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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа предназначена для обучающихся, занимающихся в секции 

художественной гимнастики, направлена на повышение мастерства и художественной 

выразительности гимнасток, развития пластики тела. Разработка программы вызвана 

необходимостью совершенствования учебно-тренировочного процесса в связи с ростом в 

современном обществе требований к уровню подготовки гимнасток. Хореография 

предъявляет высокие требования не только к технике выполнения сложнейших элементов, 

но и к умению донести образ, характер композиции, гармонию движения тела, предмета и 

музыки. Это требует от исполнителя владения всеми средствами выразительности, 

навыками сценического движения, актерского мастерства.  

Термин «хореография» обобщает как искусство создания танца, так и все 

разновидности танцевального и мимического искусства. Именно в процессе занятий 

хореографией гимнастки ближе всего соприкасаются с искусством. Искусство вообще – 

это отражение действительности в образах; искусство танца – это передача образа 

посредством движений тела и мимики. Поэтому у занимающихся хореографией гимнасток 

формируется способность передавать движениями тела определѐнные эмоциональные 

состояния, различные настроения, переживания, чувства, а также способность создать 

яркий и выразительный образ. Именно это позволяет говорить не только о развитии 

гимнастки, как профессионального спортсмена, но и развитии эмоционального интеллекта 

ребенка. Кроме того, при занятиях хореографией развиваются выворотность, гибкость, 

координация, устойчивость, лѐгкий высокий прыжок; вырабатывается правильная осанка; 

укрепляется опорно-двигательный аппарат и, наконец (что очень важно), - формируется 

культура движений и умение творчески мыслить. Умение работать синхронно и слаженно 

– это неотъемлемая часть групповых гимнастических упражнений и танцевальных 

композиций (показательных упражнений). Занимаясь хореографией, гимнастки 

соприкасаются с различными видами искусства. Например, музыка на уроках 

хореографии знакомит их с основами музыкальной грамоты. Гимнастки должны 

выполнять движения в соответствии с ритмом, темпом и характером музыкального 

сопровождения. Занятия хореографией развивают также творческие способности 

учащихся. Художественная гимнастика является родственным для хореографического 

искусства видом. Более того, она создавалась на его базе. 

Направленность программы  художественная. 

Уровень программы – базовый. 

Тип программы: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая. 

Программа «Спортивная хореография» вариативная, при необходимости 

допускается корректировка содержания и форм занятий, времени прохождения материала, 

в связи с ежегодной корректировкой репертуарного плана и способностью обучающихся. 

Рассчитана на 2 года обучения. Возраст обучающихся: 8-12 лет. Такой большой разброс 

возрастных рамок связан с тем, что на 2022-2023 учебный год реализован набор 2 групп 

детей на дополнительную общеобразовательную программу «Спортивная хореография» - 

8-10 лет и 10-12 лет и с репертуарным планом, который подразумевает объединение этих 

двух групп для постановки массовых номеров. 

Группы формируются по возрасту и уровню специальной спортивной подготовки. 

Настоящая программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года 



№ 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.11.2015 №09-3242 «О направлении информации» вместе с «Методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)»; 

 «Методические рекомендации по разработке разноуровневых программ 

дополнительного образования ГАОУ ВО «МГПУ» АНО ДПО «Открытое образование»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодѐжи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 22 мая 

2020 г. № 15 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 

«Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

 Положение о структуре, порядке разработки и утверждения дополнительных 

общеразвивающих образовательных программ МАОДО «ЦДТ «Хибины» г. Кировска. 

Актуальность данной программы заключается в том, что дети, занимающиеся по 

этой программе, уже имеют специальную физическую подготовку, т.к. она реализуется по 

договору сетевого взаимодействия с организацией «Дрозд-Хибины», а именно с 

отделением по художественной гимнастике и способствует повышению уровня 

мастерства спортсменок. 

В процессе освоения материала нужно учитывать принцип «от простого к 

сложному». Данная программа осуществляется на таких принципах, как: 

 принцип научности; 

 принцип систематичности; 

 принцип наглядности; 

 интеграционный принцип. 

Согласно этим принципам образовательный материал, который дается на занятии, 

соответствует уровню современного научного знания, преподносится обучающимся в 

определенной последовательности. 

По принципу систематичности обучающиеся приобретают представления и 

понятия, которые являются элементами единой целостной системы знаний по 

хореографии, адаптированной под потребности художественных гимнасток. 

Педагогом используется метод показа, анализирование и обсуждение 

иллюстративного материала, просмотр видеозаписей. 

Интеграционный принцип представляет собой воздействие на эмоциональную 

сферу обучающихся гармоничным сочетанием музыкальных, литературных, живописных 

хореографических образов. 

Отличительная особенность программы заключается в том, что занятия по 

художественной, танцевальной гимнастике, общей физической подготовке ведутся 

параллельно с подготовкой к сценической деятельности: отдельные композиции с 

элементами танца, гимнастики; хореографические композиции с тематической 

направленностью. 

Новизну данной программы по хореографической подготовке определяет синтез 

классической и современной хореографии. Необходимо учитывать, что программа по 



художественной гимнастике значительно опережает требования к изучению многих 

элементов в сравнении с методикой преподавания школы классического танца. 

Программа адаптируется под особенности художественной гимнастики. Классический 

экзерсис является фундаментом для изучения всего комплекса танцевальных дисциплин. 

Техники современного танца позволяют расширить координационные возможности, учат 

правильному дыханию, умению целесообразно распределять энергию, шире использовать 

природные возможности тела. Обучающиеся вовлекаются в творческий процесс, учатся не 

просто исполнять данное движение, но и создавать собственное. 

Педагогическая целесообразность программы объясняется основными 

принципами, на которых основывается вся программа, это – принцип взаимосвязи 

обучения и развития; принцип взаимосвязи эстетического воспитания с хореографической 

и физической подготовкой, что способствует развитию творческой активности, дает детям 

возможность участвовать в постановочной и концертной деятельности. Эстетическое 

воспитание помогает становлению основных качеств личности: активности, 

самостоятельности, трудолюбия. Программный материал нацелен на развитие ребенка, на 

приобщение его к здоровому образу жизни в результате разностороннего воспитания 

(развитие разнообразных движений, укрепление мышц; понимание детьми связи красоты 

движений с правильным выполнением физических упражнений и др.). 

Особенности организации образовательного процесса: 

Программа построена по концентрическому принципу проектирования программ 

– темы программы каждый год одни и те же, но уровень сложности и степень погружения 

в тему каждый год увеличивается. 

Адресат программы: дети 8-12 лет. 

Форма обучения: очная. 

Объем программы: 288 часов.  

Первый год обучения – 144 часа. 

Второй год обучения – 144 часа. 

Срок освоения программы – 2 года. 

1 год обучения (дети 8-10 лет) – Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 

академических часа (академический час длится 45 минут) с перерывом в 10 минут. Режим 

занятий соответствует требованиям СанПиН. Соблюдается режим проветривания 

помещений, санитарное содержание помещений и площадок проведения занятий. 

2 год обучения (дети 10-12 лет) – Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 

академических часа (академический час длится 45 минут) с перерывом в 10 минут. Режим 

занятий соответствует требованиям СанПиН. Соблюдается режим проветривания 

помещений, санитарное содержание помещений и площадок проведения занятий. 

Занятия проводятся в группе, по подгруппам, индивидуально (подготовки сольных 

танцев, разучивание сольных партий). 

Наполняемость группы – 12-15 человек. 

Формы организации образовательного процесса. 

 учебное занятие; 

 открытое занятие; 

 беседа; диалог; 

 игра; 

 экскурсия; 

 просмотр выступлений творческих коллективов, показательных 

выступлений, открытых занятий, репетиций; 

 музыкальное соревнование; 

 занятие-праздник; 

 концерт; 

 конкурс; 

 фестиваль. 



1.2 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 
 

Цель программы: повышение исполнительского мастерства гимнасток через 

развитие их художественно-эстетических способностей в ходе обучения 

хореографическому искусству.  

Задачи  

Обучающие:  

 обучать терминологии хореографического искусства  

 обучать методике и технике исполнения различных видов танца  

Развивающие:  

 развивать музыкально-ритмические способности учащихся  

 развивать артистизм и выразительность исполнения  

Воспитательные:  

 воспитывать любовь и уважение к искусству, понимание его эстетической 

ценности  

 воспитывать культуру общения и поведения в коллективе, чувство 

ответственности, уважения к сверстникам. 
 

1.3 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1.3.1 УЧЕБНЫЙ ПЛАН на весь период 

№ 

п/п 

Разделы программы Количество часов 

1 год 2 год 

1 Вводное занятие. 2 2 

2 Современный танец. 14 6 

3 Разогрев у станка. 15 6 

4 Актѐрское мастерство. 12 6 

5 Экзерсис у станка. 35 35 

6 Экзерсис на середине зала. 20 30 

7 Allegro. Прыжки на середине. 10 15 

8 Повороты, вращения. 14 13 

9 Танцевальная импровизация. 0* 7 

10 Постановочная и репетиционная работа. 

Концертная деятельность. 

20 22 

11 Итоговые занятия. 2 2 

Всего часов по программе 144 144 
 

*Тема 9. Танцевальная импровизация вводится только на 2 году обучения. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 
№ 

п/п 
Название темы Общее 

кол-во 

часов 

Теория Практика Форма аттестации 

/контроля 

1 Вводное занятие 2 2 0 Входящая аттестация 

2 Современный танец 14 1 13 Учебное занятие; 

открытое занятие; 

беседа; диалог; 

просмотр выступлений 

творческих коллективов, 

показательных выступлений, 

открытых занятий, репетиций; 

музыкальное соревнование; 

занятие-праздник; 

концерт; 

конкурс; 

фестиваль. 

3 Разогрев у станка  15 5 10 

4 Актѐрское мастерство 12 2 10 

5 Экзерсис у станка 35 10 25 

6 Экзерсис на середине зала 20 5 15 

7 Allegro. Прыжки на 

середине 

10 2 8 

8 Повороты, вращения 14 0 14 

9 Постановочная и 

репетиционная работа. 

Концертная деятельность 

20 0 20 

10 Итоговое занятие 2 0 2 

Итого часов 144 27 117  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

№ 

п/п 

Название темы Общее 

кол-во 

часов 

Теория Практик

а 

Форма аттестации 

/контроля 

1 Вводное занятие. 2 2 0 Входящая аттестация 

2 Современный танец. 6 0 6 учебное занятие; 

открытое занятие; 

беседа; диалог; 

просмотр выступлений 

творческих коллективов, 

показательных выступлений, 

открытых занятий, репетиций; 

музыкальное соревнование; 

занятие-праздник; 

концерт; 

конкурс; 

фестиваль. 

3 Разогрев у станка. 6 2 4 

4 Актѐрское мастерство. 6 0 6 

5 Экзерсис у станка. 35 5 30 

6 Экзерсис на середине зала. 30 5 25 

7 Allegro. Прыжки на 

середине. 

15 2 13 

8 Повороты, вращения. 13 0 13 

9 Танцевальная 

импровизация. 

7 0 7 

10 Постановочная и 

репетиционная работа. 

Концертная деятельность. 

22 2 20 

11 Итоговое занятие. 2 0 2 

Итого часов 144 18 126  

 

1.3.2 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

Содержание программы 1 года обучения 

 

Тема 1. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ. – 2 часа. 

Теория: Беседа. Правила поведения на занятиях, техника безопасности. 

Изучение поклона, повторение репертуара, знакомство с программой «Спортивная 

хореография» и расписанием занятий. 

 

Тема 2. СОВРЕМЕННЫЙ ТАНЕЦ. – 14 часов. 
Теория (1 час): Беседа. Современный танец - это все направления танцевального 

искусства, появившиеся после классического танца. 

Практика (13 часов): Знакомство с особенностями стилей и техник современного 

танца, комбинаций и характера исполнения.  

– контемпорари (танец, направленный на работу с пространством, весом тела и 

дыханием); 

– модерн (отличается изящностью, нестандартностью, высокой долей 

импровизации); 

– хип-хоп (целый ряд стилей уличного танца); 

– джаз-танец (танец эмоция и ярких форм). 

 

Тема 3. РАЗОГРЕВ У СТАНКА. – 15 часов. 
Теория (5 часов): Правила подготовки опорно-двигательного аппарата к работе, 

техника выполнения движений, устранение наиболее частых ошибок. 

Практика (10 часов): Разучивание и выполнение движений для разогрева всех 

групп мышц, плечевого пояса, диафрагмы, шеи, поясничного отдела, тазобедренных 

суставов, стоп. 

Разминка у станка (лицом к палке под музыкальное сопровождение).  

  



Тема 4. АКТЁРСКОЕ МАСТЕРСТВО. – 12 часов. 

Теория (2 часа): Знакомство с темой программы. Беседа «Техника актѐрского 

мастерства как средство сценической выразительности». 

Практика (10 часов): Игры и техники на развитие командообразование, 

раскрепощение и развитие воображения: 

– «Ведущий и ведомый» 

– «Глина» 

– «Маска» 

– «Мегаполис» 

– «Профессия» и т.д. 

 

Тема 5. ЭКЗЕРСИС У СТАНКА. – 35 часов. 
Теория (10 часов): Экзерсис в хореографии является фундаментом танца. Название 

упражнений на французском языке, его дословный перевод, правила исполнения каждого 

упражнения у станка, его отличительные особенности от других упражнений. 

Практика (25 часов): Изучение позиций рук: подготовительная позиция, 1 позиция, 

2 позиция, 3 позиция (приложение). Изучение позиций ног: 1 позиция, 2 позиция, 3 

позиция, 4 позиция, 5 позиция, 6 позиция (приложение). Постановка корпуса. 

Последовательное изучение каждого упражнения у станка. Все упражнения исполняются 

и отрабатываются лицом к палке. 

Demi, grand plie – приседание (по 1, 2, 4, 5 позиции) 

Battement tendu – натянутые движения (по 1 и 5 позициям) 

Battement tendu jete – натянутые движения с броском (по 5 позиции) 

Rond de jamb par terre – круг ногой по полу (носком в пол, на 45 градусов, 90 

градусов an de hors, an de dans 

Battement fondu – тающий батман (по 5 позиции) 

Battement frappe – удар (носком в пол, на 45 градусов, дубль) 

Anler – подготовка к вращению Fuete 

Releve – поднимание на полупальцы (по всем позициям) 

Grand battement - большие броски (назад, вперед, в сторону). 

 

Тема 6. ЭКЗЕРСИС НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА. – 20 часов. 

Теория (5 часов): Классический танец, его красота, манера исполнения. Экскурс в 

историю. Особенности положения корпуса, рук, ног, головы. Большие и маленькие позы. 

Практика (15 часов): Шаги и бег в характере классического танца: 

1. Естественные бытовые шаги. 

2. Танцевальный шаг с вытягиванием пальцев ног. 

3. Шаркающие шаги (всей подошвой). 

4. Легкий бег. 

5. Бег с вытянутыми пальцами ног. 

Позы в классическом танце: 

1. Groisee (вперед и назад) 

2. Efassee (вперед и назад) 

3. Ecarte (вперед и назад) 

4. I, II, III, IV Arabescue. 

 

Тема 7. Allegro. ПРЫЖКИ НА СЕРЕДИНЕ. – 10 часов. 

Теория (2 часа): Правила исполнения маленьких, средних прыжков, работа стопы, 

рук, толчок и зависание. 

Практика (8 часов): 

1. Temps leve sauté 

2. Shaugman de pies 



3. Pas echappe 

4. Asamble 

5. Gette 

6. Ferme 

 

Тема 8. ПОВОРОТЫ, ВРАЩЕНИЯ. – 14 часов. 

Практика (14 часов): Подготовительные упражнения для развития чувства 

равновесия (Апломба) на 2-х и на одной ноге. Техника выполнения тура. Повороты и 

вращения на месте и с продвижением. Точка и работа головы. 

 

Тема 9. ПОСТАНОВОЧНАЯ И РЕПЕТИЦИОННАЯ РАБОТА. 

КОНЦЕРТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. – 20 часов. 

Теория (20 часов): Постановка сюжетных и бессюжетных концертных номеров. В 

работе используется характерная и эстрадная музыка. Повторение и отработка репертуара 

коллектива. Подготовка к конкурсам и концертам. Выступление и просмотр выступлений 

других коллективов. Разбор ошибок после выступления. 

 

Тема 10. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ. – 2 часа. 
Демонстрация открытого занятия для родителей с целью повышения качества 

образования и исполнительского мастерства. 

 

Тема «Танцевальная импровизация» добавляется в программу на 2 году 

обучения. 

 

Содержание программы 2 года обучения 

 

Тема 1. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ. – 2 часа. 

Теория (2 часа): Задачи на новый учебный год. Техника безопасности в танцклассе. 

Работа с техническими средствами. Изучение поклона, повторение репертуара, 

знакомство с программой «Спортивная хореография» и расписанием занятий. 

 

Тема 2. СОВРЕМЕННЫЙ ТАНЕЦ. – 6 часов. 
Практика (6 часов): Техники расслабления и напряжения, изоляции, амплитуды, 

уровней исполнения современного танца. 

 

Тема 3. РАЗОГРЕВ У СТАНКА. – 6 часов. 

Теория (2 часа): Беседы о коллективизме, синхронности, разбор ошибок как 

индивидуальных, так и групповых. 

Практика (4 часа): Разогрев у станка усложняется, добавляется выход на 

полупальцы и пальцы, дети стараются устоять без помощи рук. 

 

Тема 4. АКТЁРСКОЕ МАСТЕРСТВО. – 6 часов. 

Практика (6 часов): Раскрепощение через игру. 

Упражнения на расслабление и напряжение мышц тела: 

 «Тряпичная кукла» (ИП: стоя на высоких полупальцих с поднятыми руками 

вверх при этом все мышцы напряжены. По заданию педагога во время хлопка 

расслабляются части тела сверху вниз. Например: пальцы рук, кисти, локти, плечи и т.д.). 

 «Жук» (ИП: лѐжа на спине, руки и ноги подняты вверх. Во время 

вибрационного звука «жжжжжж» трясѐм руками и ногами. На хлопок расслабляются все 

мышцы, руки и ноги падают на пол). 

 «Весѐлый человечек» (под весѐлую музыку танцуют разные части тела по 

заданию педагога. Например: руки (только руки), затем только голова, только спина, 



только глаза и т.д. В конце упражнения танцует весь человечек). 

Упражнения на развитие зрительной памяти: 

 «Фотография» (выбирается ведущий- фотограф который выходит из зала 

или отворачивается. В это время все участники принимают разные положения и порядок. 

Фотограф приходит и в течении небольшого количества времени запоминает кто, где и 

как стоит после чего опять выходит. Участники меняются местами. Когда фотограф 

появляется то начинает переставлять участников игры так ка они стояли. Игра 

усложняется количеством времени, сложностью поз, количеством учасников). 

 «Повтори за мной» (участники встают в полукруг. Слева направо один 

участник показывает 2-3 простых движения, их запоминает рядом стоящий, он должен 

повторить из и добавить свои 2-3 движения и так далее. В конце цепочки последний 

участник повторяет движения всех участников). 

 

Тема 5. ЭКЗЕРСИС У СТАНКА. – 35 часов. 

Теория (5 часов): Культура движений рук, выразительность. Закономерность 

переходов рук из одного положения в другое. 

Все движения экзерсиса выполняются в более быстром темпе, с добавление 

поворотов, туров, работой руки и головы, с выходом на полупальцы. К упражнениям у 

станка добавляются: 

 frappe 

 anler 

 petti battement 

 adajio 

 grand battement 

Практика (30 часов): Усложняются элементы классического танца разнообразными 

комбинациями, более быстрым темпом исполнения. В упражнения вводятся повороты, 

упражнения начинают координироваться с руками и головой, все упражнения у станка 

исполнятся с одной руки и ноги. 

Разучиваются I, II, III, IV, V port de bras и I, II, III, IV arabesque. 
 

Тема 6. ЭКЗЕРСИС НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА. – 30 часов. 

Теория (5 часов): Правила исполнения упражнений, дословный перевод с 

французского языка, манера исполнения и характер. 

Практика (25 часов): Упражнения выполняются anfase, cruase, efase. 

Изученные элементы усложняются разнообразными комбинациями, в упражнения 

включаются сложные элементы как tourlent, tur, маленькие прыжки (soutes, shajman de 

pies), исполняются под музыку в умеренном и быстром темпе с позами и точками. 
 

Тема 7. ALLEGRO. ПРЫЖКИ НА СЕРЕДИНЕ. – 15 часов. 

Теория (2 часа): Техника выполнения прыжков, в чем их необходимость, акценты. 

Практика (13 часов): Изучаются средние и большие прыжки: pas escape, pas 

assemble, pas jette, pas ferme, с начала лицом к палке, потом на середине зала в медленном 

темпе. 
 

Тема 8. ПОВОРОТЫ, ВРАЩЕНИЯ. – 13 часов. 

Практика (13 часов): На месте и с продвижением. Fuete, итальянское Fuete 

(большие формы). 
 

Тема 9. ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ИМПРОВИЗАЦИЯ. – 7 часов. 

Практика (7 часов): Работа в парах, но в разной плоскости. Танцевальный этюд на 

тему «Подружки» (работа в паре), «Цветы» и т.д. 
 

  



Тема 10. ПОСТАНОВОЧНАЯ И РЕПЕТИЦИОННАЯ РАБОТА. 

КОНЦЕРТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. – 22 часа. 

Постановка сюжетных и бессюжетных концертных номеров. В работе используется 

характерная, эстрадная и современная музыка. 
 

Тема 11. ИТОГОВЫЕ ЗАНЯТИЯ. – 2 часа. 

Открытое занятие для родителей. 

 

1.4 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

К концу 1 года обучения обучающиеся должны  

знать: 

 терминологию классического танца; 

 позиции рук и ног в классическом танце; 

 позы в классическом танце; 

 знать и соблюдать правила техники безопасности при работе со станком и 

зеркалами. 

уметь: 

 исполнять упражнения классического танца «правильными» мышцами; 

 координировать работу рук, ног и головы; 

 слышать и понимать значение вступительных аккордов; 

 определять характер упражнения. 

 

К концу 2 года обучения учащиеся должны 

знать: 

 историю классического танца; 

 название упражнений у станка и их последовательность; 

 дословный перевод каждого упражнения. 

уметь: 

 правильно выполнять экзерсис у станка; 

 владеть манерой исполнения классического танца; 

 исполнять движения, сохраняя осанку и выворотность,  

 владеть движением стопы; 

 уметь согласно правилам исполнять изученные прыжки; 

 координировать руки, ноги и голову. 

 

Репертуарный план на 2022-2023 учебный год 

1. «Эволюция» (массовый детский танец). 

2. «Мышиная история» (массовый танец, современная хореография). 

3. «Цветочек аленький» (массовый танец, современная хореография). 

 

План воспитательной работы на 2022-2023 учебный год 

№ Месяц проведения Название мероприятия 

1 сентябрь Родительское собрание. 

2 октябрь Беседа «Здоровый образ жизни». 

3 декабрь Открытое занятие для родителей. 

4 апрель Беседа «Правильное питание и питьевой режим». 

5 май Родительское собрание. 

6 май Открытое занятие для родителей. 

  



II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

2.1 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Занятия по программе 1 года обучения проводятся со второй недели сентября по 31 

мая каждого учебного года, включая каникулярное время, кроме летнего периода и 

праздничных дней. 

Занятия по программе 2 года обучения проводятся с первой недели сентября по 31 

мая каждого учебного года, включая каникулярное время, кроме летнего периода и 

праздничных дней. 

Количество учебных часов на учебный год: 

Учебный график на 1 год обучения рассчитан на 36 учебных недель – 144 

академических часа. 

Занятия проводятся в соответствии с календарно-учебным графиком (Приложение 

1). 

Учебный график на 2 год обучения рассчитан на 36 учебных недель – 144 

академических часа. 

Занятия проводятся в соответствии с календарно-учебным графиком (Приложение 

2). 

 

2.2 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Прием осуществляется по заявлению о зачислении от родителя или законного 

представителя. Занятия проводятся по группам. Состав группы от 12 обучающихся. 

Обеспечение учебно-материальной базы для реализации теоретической и 

практической части мероприятий программы, осуществляется образовательным 

учреждением, в объеме, предусмотренном требованиями к оснащению образовательного 

процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов 

Ресурсное обеспечение: 

Для решения поставленных педагогических задач необходим разнообразный 

дидактический материал и технические средства обучения. 

В их числе: 

1. оргтехника (компьютер, сканер, принтер, проектор, экран) 

2. мультимедийные средства обучения 

3. канцелярские принадлежности 

4. дидактический, раздаточный и демонстрационный материал 

5. видеоматериалы 

6. светлый и просторный репетиционный зал, оборудованный зеркалами 

7. аудиоаппаратура; 

8. специальная тренировочная форма и обувь воспитанников; 

9. детская литература 

10. сценические костюмы и декорации. 

Структура занятия состоит из трех частей: 

I часть включает задания на умеренную моторную двигательную активность: 

построение, приветствие, комплекс упражнений для подготовки разных групп мышц к 

основной работе. По длительности – 1/3 часть общего времени занятия. 

II часть включает задания с большой двигательной активностью, разучивание 

новых движений. По длительности – 2/3 общего времени занятия. 

III часть комплекс упражнений на расслабление мышц и восстановление дыхания. 

По длительности – 2-3 минуты. 

  



2.3 ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ/КОНТРОЛЯ 

 

Входящая диагностика – имеет диагностические задачи и осуществляется в 

начале учебного года. Цель – зафиксировать начальный уровень подготовки, имеющиеся 

знания, умения и навыки, связанные с предстоящей деятельностью; 

Промежуточная аттестация осуществляется в середине учебного года с целью 

оценки теоретических знаний, а также практических умений и навыков по итогам 

полугодия, может проводиться в форме открытого занятия, участия в традиционных 

конкурсах, фестивалях различного уровня. Промежуточный контроль проводится также в 

форме – открытых занятий с последующим детальным обсуждением, на котором 

присутствуют руководитель объединения, учащиеся и приглашенные родители или лица, 

их заменяющие.  

Итоговая аттестация осуществляется в конце учебного года. Наиболее 

распространенной ее формой является открытое занятие. Оно проводится в конце второго 

полугодия, что позволяет сравнивать результаты и сделать заключение об эффективности 

программы. 

Концертно-сценическая деятельность коллектива также относится к форме 

контроля. Концертное выступление позволяет воочию отследить работу педагога и успех 

учащихся. Получив правильную, систематическую хореографическую подготовку дети 

показывают хорошие результаты. Педагог выступает в качестве союзника, тьютора, 

обучающиеся принимают на себя индивидуальную и коллективную ответственность за 

результаты обучения. 

Диагностика уровня обученности производится системно (начало года, середина, 

конец года). 

На первом году обучения используется метод наблюдения, т.е. педагог заранее 

формулирует, что именно он хочет наблюдать у детей, затем все параметры выносятся на 

разработанную шкалу, и в результате получаем количественные показатели наблюдаемого 

качества у каждого ребенка. 

На основании полученных данных проводится самокоррекция программы с целью 

достижения ее максимального эффекта. 

 

2.4 ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

График проведения промежуточной и итоговой аттестации 

Год 

обучения 

I полугодие II полугодие 

1 Декабрь - открытое занятие для 

родителей 

Май - открытое занятие для 

родителей 

2 Декабрь - открытое занятие для 

родителей 

Май - открытое занятие для 

родителей 

 

Критерии оценивания 

- Уровень образовательных результатов;  

- Уровень творческой активности;  

- Уровень развития мотивационной, эмоциональной и коммуникативной сфер (см. 

Приложение 2). 

Уровни освоения программы 

Низкий (0-1 балл) 

1. Уровень образовательных результатов 

– Понимает значение специальных терминов, но не может воспроизвести их 

названия. 

– Плохо запоминает методические правила и порядок исполнения программных 



упражнений, движений и танцевальных комбинаций (более 10 показов). 

– С трудом воспроизводит музыкальный ритм, плохо различает контрастные части 

музыкального произведения; движения не совпадают с темпом, метроритмом музыки, 

ориентированы только на начало и конец звучания, а также на счет и показ педагога. С 

трудом запоминает и воспроизводит последовательность пространственно-

композиционных перестроений. 

2. Уровень творческой активности 

– Отсутствует образно-пластическое мышление, способность к фантазированию 

слабо выражена.  

– Способность к интерпретации музыкального образа в пластике слабо выражена.  

– На занятиях пассивен, не проявляет творческой инициативы и не поддерживает 

инициативы, исходящие от окружающих.  

– Неудачи способствуют снижению мотивации к обучению. В собственных 

неудачах винит окружающих.  

3. Уровень развития мотивационной, эмоциональной и коммуникативной сфер  

– Не способен контролировать свою деятельность, нуждается в постоянном 

контроле со стороны педагога. 

– С трудом овладевает необходимым объемом знаний.  

– Отсутствуют потребность к самосовершенствованию в данной сфере творческой 

деятельности, фактическое стремление к достижению результатов обучения.  

– На занятиях эмоционально скован, невнимателен, медлителен. 

– Постоянно стремится уйти на задний план (в последних рядах чувствует себя 

комфортнее).  

– Неадекватно реагирует на замечания педагога, малообщителен, агрессивен по 

отношению к сверстникам, отказывается следовать нормам поведения на занятиях. 

 

Средний (2-4 балла) 

1. Уровень образовательных результатов 

– Достаточно хорошо владеет специальной терминологией, знает и успешно 

применяет на практике методические правила исполнения программных упражнений и 

движений соответствующего года обучения.  

– Запоминает методические правила и последовательность исполнения 

упражнений, движений и танцевальных комбинаций с 4-5 показа; выполняет учебные 

задания с некоторыми подсказками педагога.  

– Воспроизводит заданный ритм, различает контрастные части музыкального 

произведения, охарактеризовать музыкальный образ словами затрудняется; в движениях 

выражается общий характер, темп и метроритм музыки.  

– Хорошо ориентируется в пространстве: достаточно быстро запоминает и 

воспроизводит последовательность пространственно-композиционных перестроений.  

2. Уровень творческой активности 

– Развито творческое воображение и фантазия. 

– Ярко выражена способность к интерпретации музыкального образа в пластике 

(способность к импровизации).  

– Мимика и пантомимика достаточно выразительные. Способен передавать в 

мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и содержания 

композиции; в танцевальных и пластических импровизациях использует набор знакомых, 

ранее изученных движений. 

– На занятиях проявляет активность, любознательность и творческую инициативу.  

– Способен анализировать собственную деятельность, самостоятельно делать 

выводы и устранять недочѐты. 

– Демонстрирует стремление к лидерству в творческом процессе.  

3. Уровень развития мотивационной, эмоциональной и коммуникативной сфер 



– Сформирован устойчивый интерес к творческой деятельности в сфере 

классической хореографии.  

– Стремится к достижению реального результата в обучении. Не останавливается 

на достигнутом. Неудачи в творчестве являются своеобразным стимулом к 

самосовершенствованию.  

– На занятиях эмоционально раскрепощен, стремится к максимально грамотному 

выполнению учебного или творческого задания.  

– Адекватно реагирует на замечания педагога, на доброжелательную критику со 

сторон ы сверстников, общителен, доброжелателен по отношению к окружающим, 

способен к сопереживанию сверстникам, проявляет живой интерес к занятиям. 

– Способен к самоанализу и самоконтролю. 

 

Высокий (5 баллов) 

1. Уровень образовательных результатов 

– Свободно владеет специальной терминологией, знает и успешно применяет на 

практике методические правила исполнения программных упражнений и движений 

соответствующего года обучения.   

– Быстро (с 1-2 показов) запоминает методические правила и последовательность 

исполнения упражнений, движений, танцевальных комбинаций.  Самостоятельно, без 

помощи педагога, исполняет движения, строго следуя методическим правилам.  

– Владеет большим объемом информации, самостоятельно переносит усвоенное на 

новый материал. Умеет интегрировать и синтезировать информацию. Использует 

альтернативные пути для поисков нужной информации.  

– Свободно воспроизводит сложный ритмический рисунок. Движения выражают 

музыкальный образ и совпадают с тонкой нюансировкой, динамическими оттенками, 

фразами музыкального произведения.   

– Прекрасно ориентируется в пространстве: моментально запоминает и 

воспроизводит последовательность пространственно-композиционных перестроений.  

2. Уровень творческой активности 

– Обладает богатым воображением, способен воспринимать неоднозначные вещи, 

имеет высокие эстетические ценности.  

– Стремится к решению задач повышенной сложности: способен выражать свои 

чувства не только в движении, но и вербально; в танцевальных импровизациях использует 

нестандартные пластические средства; стремится сочинять новые движения, выражая при 

их помощи разнообразную гамму чувств, пытаясь раскрыть задуманный танцевальный 

образ.  

– Обладает ярко выраженными способностями к композиционному творчеству: 

генерирует оригинальные идеи, способен увлечь ими других участников учебного и 

творческого процесса и воплотить задуманное в реальность.  

– Обладает ярко выраженными лидерскими качествами.  

3. Уровень развития мотивационной, эмоциональной и коммуникативной сфер 

– Проявляет ярко выраженный интерес к творческой деятельности в сфере 

классической хореографии. Любознателен.  

– Умеет оценивать как результат, так и сам процесс работы (решение учебных и 

творческих задач). Активно стремится к самосовершенствованию.  

– Эмоционально раскрепощен, постоянно стремится выйти на первый план во 

время занятий. Проявляет творческую инициативу.  

– Умеет предвидеть последствия своих и чужих действий, анализирует всякую 

возникшую ситуацию, прежде чем действовать в ней.  

– Адекватно реагирует на замечания педагога, на доброжелательную критику со 

стороны сверстников, общителен, доброжелателен по отношению к окружающим, 

способен к сопереживанию сверстникам.  



– Способен к самоанализу, самоконтролю. 

Основной метод диагностики – наблюдение за обучающимися в процессе 

выполнения заданий (на основе программного материала) и общения с педагогом и 

сверстниками. 

В процессе наблюдения педагог оценивает проявления детей и ориентируется на 

лучшие показатели, выявленные в данной группе.   

Результаты диагностики заносятся в диагностическую карту (см. Приложение 2). 

 

2.5 МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

В образовательном процессе используются: 

Словесные методы: беседа, рассказ, чтение литературы, обсуждение по теме. 

Наглядные методы: показ видеоматериала, показ педагога, показ ученика. 

Практические методы: обучающиеся приучаются правильно перемещаться по залу. 

Задания идут в усложняющейся последовательности с чередованием упражнений на 

выработку тех или иных навыков. 

На протяжении всего периода обучения действует объяснительно-иллюстративный 

метод - педагог объясняет и показывает движение. Использование объяснительно-

иллюстративного метода - один из наиболее экономных способов передачи, обобщенного 

и систематизированного объѐма учебного материала. Педагог также часто прибегает к 

репродуктивному методу, при котором обучающиеся усваивают знания по 

неоднократному воспроизведению сообщѐнных им знаний и показанных способов 

деятельности. Словом, воспроизведение и повторение способа деятельности по образцу 

являются главным признаком репродуктивного метода. Оба охарактеризованных метода 

обогащают детей знаниями, навыками и умениями, формируют у них основные 

мыслительные операции, но не гарантируют развитие творческих способностей, не 

позволяют планомерно и целенаправленно их формировать. Эта цель достигается 

продуктивным методом. 

Принципы отбора содержания программы 

Подбор репертуара с позиции его педагогической целесообразности, 

художественно-эстетической ценности. 

Достоверность и научность сообщаемой информации, терминологии формируемых 

ЗУН. 

Систематичность и прочность формируемых ЗУН. 

Последовательность формируемых ЗУН. 

Соответствие ЗУН возрастным и индивидуальным возможностям обучающихся. 

1-е полугодие – формирование устойчивого интереса к занятиям хореографией. 

Обучающиеся обладают недостаточным уровнем природных задатков. Цель работы с 

такими детьми – обучение способам деятельности в области хореографии, воспитание 

воли, стремления самосовершенствования. 

2-е полугодие – завершена психологическая подготовка ребенка к данному виду 

деятельности. Цель обучения – развитие способности творческого самовыражения 

ребенка средствами хореографии, формирование навыков исполнения сценического 

танца, расширение кругозора. Развитие эстетического вкуса, познавательной и творческой 

активности. 
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Приложение№1 

Календарный учебный график на 1 учебный год 

N 

п/п 

Месяц Форма занятия Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма контроля 

1 Сентябрь  Практическое 

занятие 

2 Вводное занятие. Исходная диагностика ЗУН. 

Знакомство с программой «Спортивная хореография». 

Техника безопасности. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

2 Практическое 

занятие 

2 Разогрев у станка. Набор элементов классического 

танца под музыкальное сопровождение для подготовки 

мышц к работе. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

3 Практическое 

занятие 

2 Разогрев у станка. Набор элементов классического 

танца под музыкальное сопровождение для подготовки 

мышц к работе. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

4 Практическое 

занятие 

2 Разогрев у станка. Набор элементов классического 

танца под музыкальное сопровождение для подготовки 

мышц к работе. 

Танцевальная импровизация. Этюд на тему «Осенний 

ветерок». 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

5 Практическое 

занятие 

2 Современный танец. Просмотр фильма «Современный 

танец» (история возникновения, разнообразие стилей и 

направлений).  

Современный танец. Знакомство с танцем модерн. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

6 Практическое 

занятие 

2 Постановочная и репетиционная работа. Концертная 

деятельность. Повторение репертуара. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

7 Практическое 

занятие 

2 Современный танец. Знакомство с джазовым танцем.  ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

8 Практическое 

занятие 

2 Постановочная и репетиционная работа. Концертная 

деятельность. Постановка танцевального номера. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 



9 Октябрь  Практическое 

занятие 

2 Постановочная и репетиционная работа. Концертная 

деятельность. Чистка номера. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

10 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Постановка корпуса, рук, ног, 

головы. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

11 Практическое 

занятие 

2 Allegro. Прыжки на середине. Маленькие прыжки как 

средство развития эластичности стопы. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

12 Практическое 

занятие 

2 Актѐрское мастерство. Беседа «Техника актѐрского 

мастерства как средство сценической 

выразительности». 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

13 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Постановка корпуса, рук, ног, 

головы. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

14 Практическое 

занятие 

2 Постановочная и репетиционная работа. Концертная 

деятельность. Репетиция на сцене в концертных 

костюмах. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

15 Практическое 

занятие 

2 Актѐрское мастерство. Игра «Ведущий-ведомый».  ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

16 Практическое 

занятие 

2 Постановочная и репетиционная работа. Концертная 

деятельность. Постановка танцевальных номеров 

согласно репертуарному плану. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

17 Ноябрь  Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Разучивание комбинации Plie и 

Battement tandu под музыкальное сопровождение. 

 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

18 Практическое 

занятие 

2 Актѐрское мастерство. Игра «Глина». ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 



19 Практическое 

занятие 

2 Актѐрское мастерство. Игра «Маска». ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

20 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Техника выполнения тура у стонка.  ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

21 Практическое 

занятие 

2 Разогрев у станка. Разбор частых ошибок в работе у 

станка (распределение веса тела на стопы, постановка 

корпуса и рук). 

 

Экзерсис у станка. Разучивание комбинации Battement 

tandu jete на 45 градусов. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

22 Практическое 

занятие 

2 Allegro. Прыжки на середине. Разучивание прыжка 

Assomble вперѐд. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

23 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис на середине. Разучивание точек 

танцевального класса. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

24 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Разучивание комбинации Rond de 

jamb parterre. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

25 Декабрь  Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Разучивание комбинации Frappe. ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

26 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис на середине. Разучивание комбинации Tanlie 

носком в пол, на 45 градусов. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

27 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис на середине. Разучивание I, II, III Pourt de 

bras. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

28 Практическое 2 Экзерсис у станка. Разучивание комбинации Battement ЦДТ «Хибины», наблюдение, 



занятие Fondu. пр. Ленина, д.5 обсуждение, анализ, 

практическая работа 

29 Практическое 

занятие 

2 Allegro. Прыжки на середине. Разучивание прыжка 

Assomble в стонону с продвижением вперѐд. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

30 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Разучивание комбинации Adajio. ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

31 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Разучивание комбинации Grand 

Battement. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

32 Практическое 

занятие 

2 Повороты, вращения. На месте и с продвижением. 

Промежуточная диагностика. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

33 Январь  Практическое 

занятие 

2 Современный танец. Знакомство с контемпорари. 

Работа с пространством.  

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

34 Практическое 

занятие 

2 Разогрев у станка. Набор элементов классического 

танца под музыкальное сопровождение для подготовки 

мышц к работе. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

35 Практическое 

занятие 

2 Разогрев у станка. Набор элементов классического 

танца под музыкальное сопровождение для подготовки 

мышц к работе. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

36 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис на середине. Большие и маленькие позы. 

 

Экзерсис на середине. Разбор ошибок во время 

исполнения больших и маленьких поз. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

37 Практическое 

занятие 

2 Allegro. Прыжки на середине. Разучивание прыжка 

Ferme, Jette с проходящим прыжком Glissat. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 



38 Практическое 

занятие 

2 Танцевальная импровизация. Танцевальный этюд на 

тему «Зоопарк» (коллективная работа). 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

39 Практическое 

занятие 

2 Повороты, вращения. На месте и с продвижением. ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

40 Практическое 

занятие 

2 Современный танец. Контактная импровизация, работа 

в парах и малых группах.  

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

41 Февраль  Практическое 

занятие 

2 Актѐрское мастерство. Игра «Мегаполис». ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

41 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Разучивание комбинации Battement 

tandu jete на 45 градусов. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

43 Практическое 

занятие 

2 Разогрев у станка. Правильная осанка и распределения 

веса тела, апломб. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

44 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис на середине. Разучивание комбинации Plie и 

Battement Tandu на середине зала с использованием 

маленьких и больших поз. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

45 Практическое 

занятие 

2 Allegro. Прыжки на середине. Качество прыжка, 

ошибки, техника исполнения. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

46 Практическое 

занятие 

2  Постановочная и репетиционная работа. Концертная 

деятельность. Репетиция на сцене в концертных. 

костюмах. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

47 Практическое 

занятие 

2 Разогрев у станка. Выворотность и развитие шага. ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 



48 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Разучивание комбинации Rond de 

jamb parterre. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

49 Март  Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Разучивание комбинации Frappe. ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

50 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис на середине. Разучивание I, II, III, IV 

Arabescue. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

51 Практическое 

занятие 

2 Повороты, вращения. На месте и с продвижением. ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

52 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис на середине. Разучивание комбинации Adajio, 

Grand Battement. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

53 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Разучивание комбинации Adajio. ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

54 Практическое 

занятие 

2 Танцевальная импровизация. Танцевальный этюд на 

тему «Дружба» (работа в паре). 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

55 Практическое 

занятие 

2 Актѐрское мастерство. Игра «Профессия». ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

56 Практическое 

занятие 

2 Повороты, вращения. На месте и с продвижением. ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

 

  



 

57 Апрель  Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Тренаж упражнений под музыкальное 

сопровождение. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

58 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис на середине. Апломб на середине зала. ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

59 Практическое 

занятие 

2 Постановочная и репетиционная работа. Концертная 

деятельность. Постановка танцевального номера. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

60 Практическое 

занятие 

2 Повороты, вращения. На месте и с продвижением. ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

61 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Ошибки и способы их устранения. ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

62 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис на середине. Разучивание комбинации Rond de 

jamb parterre. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

63 Практическое 

занятие 

2 Постановочная и репетиционная работа. Концертная 

деятельность. Чистка номеров. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

64 Практическое 

занятие 

2 Современный танец. Изоляция.  ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

65 Май Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Ошибки и способы их устранения. ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

66 Практическое 

занятие 

2 Современный танец. Танцевальные комбинации на 

продвижение.  

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 



практическая работа 

67 Практическое 

занятие 

2 Повороты, вращения. На месте и с продвижением. ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

68 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Тренаж упражнений под музыкальное 

сопровождение. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

69 Практическое 

занятие 

2 Постановочная и репетиционная работа. Концертная 

деятельность. Чистка номеров. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

70 Практическое 

занятие 

2 Повороты, вращения. На месте и с продвижением. ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

71 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис на середине. Апломб на середине зала. Серия 

поворотов. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

72 Практическое 

занятие 

2 Постановочная и репетиционная работа. Концертная 

деятельность. Концертное выступление. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

Всего часов по программе: 144  

  



Календарный учебный график на 2 учебный год 

N 

п/п 

Месяц Форма занятия Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма контроля 

1 Сентябрь  Практическое 

занятие 

2 Вводное занятие. Исходная диагностика ЗУН. Техника 

безопасности. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

2 Практическое 

занятие 

2 Разогрев у станка. Работа «правильными» мышцами, 

золотое правило классического танца. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

3 Практическое 

занятие 

2 Разогрев у станка. Набор элементов классического танца 

под музыкальное сопровождение для подготовки мышц к 

работе. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

4 Практическое 

занятие 

2 Танцевальная импровизация. Этюд на тему «Цветы».  

 

Повороты, вращения. На месте и с продвижением (по 

диагонали, по кругу). 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

5 Практическое 

занятие 

2 Современный танец. Разучивание танцевальной 

комбинации джазового танца на координацию движений. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

6 Практическое 

занятие 

2 Постановочная и репетиционная работа. Концертная 

деятельность. Повторение репертуара. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

7 Практическое 

занятие 

2 Постановочная и репетиционная работа. Концертная 

деятельность. Повторение репертуара. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

8 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Положение корпуса, рук, ног, головы. ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

9 Октябрь  Практическое 

занятие 

2 Постановочная и репетиционная работа. Концертная 

деятельность. Постановка номеров согласно репертуарному 

плану. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 



10 Практическое 

занятие 

2 Постановочная и репетиционная работа. Концертная 

деятельность. Постановка танцевального номера. Работа 

над характером, образами, лексическим материалом. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

11 Практическое 

занятие 

2 Allegro. Прыжки на середине. Маленькие прыжки как 

средство развития эластичности стопы. Толчок и 

приземление. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

12 Практическое 

занятие 

2 Актѐрское мастерство. Игра «Тряпичная кукла», «Жук». ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

13 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Постановка корпуса, рук, ног, головы. ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

14 Практическое 

занятие 

2 Постановочная и репетиционная работа. Концертная 

деятельность. Постановка номеров согласно репертуарному 

плану. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

15 Практическое 

занятие 

2 Актѐрское мастерство. Игра «Весѐлый человечек».  ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

16 Практическое 

занятие 

2 Постановочная и репетиционная работа. Концертная 

деятельность. Постановка номеров согласно репертуарному 

плану. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

17 Ноябрь  Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Разучивание комбинации Plie и 

Battement tandu под музыкальное сопровождение. 

 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

18 Практическое 

занятие 

2 Allegro. Прыжки на середине. Разбор техники исполнения 

прыжка eshoppe. 

 

Экзерсис у станка. Подготовка к повороту Fuete лицом к 

станку, держась одной рукой. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

19 Практическое 

занятие 

2 Allegro. Прыжки на середине. Большие прыжки с 

продвижением и акробатикой. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 



практическая работа 

20 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Подготовка к повороту Fuete лицом к 

станку, держась одной рукой. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

21 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Разучивание комбинации Battement 

tandu jete на 45 градусов. 

 

Экзерсис на середине. Tourlent в упражнениях на середине 

зала. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

22 Практическое 

занятие 

2 Allegro. Прыжки на середине. Разучивание прыжка 

Assomble вперѐд. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

23 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис на середине. Повторение I, II, III Pourt de bras. 

Изучение IV, V 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

24 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Разучивание комбинации Rond de jamb 

parterre. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

25 Декабрь  Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Разучивание комбинации Frappe. ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

26 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис на середине. Разучивание комбинации Tanlie 

носком в пол, на 45 и 90 градусов. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

27 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис на середине. Повторение I, II, III Pourt de bras. 

Изучение IV, V 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

28 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Разучивание комбинации Battement 

Fondu с выходом на полупалец опорной ноги. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 



29 Практическое 

занятие 

2 Allegro. Прыжки на середине. Разучивание прыжка 

Assomble в стонону с продвижением вперѐд. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

30 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Разучивание комбинации Adajio. ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

31 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Разучивание комбинации Grand 

Battement. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

32 Практическое 

занятие 

2 Allegro. Прыжки на середине. Техника прыжка шагом. 

Серия прыжков. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

33 Январь  Практическое 

занятие 

2 Современный танец. Работа с пространством.  ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

34 Практическое 

занятие 

2 Разогрев у станка. Набор элементов классического танца 

под музыкальное сопровождение для подготовки мышц к 

работе. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

35 Практическое 

занятие 

2 Allegro. Прыжки на середине. Комбинирование прыжков. ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

36 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис на середине. Большие и маленькие позы. 

 

Экзерсис на середине. Разбор ошибок во время исполнения 

больших и маленьких поз. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

37 Практическое 

занятие 

2 Allegro. Прыжки на середине. Разучивание прыжка Ferme, 

Jette с проходящим прыжком Glissat. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

38 Практическое 

занятие 

2 Танцевальная импровизация. Работа в пар, но в разной 

плоскости. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 



39 Практическое 

занятие 

2 Повороты, вращения. На месте и с продвижением. ЦДТ «Хибины», наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

40 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис на середине. Разучивание Pas de buere, desu-desu. ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

41 Февраль  Практическое 

занятие 

2 Allegro. Прыжки на середине. Комбинирование прыжком. ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

41 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Разучивание комбинации Battement 

tandu jete на 45 градусов из-за такта и в быстром темпе. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

43 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис на середине. Pas de buere в повороте и в составе 

танцевальных комбинаций. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

44 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис на середине. Разучивание комбинации Plie и 

Battement tandu на середине зала с использованием 

маленьких и больших поз. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

45 Практическое 

занятие 

2 Allegro. Прыжки на середине. Качество прыжка, ошибки, 

техника исполнения. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

46 Практическое 

занятие 

2  Постановочная и репетиционная работа. Концертная 

деятельность. Репетиция на сцене в концертных костюмах. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

47 Практическое 

занятие 

2 Allegro. Прыжки на середине. Техника прыжка шагом по 

кругу, дуге и диагонали. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

48 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Разучивание комбинации Rond de jamb 

parterre на 90 градусов и выше. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 



49 Март Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Разучивание комбинации Frappe с 

выходом на полупальцы, большими позами. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

50 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис на середине. Разучивание I, II, III, IV Arabescue. ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

51 Практическое 

занятие 

2 Повороты, вращения. Fuete, итальянское Fuete (большие 

формы). 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

52 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис на середине. Разучивание комбинации Adajio, 

Grand Battement. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

53 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Разучивание комбинации Anlere, Petti 

battement. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

54 Практическое 

занятие 

2 Танцевальная импровизация. Танцевальный этюд на тему 

«Подружки» (работа в паре). 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

55 Практическое 

занятие 

2 Актѐрское мастерство. Игра «Фотограф», «Повтори за 

мной». 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

56 Практическое 

занятие 

2 Повороты, вращения. Fuete, итальянское Fuete (большие 

формы). 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

57 Апрель  Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Тренаж упражнений под музыкальное 

сопровождение. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

58 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис на середине. Апломб на середине зала. ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 



59 Практическое 

занятие 

2 Постановочная и репетиционная работа. Концертная 

деятельность. Постановка танцевального номера. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

60 Практическое 

занятие 

2 Повороты, вращения. Fuete, итальянское Fuete (большие 

формы). 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

61 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Основные ошибки во время исполнения 

упражнений у станка и их устранение. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

62 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис на середине. Разучивание танцевальной 

комбинации Rond de jamb parterre в эпольман и с 

поворотами. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

63 Практическое 

занятие 

2 Постановочная и репетиционная работа. Концертная 

деятельность. Чистка номеров. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

64 Практическое 

занятие 

2 Современный танец. Изоляция, слайды.  ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

65 Май Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Ошибки и способы их устранения. ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

66 Практическое 

занятие 

2 Allegro. Прыжки на середине. Техника прыжка шагом по 

кругу, дуге и диагонали. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

67 Практическое 

занятие 

2 Повороты, вращения. Fuete, итальянское Fuete (большие 

формы). 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

68 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис у станка. Тренаж упражнений под музыкальное 

сопровождение. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 



69 Практическое 

занятие 

2 Постановочная и репетиционная работа. Концертная 

деятельность. Чистка номеров. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

70 Практическое 

занятие 

2 Повороты, вращения. Fuete, итальянское Fuete (большие 

формы). 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

71 Практическое 

занятие 

2 Экзерсис на середине. Апломб на середине зала. Серия 

поворотов.  

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

72 Практическое 

занятие 

2 Постановочная и репетиционная работа. Концертная 

деятельность. Концертное выступление. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 
наблюдение, 

обсуждение, анализ, 

практическая работа 

Всего часов по программе 144  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

Диагностическая карта 

 

_____________ учебный год 

 

Этап   ___________ Год обучения____________ № группы___________ 

 

Возраст учащихся: ________                                                                                                                   

ФИО педагога д/о _____________________ 

 
 

 

 

ФИО 

Уровень образовательных 

результатов 

 

 

Уровень творческой 

активности 

Уровень развития 

Мотивационной, эмоциональной 

и коммуникативной 

сфер 

Итоговый 

балл 

высокий средний низкий высокий средний низкий высокий средний низкий  
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