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l. KOMILJIEKC OCHOBBIX XAPAKTEPUCTHK
AOIMOJTHUTE/IbHOU OBLIEOBPA30BAJIBHOU
OBHIEPA3BUBAIOIIEU ITPOI'PAMMBI

1.1. HOACHUTEJIBHAS 3ATINCKA

«Ecim nmpupopaa Harpaauia pedeHKa onpe/IeIeHHBIMU CIIOCOOHOCTSIMHU,
HE HaJl0 UICKYCCTBEHHO TOPMO3UTH UX PA3BUTHE.

CnocoOHOCTH CIEYyeT C IETCKUX JIET pa3BUBATh,

a HEJJOCTATKH UCIIPABIISITh YMEJBIM PYKOBOJICTBOM)

b.Kuszes

HomnonanuTenbHas oOuieoOpa3zoBarenbHas 00lepa3BUBaionas Mporpamma
XyJA0KeCTBEHHOW HANPABJEHHOCTH O3HAKOMUTEIHLHOTO YPOBHS «OCHOBBI
xopeorpabum» s geteil 6-10 ner HampaBieHa Ha CO3JaHUE YCIOBHM IS
CTaHOBJICHUSI, PA3BUTHSI, COBEPIIICHCTBOBAHUS peOeHKa-I0MIKOJbHUKA CPEICTBAMU
MCKYCCTBa TaHIIA.

Taneny — »>@dexkTuBHOE pa3BUBAOIIEE CPEICTBO, CIOCOOCTBYIOIIEE
TEJIECHO-IYXOBHOMY COBEPILICHCTBOBAHUIO pedOeHKa. OTO oAuH u3 (HaKTOpOB
pa3BUTHS TApMOHUYHOM U JOyXOBHO Ooratoil mmuHOCTH. TaHerm — 3TO
COBOKYITHOCTh BBIPA3UTEIbHBIX M OPraHU30BAHHBIX JBUXEHUW, MOJIYMHEHHBIX
obmemy putMmy. OH o0namaet OOJBIION CHIOHW HW  HHTEHCHBHOCTBIO
AMOIIMOHAJIBHOTO BO3JAEUCTBUS, MpHUOOIIas peOeHKa K CHUMBOJUYECKOMY S3BIKY
KECTOB U TAHIIEBAJIbHBIX JIBUKEHUU.

[Toaxo1 K TOHUMAHHUIO TPUPOJIBI TAHIIA OCYUIECTBIIAECTCS MO MPUHIHUITY «OT
MPOCTOrO K CJIOKHOMY». [loaTanmHoe pa3BUTHE MOTOPUKH peOEHKA, CEHCOPHBIX U
MBIIIEYHBIX pe(IECKCOB, YyBCTBA PUTMA, yYMEHHUS MOJUYUHATH JIBIDKCHHE Tela
MY3bIKQJIBHOM TEME TaHIla CIIOCOOCTBYET M OOIIEMY Pa3BUTHIO MCUXHUYECKUX
(yHKUMHA TE€TCKOTO0 OpraHu3Ma, CBOMCTB M KAueCTB pacTyIIEed W pa3BUBAIOLICICS
JUYHOCTH.

Tun nporpamMmasl: IOMOJTHUTEIbHAS 0001Iepa3BUBAIOIIIAS.

YpoBeHb NporpamMmbl: 03HAKOMUTEIbHBIN

AKTYaJIbHOCTh JAHHOW NMPOrpaMMbl NOATBEPKAAETCS CTATUCTUYECKUMU
JAHHBIMA MEAUIMHCKUX yupexaeHuid ropojna KupoBcka, KoHCTaTUpyOMUX (AT
poCcTa KOJMYECTBA JETEW MOLIKOJbHOIO M MIIQJIIETO IIKOJBHOTO BO3pacra C
HapylIeHUEM  OCaHKH;  OIOPHO-JBHUTAaTEJIbHOTO  ammapara;  3a0oJieBaHUMU
JbIXaTEIbHBIX MyTeH. B mporecce cucreMaTndecKuX 3aHsITUM TaHUAMHU y AETEH
BbIpa0ATHIBAIOTCSI HOBBIE KayecTBa JBWKEHUH (OHM CTAHOBSTCS ILJIABHBIMH,
€CTECTBEHHBIMU,  HEMPUHYXICHHBIMHU,  BbIpa3UTEIbHBIMH),  (opMmupyercs
rpanuo3Has (urypa, npaBuiibHas ocaHka. B mporecce oOydeHHs pa3BUBAETCs
dbu3uyeckas cuiia, BBIHOCIUBOCTh, JOBKOCTh W cwia. PaboTta mo mnporpamme
JIOTIOTHUTEIHHOTO 00pa30BaHMsI TOMOTAET TakkKe dPPEKTUBHO peIaTh MPOOIeMbI
JE€TCKOM  TUNOJWHAMHUM, M30BITOYHOIO BECa, BBI3BAHHOIO  HEIOCTAaTKOM
JIBUTATEIbHOW AKTUBHOCTH COBPEMEHHBIX JIETEH.



Hacrosimas nporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHM C HOPMaTHUBHO-
IPaBOBBIMH IOKYMEHTAMU:

. ®denepanbHbiii 3ak0oH oT 29 nekadbps 2012 roma Ne 273-®3 «O6
oOpazoBanuu B Poccuiickoit deneparumny;

. Pacnopsikenue IIpaBurenscrBa Poccuiickoit @enepannn ot 31 mapra
2022 roga Ne 678-p «Konuenius pa3BuTvs JOMOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHMs JI€TEH
1o 2030 romax;

. [Ipuka3z MunucrtepctBa npocseiienusi PO ot 9 nos6ps 2018 r. N 196
«O06 ytBepxnenun llopsaka opraHuzanuu ¥ OCYIIECTBJICHUS] 00pa30BaTEIbHOMN
JEeSATEIBHOCTH IO JOMOJIHUTENIbHBIM 00111€00pa30BaTENbHBIM IPOrPAMMAM;

. [luceMo MunucrepctBa oOpa3oBanusi W Hayku Poccuiickoin
®deneparuu ot 18.11.2015 Ne(9-3242 «O nHampaBieHUn WH(POpMAIMN) BMECTE C
«MeToANYEeCKUMH PEKOMEHJIALMSAMU [0 MPOEKTUPOBAHUIO JTOMOJIHUTEIBHBIX
00111epa3BUBAIOIIUX MPOrpaMM (BKIIIOYAsI pAa3HOYPOBHEBBIE MPOTPAMMBI )»;

. «Metoauyeckue PEKOMEHJAlUU 10 pa3paboTKe pPa3HOYPOBHEBBIX
IporpamMMm JIOMOJIHUTENbHOTO obOpaszoBanus ['TAOY BO «MITIY» AHO JIIO
«OTKpBITOE 00Opa30BaHUEY;

. [TocTtanoBnenue I'JTaBHOro ToOCyJapCTBEHHOIO CAHUTAPHOTO Bpaya
Poccutickoit @enepanuu ot 28.09.2020 No28 « OO0 yTBEpk)ICHUH CAaHUTAPHBIX
npaBusn  CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUIEMUOJIOTMYECKUE TpeOOBaHUSA K
OpraHu3alMsIM BOCHHUTAHHS M OOYy4YEHHUs, OTIbIXa W O3JOPOBJICHHS J€Ted U
MOJIOAEXKN

. [TocTtanoBsieHue ['JTaBHOrO TOCYZAapCTBEHHOIO CAHUTAPHOTO Bpaya
Poccuiickoit ®eneparuun ot 28.01.2021 Ne2 «OO06 yTBEpKIE€HUU CaHUTAPHBIX
npaBui 1 HopMm CanlluH 1.2.3685-21 «'uruenndeckrue HOpMaTUBBL U TPEOOBAHUS
K oOecrieueHuto Oe3omacHoCcTH M (WiH) OE3BPEIHOCTH JIsl YesioBeKa (PakTopoB
cpenbl OOUTaHUSD;

. [TocTanoBnenue I’ maBHOro rocyJapcTBEHHOrO CaHUTapHOTo Bpaya P®
ot 22 mas 2020 r. Ne 15 «O06 yTBepkaeHUU CaHUTAPHO-IIUIAECMHUOIOTHUECKIX
npasun CII 3.1.3597-20 «IIpodunaktuka HOBOW KOPOHABUPYCHOW HH(EKUUU
(COVID-19)»;

. [Tonoxenue o CTPYKType, MOpsAKe pa3pabOTKU M YTBEPKIACHUS
JOTIOJIHUTENBHBIX 00IlIepa3BUBaIOIIUX 0Opa3oBaTeabHbIX MNnporpamm MAO/O
«IAT «Xubuns» r. Kuposcka.

OTiimuuTe/ibHbIe 0CO0EHHOCTH - B IPOrpaMM€ HHTEIPUPOBAHBI TAKUE
HaImpaBJIeHUs, KaK PUTMHUKA, Xopeorpadus, My3blKa, IUIACTHKA, CIEHUYECKOe
JBIDKEHWE U JIaloTCs JIeTSM B UrpoBod ¢GopMe U  adanTUPOBaHbI s
JOIIKOJBHUKOB. E€ OTIMYHUTENbHBIMU OCOOCHHOCTSAMM SBIISIETCS: - AKTHBHOE
UCIIOJIb30BaHUE UTPOBOM AESATEIBHOCTH JUIsl OpraHu3alid TBOPUYECKOro IMpolecca
— 3HAQYUTEJIbHAS YaCTh MPAKTUUYECKUX 3aHSATHUH.

HoBu3Ha 1aHHOW NMPOrpamMMbl 3aKJIIOYAETCS B UCHOJIB30BAHUMN HAPSAY C
TpaguLHOHHBIMU METOAUKAMU oOy4eHus xopeorpaduu METOJ0B
COBEPILEHCTBOBAHMS ONOPHO-ABUTATENILHOIO anmnapara, KOPPEKIHH OCaHKH,



TEXHOJIOTUU JIbIXaTeJIbHOM THUMHACTUKU. BcrmomorarenbHble KOPPUTHPYIOIIUE
YIPa)KHEHUS, AbIXaTeIbHAsI TAMHACTHUKA BBIMOJIHSAIOTCSA U3 Pa3HBIX MOJIOKCHUM: Ha
CIIUHE W >KUBOTE, CUJs, CTOS, Ha KOJICHSIX, CTOS B MOJIHBIA POCT. YHNpaKHEHUS,
KOTOPBIE BBIMOJIHSIOTCS Ji€Ka Ha MOJy, pa3rpy’KaloT MO3BOHOYHHUK, MPUYYAIOT
JeTel cocpe/loTauyuBaTh BHUMAHNWE HA CYCTABHO-MBIIICUHBIX OIIYIIEHUSIX M ydaT
CO3HATENILHO YIPABJIATH MBIIIIIAMU CBOETO Tela. J[eTh oCBanBaloOT TakKe MpaBuiia
MOJIHOTO  pacciabieHuss Tena. B pesynpTaTe BBINOJHEHUS  YIPAXKHEHUHN
YBEIIMUMBAETCS THUOKOCTh CYCTaBOB, D3JIACTUYHOCTh MBI W CBS30K, 4YTO
MO3BOJISIET PEOCHKY YBEPEHHEH YyBCTBOBATh Ce0sl B BBHIIIOJIHECHUH TaHIIEBAJIbHBIX
NBIKeHUN. JleTn pa3BUBaAOTCS (PU3MYECKH, COBEPIICHCTBYIOTCS JBUTATENIbHbBIC
HaBBIKHU, PA3BUBAETCS CIOCOOHOCTh CAMOBBIPAYKEHUS TOCPEJACTBOM TaHIIA.

Bce 3aHsaTHA CTpOSATCS MO MPUHIUITY OOIIEIOCTYTHOCTH, 06€3 yiiepba ajis
KauecTBa 0OOpa3oBaTEIbLHOrO Iporecca. BomHooOpa3sHOE MNOCTpOEHUE 3aHSATUN
MO3BOJISIET  PAllMOHAJIBHO  YEPEeAOBaTh TPYAHBIE YIPAKHEHUS C  JIETKO
BBITIOJTHUMBIMH, 4YTO TIO3BOJIIET KaXJAOMYy pPEOCHKY TOYyBCTBOBaTh ce0s
YCIEUIHBIM B JaHHOM BHJIE JCSTEIBLHOCTH, €CTECTBEHHBIM 00pa30M MOICPKUBAThH
MOTHUBALIMIO TPYJHOM, HO TOCTUKUMOM 1IEJIH.

Bce  BbimonHsieMble  YNPaKHEHUS ~ OTOMpAIOTCS MO  MPUHLUILY
npupoocoodpasHocTu. COOTBETCTBYIOT KaK CTPOCHHIO Tella, TaK U MPUPOJTHBIM
GYHKIUSAM ONMOPHO-/IBUTATEIbHOM M MBIIIEYHONM CHUCTEM OpraHu3Ma pebeHkKa
CTapIIEro JOMIKOJIBHOTO BO3PacCTa.

Coueranve  d2JIEMEHTOB  KJACCHMYECKOTO0  TaHIla C  CHUCTEMOM
BCIIOMOTATENbHBIX  YNPAKHEHUM,  MPUMEHSIEMBIX  IIeJICHANpaBI€HHO U
WHJUBUIYAIbHO, OCOOCHHO Ba)XHO B HAYaJIbHBIA Mepuoj OOydeHUs, Korja
OpraHu3M e€Ile¢ TUIACTUYEH, MOJATIUB K TPEHUPOBKAM. IJTO TO3BOJIAET B psJC
ClIy4yaeB MPOBOJUTH 3aHSATHUS C JIEThbMU C HEKOTOPHIMH  (PU3UYECKUMH
OTPAaHUYCHHUSIMU U YCIICIIHO KOPPEKTHUPOBATh HEOJAromnpusTHbIE TEHIACHIIUN
pa3BUTHUS. 3aHATUS PACUIUPSIOT JBUTATEIbHBIE BO3MOXKHOCTU peOEHKa, a €ro
chepa  JIUYHOCTH  OOOTamAeTCs  TOJIOKHUTEIBHBIMA  SMOITMOHAIBHBIMU
NEePEKUBAHUSIMUA  PAJOCTH  JIOCTHXKEHUSI paHee HEeJOCTYIMHOMN chepbl
NEATEeIbHOCTH, OOIIEHUs ¢ JPYTMMH JI€TbMH, YCIEIIHBbIX BBICTYIUICHUW Ha
MOKa3aTeIbHbIX KOHIEpTaX. llepexuTbie 4YyBCTBa, 3aKPEILISISICH B CTPYKTypeE
CO3HAHHUA, TMOBBIIIAIOT CaMOOILIEHKY peOeHKa, CHOCOOCTBYIOT (DOPMUPOBAHUIO
MOJIOKUTEIIBHON  «f» - KOHLENIMWH, CO3JAT TMPEANOCBUIKA  YCIEITHOU
COLMAIN3AIUH.

Ilenarornyeckasi uesaecoodOpasHocTs nporpammel. Hecmotpst Ha To, 4TO
B TOpPOJIe CYIIECTBYIOT 00pa30BaTeIbHBIC YUPEIKICHUS, CIICIIUATU3UPYIOIINECS Ha
KyJbTYPHOM pa3BUTUM PEOEHKA, COLMAIbHBIN 3aKa3 Ha JaHHBIA BHUJ YCIyT B
CTPYKType coaepkaHus AonojaHuTenbHoro oopazoBanus AT «XuOuub»y He
CHIKAETCSl. DTO OOBICHSAETCS, MPEXKIE BCEro, yMEJIOW peanusaiiuedl cpeicTBaMu
JAHHOW TPOTPaMMBbI BBIIIECU3IIOKECHHBIX TMPUHITAIIOB OOYYEHHS, JOCTYITHOCTBIO
00yueHuUst JIs IeTeH Pa3IMuHbIX COLMATBHBIX CJIOEB HACEIICHMUS.



Aapecatr mporpammbl - Ilporpamma  «OcHOBbI  xopeorpadum»
OpHMEHTHUPOBAHA Ha JIETEeH JIOMIKOJIBHOTO Bo3pacTa oT 6 10 10 sieT, uChbIThIBAIOIINX
NOTPEOHOBTH B JIONMOJHUTEIBHOMN ABUTATEILHON aKTUBHOCTH, JTIOOSIINX TAHIIEBATh
U KEJAIOIUX HAYYUThCS HOBBIM TAHIIEBAJIBHBIM JIBUXKCHUSIM.

O0bem nporpamMmsel — 72 yaca

®opmbl  OpraHu3anuud 00pa3oBaTeJbHOr0 mnpouecca ['pynmnosbie
3aHATHS C MHAMBUAYAJIBHBIM MOIX0J0M, Oecenbl, KoHuepThl. [IporpamMma Takxke
peaycMaTpuBaeT UHAUBUAYAIbHYIO GOpMy pabOThl, OCHOBOW KOTOPOM SIBISIFOTCS
y)Ke€ 3amadu TBOpueckoro xapakrtepa. Croma BXxomuT: pabora Hamx oOpazoMm
NOCPEJICTBOM TAaHIIEBAJIbHOM JIEKCUKH W IUIACTUKH, ATIOJ Ha 3aJaHHYI0 TEMY,
POJIEBBIE UTPBI, CIOXKETHI JIJISI CAMOCTOSTEIILHOTO COYMHECHHSI KOMOMHAITMN U MUHU-
TaHlleB, paboTra ¢  MY3bIK&IBHBIMH  PYKOBOAMUTENISIMH  JIOIIKOJIBHOTO
00pa30BaATENBbHOTO YUPEKACHHS MPU MOATOTOBKE COBMECTHBIX MEPOIPUSITHA.

Cpox ocBoeHusi nporpamMmmsl —1 roj.

Pexxum 3aHsTHii — 3aHATHS TPOBOIITCA 2 paza B Hemenwo 1o 1
aKaJleMUYeCKOMY Jacy /25 MUHYT/.

1.2. HEJIb U 3AIAYU ITPOT'PAMMBI
Heas mnporpammbl: - oOydyeHHE JeTe€d TBOPYECKOMY HCIIOIHEHHIO
TaHIIEBAIBHBIX JBWKCHHUN M Tiepenaue oOpa3oB depe3 JABUKEHUS, (OPMHUPOBAHHE
COLMAIBHO 3HAYUMMBIX JIMYHOCTHBIX KAaueCTB U  pPa3BUTHUE TBOPUYECKUX
CIIOCOOHOCTEH MOCPEACTBOM PUTMUKH U TAHLIA.

3agayu nporpamMmmsi:
Oopa3oBaresbHbIE:

—  oOydeHue JeTed TaHIeBaIbHBIM JBUKECHUSM;

—  (opmupoBaHue yMEHUS CIyImIaTh MY3bIKy, TIOHHUMATh €€
HAaCTPOCHHUE, XapakTep, IMepeaaBaTb HUX C IOMOIIbI TaHIIEBAJIbHBIX
JIBUOKCHHM;

—  (opmupoBaHuEe KyIbTYypbl JBWKEHUS, BBIPA3UTEILHOCTH
JIBHOKEHUH U 1103;

—  ¢dopMupOBaHUE YMEHHSI OPUEHTUPOBATHLCS B MPOCTPAHCTBE;

— BocnurTarteabHble:

—  pa3BHUTHE Yy JIET€ aKTUBHOCTH U CAMOCTOSITEIbHOCTH;

—  ¢opmupoBaHue 00IICH KyIbTYyPhl JUIYHOCTH PEOCHKA;

— co3maHue atMocepbl PaJoCTH  JETCKOrO TBOpUYECTBA B
COTPYJHUUYECTBE — YUHUTh PAJ0OBAThCA ycleXaM JIPYTMX U BHOCUTH BKJIAJ B
o0Imuii ycrex.

PasBuBarmniue:



—  pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH JIeTel, BOOOpakeHu I,
—  pa3BUTHE MY3BIKAJIBHOTO CIIyXa U YyBCTBO PUTMA, TEMIIA;
—  pa3BUTHE MCIOJHUTEIBCKUX HABBIKOB B TAHIIE;

O3popoBuTEIbHBIE:

—  YKpEIUIEHUE 310POBbs ACTEH;

—  pa3BUTHE JIOBKOCTH, THOKOCTH, KOOPJAWHAIUU JBUKCHHI,
YMEHUS MPE0I0JIEBATh TPYAHOCTH;

—  (opmupoBaHHE OCaHKH.

1.3. COAEPKAHUE ITPOI'PAMMBbI

1.3.1 YYEBHBIN IJIAH

N Ha3Baunmue pasaeJia, | KosimuecTBo 4acos Dopmbl
n/m | TeMbl aTTecTanuu/
Bceero Teopust |IIpakTuka KOHTPOJIS

1 YuedHO- 52 4 48 Ha6mnronenne,
TPEHUPOBOYHAS o1poc,
padora TECTUPOBAHUE.
- TaHIIEBaJIbHAs a30yka OneHka
- 9JIEMEHTHI KauecTBa
KJIACCUYECKOT'0 TaHIIA. WCIIOJTHEHUS],
- pUTMHKA COCTAaBJICHHE
-3JIEMEHTBI WH]IMBUAYaJIbH
COBPEMEHHOTO BIX
ACTPAJHOrO TaHLa PEKOMEH TAIUN.
- TaHI[EBAJIbHAS
UMIIPOBU3ALIUS

2 CnenuajabHasi 12 - 12 OTKpBbITHIE
TaHLEeBAJIbHO- 3aHATUS TUISt
XyA0KeCTBEeHHAas! poauTenein
padora
- IOCTaHOBOYHAs
pabota
- pereTUIIMOHHAs
pabota

3 Opranu3anuoHHO- 8 - 8 Konneprueie




KOHLEPTHAasI BBICTYILJICHUS
aesITeJIbHOCTDh JUTS POJIUTEIICH.
- OpraHu3alMoHHas OTkpbITOE
pabota 3aHATHE TUISt
- UTOTOBOE 3aHATHUE POIUTETIEH.

- OpraHu3aluoOHHbIC

3aHATHS

- MOHUTOPHUHT

Hroro 72 4 68

1.3.2 COAEP’ KAHUE YYEBHOI'O IIVTAHA

Conep:xanue 00pa3oBaTeJIbHOI0 Mpouecca

Pa3jien YueOHO-TpeHMpPOBOYHAs padoTa — 52 4acoB

Tema TanueBanbHas a30yka 12 yacos

Teopus: Menoaus u aBrkenue. Temm: ObICTPO, MEUICHHO, YMEPEHHO.
My3bikanbHble pa3mepbl, KoHTpacTHast My3biKka: ObICTpasi — MeJIeHHas1, Becenasi —
rpycTHasl.

[IpakTuka: My3bIKaJIbHO — TPOCTPAHCTBEHHBIE YIIPAXKHEHUS: MapIIMPOBKa
B TEMIIE U PUTME MY3bIKH; IIIaru Ha MecTe. Bokpyr ce0s, BIIpaBo, BIIEBO.
durypHas MapIIMpoOBKa, «3MEKay. TaHIIeBAIbHBIC IIATA B 00pa3ax.
OOGuiepa3BuBarOIIMe yIPAKHEHUS IS TJICYEBOTO 0sCa, MBI, IIIEH U TYJIOBUIIIA,
MBIIII] HOT U T.I. [IpaBuiibHOE JIbIXaHUE BO BpEMsI UCIIOJIHEHUS TaHIIEBATbHBIX
JNBH>KCHUH, AbIXaTeIbHAsi THMHACTHUKA.

Tema «D1IeMEHTBI KJIACCHYECKOro TaHIay. 12 yacos

Teopusi: OCHOBHBIMU 33J1auaMH MPAKTUUYECKOTO Kypca SIBIISIOTCA:
IIOCTAHOBKA KOPITyCa, U3YUYEHHUE MO3ULUN PYK, HOT, IIOJIOKEHUN TOJIOBBI.
OcBoeHuE JIeMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAMHALIMY MYyTEM MPOYYUBAHUS OCHOBHBIX
03 KJIACCUYECKOTO TaHI[a ¥ MPOCTEHIINX (POPM, BKIIFOUAEMBIX B «3JIEMEHTAPHOE.
Crnenuduka TaHieBaabHOrO 1mara u 6era. TpeHHUpOBKa CyCTaBHO-MBIIIEYHOTO
anmapata pedenka. CTaHOBIIEHHE OCaHKH, arjioM0a, BHIBOPOTHOCTH M KPETIOCTH
TOJIEHOCTOITHOT'O U Ta300€IPEHHOT0 CYyCTaBOB.

[Ipaktuka: OpHeHTHpPOBKA, Mapll, AT ¢ HOCKA [0 KPYyTy, X0Ab0a Ha
BBICOKHX IMOJyNanblax, Mar ¢ MOACKOKOM, rajomn. CrennanbHble
KOPPUTUPYIOIIUE YIIPAXKHEHUS Ha MOy, pacTsokka. [IphDKKU, IBUXKEHUS IO
JIMaroHaiu, TAHIIEBAJIbHBIC ATIO/IBI.

Tema «DneMeHTbl COBPEMEHHOT0O ACTPAJHOrO TaHIay. 12 yacoB

Teopus: OOmas u cnenuanbHas pu3ndecKas IoAroToBka, KommiekcHoe
pactsaruBanue. Pa3Butie ruOKOCTH MJI€UYE€BOTO MOsCa, TOJIEHOCTOITHBIX CyCTaBOB,
Tazo0enpeHHbIX cycTaBoB. [IpakTuka: [loaroToBUTENbHBIC TaHIIEBATLHbIE




yIpa)kHeHUs Ha cepeauue. [lo3unus pyk, HOT, MOCTaHOBKA KOPMYyCa, CIUHbBI U
roJioBbl. [TapTepHbIil TpeHaX, OJeHK M KOHTPAKIIHSI.

Tema «Purmukay. 12 yaca

Teopusi: 3HAKOMCTBO C pa3IMYHBIM XapaKTEPOM, TEMIIOM MY3bIKAIIBHOTO
npousBeeHus. CaplaTh U NpeaaBaTh B JBUKEHUU SIPKO BBIPAKEHHbIC
PUTMHUYECKHE AKIIEHTHI TOYHOE Havaja0 1 OKOHYAHUE MY3bIKAIbHON YaCTH.

IIpakrTuka: /[BUKeHHE B pa3anyHbIX TEMIIAX, IEpeaaya XJI0NKaMu
MPOCTEUIIEr0 PUTMUYECKOTO PUCYHKA. .

Tema «TaHueBanbHasg UMOPOBU3ALMSAY. 4 yaca

Teopus: Pa3Butue aHTa3uM U AKTEPCKUX CIIOCOOHOCTEN AETel, yMeHue
VICIIOJIB30BATh MOJYYEHHbBIC 3HAHUS, YMECHUS, HABBIKHU.

IIpakTuka: 3a1anus Ha UMIIPOBU3ALIMIO IO TEMAM COOTBETCTBYOLIUM
BO3PacTy BOCHIMTAHHUKOB.

CneumnanbHasi TAHIEBAJbHO-XY/10KeCTBeHHAs1 padoTa 12 yaca

[TocTaHOBOYHAs U pENETUIIMOHHAS PaboTa.

Teopusi: CBsA3b TaHLEBAIbHBIX JBHKEHUH C YEIOBEYECKUMU IMOIUSIMH.
NmuTanmonHo — n300pa3uTeNbHbIA U aCCOIMATUBHO-BBIPA3UTEIIBHBIN XapaKkTep
JIEKCUKH B TaHIle. Xopeorpaduyeckas Jekcuka. rpoBeie — moapakaTenbHbIC
JIBH>KCHUSL.

IIpakTuka: MaccoBble JETCKUE TaHIBI.

1.3. IINTIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATDBI

B pesyabrate 00yueHus 10 IporpamMme |y ydammxcs  OynyT
c(hopMHUPOBAHEL.

JInyHOCTHBIE:!

1. 3HaATH OCHOBHI PA3IMYHBIX CTUJIEBBIX CHCTEM TaHIIA;

2. yMeTb paboTaTh B KOMaH/E, JIOBOJUTh HAYaTOE JISJIO0 JI0 KOHIIA;

3.  WMETh 3amac TaHICBAJIbHBIX JIBHKCHUH M YMETh C HMX ITOMOIIBIO
nepeaBaTh XapaKTep MY3bIKH.

MeranpenMeTHbIE:

1. wuMeTh mpeACTaBICHUE O Pa3TUYHBIX HAMPABICHUIX Xopeorpaduu;

2. WMETh HaBBIKH OOIICHUS KOHTAKTHOCTH U JOOPOKEIATEILHOCTH MPHU
pEIICHUN TBOPUYECKUX 33]1a4;

3.  yMeTh CaMOCTOSITENIbHO HCIIOJIb30BaTh NPHUOOPETCHHBIC 3HAHWS Ha
MPaKTHUKE.

[IpenmeTHbIE:

1. yMmeTh XapakTepu30BaTh MY3bIKaIbHOE IIPOU3BEICHHE,

2. YMETb COTJIaCOBBIBATH MY3bIKY U JIBH)KCHHUE.

3HaHUs, YMEHUS M HaBBIKU 3aKPEIUISIOTCS ITyTEM IMOBTOPEHUS OJTHUX U TE€X
K€ DJIEMEHTOB JBIWKCHHH B OJIHOM HaNpaBJIE€HUM; MyTEeM WX HCIOJHCHHUS B



KOMOUHAIUAX (C MEePEeMEHOM HampaBJICHUS, B Pa3HOM pPUTME, B COYETAHUHU C
JTPYTUMH TBUKCHUSIMH ).

JokHubl 3HATh: JJIsi 4Yero CymiecTBYeT pa3orpeB MBIIII, OCHOBBI
KJIACCUYECKOTI'0 M HApOJIHOTO TaHIEB (PYCCKHIl XOPOBOJ, PYCCKHH IUISC), CTUJIb
«Jlucko», «Perpo». 3HaTh OCHOBBI TaHIIEBAJLHOW T'PAMOTHOCTH, KOHKPETHO
BbIpaKalollelcsl B MPaBIWILHON MOCTAaHOBKE KOpIyca, HOT, PYK, TOJIOBbI. OCHOBBI
paBHOBECHS TIPH BBIIOJIHEHUHW TOTO WM HWHOTO yIpaxHeHus. YTo coOoi
IPEACTABIISIET CLIEHUYECKHUI 00pa3s.

JlomkHbl  yMeTh: COOTHOCUTH JABWXKEHHUS C PUTMOM, MEJIOJIUEH U
xapakTepoM My3bIkd. Co371aBaTh OMpeIeSICHHbIE 00pa3bl )KUBOTHBIX, NTHUII, YTO B
JaTbHEHIIEM pa3BUBACTCS B 00OOIIEHHBIC TIOHIATHSI MSITKOCTH M TSKEJIOBAaTOCTH,
MOJICTHOCTH U Tpu3emsieHHOCTH. CoOnrojaTh TaHIEBAIBHYIO OCAaHKY B
JNBIDKCHUSX, OJM3KUX TpakTUKe JAeTed — miare, Oere, mojackoke. Paborars Han
CHHXPOHHOCTBIO, KoopauHalmer aBrkeHui. CoOupaTh Bce H3yUYCHHBIC
KOMOMHAITUU B €UHOE 11eJI0€ MO CUET U MO MY3bIKY. YMETh JIepkKaTh TOUKY MPHU
BpalIEHUsIX, padoTaTh HaJ YMOLIMOHAIIBHOCTHIO UCTIOJIHEHHUS.

II. KOMIIEKC OPTAHU3ATIHOHHO HEJAT'OI'HYECKHX
YCJIOBUM PEAJIM3ALIIUU ITPOI'PAMMBbI

2.1. KAJIJEHJIAPHBIMA YUEBHBINA I'PA®UK na 2019-2020 yueoHbIii
roa

1 rpynna, 1 r.o.

KonuyecTBo yueOHbIX 4acoB — /2

3anstus 1o mporpamme TpoBogsaTcs ¢ 10 ceHTsOps (mepBbI  TOX
oOydenus) mo 31 mast Kaxaoro yuyeOHOTO roja, BKIIOYAs KaHUKYJISIPHOE BpeMs,
KpOME 3UMHHUX KaHUKYIL.

Nuo/m | Mecsy | Yuc | Yacher Tema 3aHaTHSA MecTto ®opma
JI0 MIPOBEICHUS KOHTPOJIS
1 centsops |10 1 BBognoe 3ansatue. Texauka LT Habmonenue,
6e3omacHOCTH. TaHIleBaTbHAS «XubuHb | Ompoc,
a3z0yka. TECTUPOBAHUE.
Menoaus u nBmkenue. TeMmir:
OBICTPO, MEJIJICHHO, YMEPEHHO. AT Habronenwe,
«XubuHB | Ompoc,
1 TannesanbHasg a30yka. TECTUPOBAHUC.
My3bIKaIIBHO —
MIPOCTPAHCTBEHHBIC YITPAKHECHHUS
17 1 OJIEMEHTEI COBPEMEHHOTO AT Hab6mronenue,
ACTPAJHOrO TAHIIA. «XuOuHB | OTpOC,
OO01mmas u cernuanabHas TECTUPOBAHUE.




(IJI/ISI/ILICCKEUI IIOATOTOBKA

Purmuka. LT Habmonenue,
3HAKOMCTBO C Pa3JIuYHbIM «XubuHbl» | OIMpoc,
XapaKkTepOM, TEMIIOM TECTUPOBAHUE.
MY3bIKQJIBHOT'O MPOU3BEICHHUS.

24 TaHIeBagbHASI UMIIPOBH3ALIHSL. LT Habmoaenue,
3agaHusl HAa UMITPOBU3ALIMIO TI0 «XubuHB | OmpocC,
T€MaM COOTBETCTBYIOIIUM TECTUPOBAHUE.
BO3pPACTy BOCITUTAHHUKOB.
Putmuxka. AT Habmoaenue,
TouHOE Ha4YaI0 U OKOHYAHUE «XubuHB | OmpocC,
MY3bIKaJIbHOW YaCTH. TECTUPOBAHUE.

OKTsI0ps |1 TaHneBanpHas a30yKa. LT Habmonenue,

My3bIKanbHbIE pa3mepsl, | «XUOUHBD | Ompoc,
KontpactHas my3bika: ObicTpas — TECTUPOBAHUE.
MeJIJIEHHAas1, Becemasi — TpyCTHasl.
DJieMeHThI kaaccuyeckoro tanna. | LT Ha6mronenue,
[TocTanoBka Koprryca, u3y4eHue | «XHOWHBI | OMpoOC,
MIO3ULIMN PYK, HOT, IIOJIOKECHUI TECTUPOBAHUE.
TOJIOBBI.

8 TanieBanbpHas a30yKa. AT Ha6mronenue,
MapmmpoBka B TEMIIE U PUTME «XubuHbB | Ompoc,
MY3bIKH; IIIard Ha MecTe. Bokpyr TECTUPOBAHUE.
cebs1, BIIPaBo, BIEBO
DJIEMEHTBI COBPEMEHHOTO AT Ha6mronenwue,
3CTPaJHOrO TAHIIA. «XubuHB | Ompoc,
KomminekcHoe pacTsaruBaHue. TECTUPOBAHUE.

15 Putmuka. LT HaoOmonenue,
JIBrKeHrEe B pa3IMYHBIX TeMmIax, | «XHOWHBD | Ompoc,
nepeaavya XJIOMKaMH MPOCTEHUIIEro TECTUPOBAHUE.
PUTMHUYECKOTO PUCYHKA.
TanieBanbHas UMIIPOBU3ALIHUSL. AT Ha0mronenue,
3agaHus Ha UMIIPOBHU3ALIMIO 110 «XuOuHB) | Ompoc,
T€MaM COOTBETCTBYIOILIUM TECTUPOBAHUE.
BO3PacTy BOCIIUTAHHUKOB.

22 Purmuka. LT HaoOmonenue,
JIBroKeHUE B pa3IMYHBIX TEMIAX, |«XHUOWHBD | OMpoC,
nepeaaya XJaomnKaMu IpOCTEUIEero TECTUPOBAHUE.

PUTMHUYCCKOI'O pUCYHKA.




DJieMeHTHI Kjaccudeckoro tanma. | LJIT Habmoenue,
[TocTtanoBka Kopmyca, H3y4YeHHE | «XHUOWHBD) | OIMpPOC,
MIO3ULIMKA PYK, HOI, IIOJIOKEHUU TECTUPOBAHUE.
TOJIOBBI.
29 DeMeHTHI Kiaccuueckoro tanna. | LIJIT Habmoaenue,
[TocTanoBka koprryca, u3y4eHue «XubuHb | Ompoc,
MO3ULIMKA PYK, HOT, TIOJIOKEHUI TECTUPOBAHUE.
TOJIOBBI.
TanuesanbHas a30yKa. AT Hao6mronenue,
®urypHasi MapuIMpoOBKa, «XubuHbl» | oOIMpoc,
«3MEHKay. TECTUPOBAHUE.
HOSIOPB 5 DJIEMEHTHI COBPEMEHHOT'O AT Habmonenue,
3CTPAJIHOTO TAHIIA. «XubuHb» | OIMpoc,
Pa3Butne ruOKOCTH TIIEUEBOTO TECTUPOBAHUE.
0sica, TOJCHOCTOIHBIX CYCTaBOB,
Ta300€IpEHHBIX CyCTaBOB.
Putmuka. LT HaoOmonenue,
Putmuyeckue akieHTHI. «XuOWHBY | OTIpOC,
TECTUPOBAHUE.
12 OneMeHTHI Kiraccuueckoro tadna. | LT Hab6mronenue,
Crieninhmka TaHIIEeBaIbHOTO Mara | «XuOWHBDY | OIpoC,
u Oera. TECTUPOBAHUE.
[MocranoBka u komno3unus tanua. LT Konneprtaeie
«XUOWHBIY | BBICTYTUICHHS
19 [MocranoBka u komno3unmd Tanua. LT Konneprtaeie
«XuOUHBIY | BBICTYTUICHUS
Konuyepmnasa oeamenvnocme. AT Konneptueie
«XUOUHBDY | BBICTYTUICHHS
26 TaHneBanabHas a30yKa. LT Habmoaenue,
TanneBaibHBIC aru B o0pa3ax. «XubuHB | OmpocC,
TECTUPOBAHUE.
DIEMEHTBI COBPEMEHHOTO AT Habmonenue,
3CTPAJIHOTO TAHIIA. «XubuHb | OMpoc,
[ToaroToBuTENBHBIE TAHIIEBAJIbHbBIE TECTUPOBAHUE.
YIOPAKHEHUSI Ha CEpeIUHE.
nexkaopp |3 TaHieBaIpHAsT UMIPOBU3ALIN. LT HaGmonenue,
3agaHusi HA UMITPOBU3ALIMIO IO «XubuHby | OIMpoc,
TeMaM COOTBETCTBYIOILIUM TECTUPOBAHUE.

BO3pacCcTy BOCIIMTAHHUKOB.




OIEMEHTEI COBPEMEHHOT'O oarT HabGmronenue,
ACTPAJHOTO TAHIIA. «XubuHB | Ompoc,
[TaprepHslii TpeHax, OJeHK 1 TECTUPOBAHUE.
KOHTPAKIIHUSL.
10 DJieMeHTHI Kjaccudeckoro tanma. | LJIT Habmoenue,
Crnenuduka TaHIIEBATBHOTO Mmara | «XuOWHBDY | OTIPOC,
u Oera. TECTUPOBAHUE.
DJieMeHThI Kjaccudeckoro tanna. | LJIT Habmoaenue,
TpeHupoBKa CycTaBHO- «XuOuHpl» |ormpoc,
MBIIIEYHOTO arrapara peOeHKa. TECTUPOBAHUE.
CraHoBJIEHHE OCAaHKH, aliomM0a,
BBIBOPOTHOCTH U KPEIIOCTH
TOJICHOCTOITHOTO 1
Ta300€IpEHHOT0 CYCTaBOB.
17 Putmuka. LT Habmonenue,
PutmMuyeckue akIeHTHI. «XubuHB» | OMpoc,
TECTUPOBAHUE.
IToctanoBka u kommno3unus Tanna. | LT KoHnueptHusbie
«XUOWHBDY | BBICTYTUICHHS
24 IToctanoBka u kommo3zunus tanna. | /T KoHueptHsbie
«XUOWHBDY | BBICTYTUICHHS
Konuepmnas oeamenvrnocme. AT Konueptaeie
«XuOUHBIY | BBICTYTICHUS
31 Putmuka. LT Habmonenue,
Putmuueckue akueHThI. «XubuHB | OMpoc,
TECTUPOBAHUE.
DJneMeHThI Kaaccudeckoro tanma. | LT Ha6mronenue,
CTtaHOBIIEHHE OCaHKH, ariomoa, «XubuHb | OIMpoc,
BBIBOPOTHOCTH M KPEMOCTH TECTUPOBAHUE.
TOJICHOCTOITHOTO U
Ta300€IpEHHOTO CYCTaBOB
STHBAapb 14 TanieBanpHas a30yka.
OO61epa3BUBaIOIINE YIIPAKHEHUS
TS TIJIEYEBOTO T0sICa, MBIIIII, U
Y TYJOBUIIA, MBIIII] HOT U T.IT
DIEMEHTBI COBPEMEHHOTO AT Ha6mronenue,
3CTPAJIHOTO TAHIIA. «XuOWHB | OmpOC,
[ToaroToBuTEILHBIC TAaHIIEBAIbLHBIC TECTUPOBAHUE.

YIpaKHCHUA Ha CCPCANHC.




21 DJieMeHTHI Kjaccudeckoro tanma. | LJIT Habmoenue,
OpueHTHpOBKa, MapIIl, Iar ¢ «XubuHB | Ompoc,
HOCKa 10 KpYTy, X0160a Ha TECTUPOBAHUE.
BBICOKHX TOJTyHaiblax, mar ¢
MOJACKOKOM, TaJIOI.
DJieMeHTHI Kjaccuueckoro Tanma. | LJIT Hab6mronenue,
TpenupoBKka cycTaBHO- «XubuHB | OMmpoc,
MBIIIEYHOTO anmnapara peoeHKa. TECTUPOBAHUE.
CTraHoBIIEHHE OCAHKH, aIIoMOa,
BBIBOPOTHOCTH M KPEMOCTH
TOJICHOCTOTTHOTO H
Ta300€IPEHHOT0 CYCTaBOB

28 TaHmeBagbpHasI UMIIPOBHU3ALIHS. LT Habmonenue,
3agaHusl Ha UMITPOBU3ALIMIO TIO «XubuHB | Ompoc,
TeMaM COOTBETCTBYIOIIUM TECTUPOBAHUE.
BO3pPACTy BOCITUTAHHUKOB.
OneMeHTHl Kiraccudeckoro tadna. | LT Habmoaenue,
OpueHTupoBKa, Maplll, Iar ¢ «XuOuHpl» |oImpoc,
HOCKa I10 KpyTy, X01p0a Ha TECTUPOBAHUE.
BBICOKHX TOJTynaibllax, mar ¢
MOJCKOKOM, TaJIOII.

¢deBpans |4 TanneBanbHasg a30yka. AT Hab6monenue,

Oo6mepa3BuBaOIIMe ypakHeHus |«XuOWHB» | OMpoc,
JUTSI TUTEUEBOTO TT05ICa, MBIIIIII, TIIEH TECTUPOBAHUE.
Y TYJIOBHUIIA, MBIIII] HOT U T.II
DJIEMEHTHI COBPEMEHHOTO LT Habmonenue,
3CTPAJIHOTO TAHIIA. «XubuHB | Ompoc,
OpueHTHUpOBKa, MapIIl, Iar ¢ TECTUPOBAHUE.
HOCKa 10 KPYTy, X0160a Ha
BBICOKHX TIOJTynaibIlax, mar ¢
MOJCKOKOM, TaJIOIL.

11 DJieMeHThI Kkiaccudeckoro tTanna. | LJIT Habmoaenue,
Creuunanbuble Koppurupyromme | «XuOuHbB» | OIpoc,
YIPaXKHEHHS Ha T0JTy, pacTsDKKa TECTUPOBAHUE.
Tan1ieBagbHasE UMIIPOBU3AIIUS. AT Hab6mronenne,
3aaHusl Ha UMIIPOBHU3AIUIO IO «XubuHb» | OIMpoc,
T€MaM COOTBETCTBYIOIIUM TECTUPOBAHUE.
BO3pacTy BOCIIUTAHHUKOB.

18 TaHIeBagbpHasI UMIIPOBHU3ALIHS. LT Habmonenue,
3aanus Ha UMIIPOBU3ALIUIO 110 «XubuHbl» | OIMpoc,
T€MaM COOTBETCTBYIOIIUM TECTUPOBAHUE.

BO3pacCTy BOCIIMTAHHHUKOB.




Konuepmnasa oeamenvnocme. AT HabGmronenue,
«XubuHB | Ompoc,
TECTUPOBAHUE.
25 IlocTanoBka u komno3zunus Tanna. |LJT Konneprtaeie
«XUOWHBIY | BBICTYTUICHHS
IlocTanoBka u kommo3unus Taana. |LJT KonneptHeie
«XUOWHBDY | BBICTYTUICHHS
MapTt 3 Konuyepmnasa oeamenvrnocme. AT Konneprueie
«XUOWHBDY | BBICTYTUICHHS
DJieMeHTHI Kjaccudeckoro Tanma. | LJIT KoHueptHbie
CrnenuanbpHble KOPPUTHUPYIOIIHE | «XUOWHBDY | BBICTYTUICHHS
yIpaXHEHUS Ha IOy, PaCTSHKKa
10 TanieBanbpHas a30yka. LT Ha6mroaenue,
JlpIXaTenpHas TMMHACTUKA. «XubuHb | ompoc,
TECTUPOBAHUE.
DIEMEHTBI COBPEMEHHOTO AT Ha6mronenue,
3CTPAJIHOTO TAHIIA. «XuOWHBY | OTIpOC,
[TapTepHslii TpeHax, OIelK U TECTUPOBAHUE.
KOHTPAKIIHUSL.
17 DneMeHTHI Kiaccuaeckoro tanma. | LJIT Hao0monenue,
CreunanbHble Koppurupyromme | «XuOUHB | OIpoc,
YIIpaXHEHUS Ha T0JTy, PaCTsKKa TECTUPOBAHUE.
TanneBanbHas UMIIPOBU3AIIHUSL. AT HabOmonenue,
3agaHus HA UMITPOBU3AIIMIO TIO «XubuHB | OMmpoc,
T€MaM COOTBETCTBYIOILIUM TECTUPOBAHUE.
BO3PacTy BOCIIUTAHHUKOB.
24 ITocTanoBka u komno3unus Tanna. | /T Ha0mronenue,
«XuOuHB | OTpOC,
TECTUPOBAHUE.
IloctanoBka 1 koMno3unus Tanua. | LT Habmronenue,
«XubuHbB» | OmpocC,
TECTUPOBAHUE.
31 DneMeHTHI Kiaccuaeckoro tanma. | LJIT Hab6mronenne,
[IppKKH, TBH>KEHUS IO «XubuHbl» | OIMpoc,
JTMaroHaJl, TAHIIEBAJIbHBIC STIO/IBI. TECTUPOBAHUE.
TannesanpHasg a30yka. AT Hao6mronenue,
JlpIxaTenbHas ruMHAcCTHKa «XuOuHB | Ompoc,
TECTUPOBAHUE.
arpenb 7 OneMeHThl Kiraccudeckoro tadna. | LT Habmoaenue,




[IppDKKH, TBHXKEHUS TIO «XubuHB | Ompoc,
JTMaroHaJIN, TAHIIEBAJIbHBIC STIO/IBI. TECTUPOBAHUE.
DJieMeHTHI Kjaccudeckoro tanma. | LJIT Hab6mronenue,
[IpboKKH, TBUAKEHUS IO «XuOuHB | OmpocC,
JIMaroHaliv, TaHIIEBAJIbHbBIE ATIO/IbI. TECTUPOBAHUE.
14 [ToctraHoBka ¥ kommo3uiys Tadna. LT Habmoaenue,
«XubuHB | OmpocC,
TECTUPOBAHUE.
IlocTanoBka u komno3unus Tanna. | LT Konueprtaeie
«XUOWHBDY | BBICTYTUICHHS
21 [MocranoBka u komno3uuumg Tanua. LT KonueptHeie
«XUOWHBIY | BBICTYTUICHHS
Konuyepmnasa deamenvrnocme. AT Konneprtaeie
«XuOUHBDY | BBICTYTUICHUS
28 TaHueBanpHas a30yka. LT HabGmonenue,
JlprxaTenbHas ruMHAcCTHKa «XuOuHB | OTpoC,
TECTUPOBAHUE.
OIEMEHTEI COBPEMEHHOTO AT Habmoaenue,
3CTPAJHOrO TAHIIA. «XubuHB | OMpoc,
[TapTepHsIii TpeHaX, 01K U TECTUPOBAHUE.
KOHTpPaKIIHSI.
Mman 12 OneMeHTHI Kiraccuueckoro tadna. | LT KoHuepTHbie
[IpeDKKH, TBHKEHUS TIO «XuOUHBDY | BBICTYIUICHUS
JIMaroHalii, TaHIIEBAJIbHbBIC ATIO/bI.
TanI1eBagbHAS KMIIPOBU3AIIHS. AT Habmonenue,
3agaHusi HA UMITPOBU3ALIMIO TIO «XubuHb | OImpoc,
TeMaM COOTBETCTBYIOIIUM TECTUPOBAHUE.
BO3pACTy BOCITUTAHHUKOB.
19 Putmuka. LT Habmonenue,
Putmuueckue akueHThI. «XubuHb | OImpoc,
TECTUPOBAHUE.
ITocTanoBka u kommo3utus Tanna. |LJT Hab6mronenne,
«XubuHb» | OImpoc,
TECTUPOBAHUE.
26 TaHIIeBagbHAsI UMIIPOBU3ALINSL. AT Hab6mronenue,
3ajaHus Ha UMIPOBU3ALINIO 110 «XubuHbl» | OIMpoc,
T€MaM COOTBETCTBYIOILIUM TECTUPOBAHUE.
BO3pPACTy BOCITUTAHHUKOB.
Hmozoevie 3anamusn AT Habmronenue,




«XUOUHBDY

orpoc,
TECTHPOBAHUE.

KAJIEHJIAPHBIN YUEBHBINA I'PA®UK na 2019-2020 yuednblii rox

2 rpynna, 1 r.o.

KonuyecTBo yueOHBIX 4acoB — /2
3anstuss mo mnporpamme mpoBogsaTcs ¢ 10 ceHTsOpa (mepBbIA TOJ
o0yueHusi) o 31 Masg Kaxaoro ydyeOHOro rojia, BKIIIOYasi KaHUKYJISIPHOE BpeMms,
KpOME 3UMHUX KaHUKYIJL.

No/m | Mecsan | Yuc | Dopma Tema 3aHsaTHS Mecto ®dopma
JI0 | 3aHATH MIPOBEACHU KOHTPOJIA
S o
1 ceHTs0ps |13 1 BBojHoe 3ansaTue. TexHuka AT Hao0monenue,
0€30MacHOCTH. «XuOuHBI» | OMpoc,
TanneBanbHas a30yka. TECTUPOBAHUE.
Menonus u nBrxkenne. Temrr:
1 OBICTPO, MEJIJICHHO, YMEPEHHO.
TanieBanbpHas a30yKa. LT Habmonenue,
My3BIKaJIbHO — IPOCTPAHCTBEHHBIE | «XHOUHBD» | OMpPOC,
yIpaXHEHUS TECTUPOBAHUE.
20 1 DIJIEeMEHTHI COBPEMEHHOT'O LT Habmonenue,
3CTPaJHOrO TAHIIA. «XuOUHBD» | OTPOC,
O6mras u ceruanbHas Gu3ndecKas TECTUPOBAHUE.
MOATOTOBKA
1 Putmuxka. oarT Habmoaenue,
3HAKOMCTBO C Pa3IUYHBIM «XuOuHB» | OIPOC,
XapaKkTepPOM, TEMIIOM TECTUPOBAHUE.
MY3BIKQJIBHOT'O TPOU3BEICHHUS.
27 1 TaHIIeBagbHAsI UMIIPOBU3ALINSL. AT Hab6mronenue,
3agaHusi Ha UMITPOBU3ALIMIO TIO «XuOHuHBD» | OTIPOC,
TE€MaM COOTBETCTBYIOILIUM BO3pPACTY TECTUPOBAHUE.
BOCIIUTAaHHUKOB.




Putmuka. AT Habmoenue,
TouHOE Ha4aJI0 M OKOHYAHUE «XuOuHBD» | OTIPOC,
MY3bIKQJIbHOM YaCTH. TECTUPOBAHUE.
OKTsI0ps |4 TaHneBanpHas a30yKa. LT Habmonenue,
My3bIKanbHbIE pa3mepsl, | «XUOHHBD | OTIPOC,
KontpactHass My3bika: ObICTpas — TECTUPOBAHUE.
MeJIJIEHHAas1, Becenasi — TpyCTHasl.
DJIEMEHTHI KJIACCHYECKOT0 TaHIIA. AT Hao0mronenue,
[TocTanoBka KopIyca, U3y4eHue «XuOHWHBDY | OIPOC,
MIO3ULIMN PYK, HOT, IIOJIOKECHUI TECTUPOBAHUE.
TOJIOBBI.

11 TaHneBanpHas a30yka. LT Habmoaenue,
MapumpoBka B TEMIIE U PUTME «XubuHB» |ompoc,
MY3BIKH; IIaru Ha MecTe. Bokpyr TECTUPOBAHUE.
ce0s1, BIIPaBO, BICBO
DJIEMEHTBI COBPEMEHHOT'O AT Habmonenue,
3CTPAJIHOrO TAHUA. «XuOHuHBD» | OTIPOC,
KommiekcHoe pactsaruBanue. TECTUPOBAHUE.

18 Putmuka. LT HabOmonenue,
JIBrkeHrne B pPas3IUYHBIX TeMIaX, | « XHOWHBD) | OMpoC,
nepefavya XJOMNKaMu MPOCTEUIIEro TECTUPOBAHUE.
PUTMHYECKOTO PUCYHKA.

Tan1eBaabHAsS MMIIPOBU3AIIUSL. AT Habmoaenue,
3agaHusl HA UMITPOBU3ALIMIO TIO «XuOuHBD» | OTpOC,

TEMaM COOTBETCTBYIOILIUM BO3PACTY TECTUPOBAHUE.
BOCIIUTAaHHUKOB.

25 Putmuka. AT Ha6mronenue,
JIBr>kKeHUE B pa3IMYHbIX TEMIMax, «XuOWHBD» | OTIPOC,
nepeaaya XJaomnKaMu IpOCTEUIEro TECTUPOBAHUE.
PUTMHYECKOTO PUCYHKA.

DJIEMEHTHI KJIACCHYECKOT0 TaHIIA. LT Hab6mronenne,
[TocranoBka kopmyca, wu3yudeHue | «XuOUHBD» | OMpOC,
MO3ULIIMA  PYK, HOT, TIOJIOKECHUN TECTUPOBAHUE.
TOJIOBBI.

HOSIOpB 1 DJIEMEHTHI KJIACCHYECKOT0 TaHIIA. AT Habmronenue,
[ToctanoBka kopmyca, U3y4yeHue «XuOuHBD» | OTPOC,
MIO3ULIUN PYK, HOT, IIOJIOKECHUI TECTUPOBAHUE.

T'OJIOBBI.




TanneBanbHas a30yka. durypHas AT Habmonenue,
MapUIMpPOBKa, «3MEHKa. «XuOuHB» |ompoc,
TECTUPOBAHHUE.
8 DJIEMEHTBI COBPEMEHHOT'O AT Habmonenue,
ACTPAJHOrO TAHIIA. «XuOUHBI» | OTpOC,
Pa3BuTHE rHOKOCTH TIICUEBOTO TECTUPOBAHUE.
osica, TOJICHOCTOITHBIX CYCTaBOB,
Ta300€IpEHHBIX CyCTaBOB.
Putmuka. LT Hao0mronenue,
PurMmudeckue akieHThl. «XuOHWHBDY | OTIPOC,
TECTUPOBAHUE.
15 DJIEMEHTHI KJIACCUYECKOTr0 TaHIIA. AT Habmoaenue,
Crienn(hrka TaHIIEBaJIBHOTO MIara U | « XMOUHBD) | OIIPOC,
Oera. TECTUPOBAHHUE.
IlocTanoBka u kommno3unms tadna. | LT Konneprtaeie
«XUOUHBI» | BBICTYIUICHUS
22 [MocranoBka u kommo3uiws Tanma. | LT KoHnueptasie
«XUOUHBD» | BEICTYIUICHUS
Konuyepmnasa oeamenvnocme oaT Konneptaeie
«XHOUHBD» | BEICTYIUICHHS
29 TanueBanpHas a30vKa. LT Hab6mronenue,
TanneBanpHbIC Iark B 00pa3ax. «XubuHb» |ompoc,
TECTUPOBAHUE.
Purmuka. LT Habmonenue,
PurMudeckue akieHTHI. «XuOuHBD» | OTpOC,
TECTUPOBAHUE.
nexkadopp |6 DJIeMEHTHI KJIACCUYECKOr0 TaHIA. LT Hao6mronenue,
Crnenuduka TaHIIEBATBHOTO Mara U | «XUOWHBD | OTIPOC,
Oera. TECTUPOBaHUE.
DJIEMEHTBI KJIACCUYECKOT0 TAHIIA. AT Ha6mronenue,
TpeHupoBka CycTaBHO-MBIIIEYHOTO | «XUOUHBD) |OIpPOC,
anmaparta pedenka. CTaHOBJICHHE TECTUPOBAHUE.
OCaHKH, arjaoM0a, BHIBOPOTHOCTH U
KpEIMOCTH TOJICHOCTOITHOTO U
Ta300eIPEHHOTr0 CYyCTaBOB.
13 TanneBanpHas a30yKa. LT Hab6mronenne,
TanneBanbHbIe maru B oopazax. «XuOuHBI» | OMpoc,
TECTUPOBAHUE.
DIEMEHTBI COBPEMEHHOTO AT Ha6mronenue,




ACTPAJHOrO TAHIIA. «XuOuHBD» | OTpOC,
[ToaroroBuTEIbLHBIE TAHIIEBAIBHBIC TECTUPOBAHUE.
yIpaXHEHHsI HAa CEPeINHE.
20 [ToctanoBka u kommo3uims Tanua. | LT KonneptHeie
«XUOWHBDY | BBICTYTUICHHS
IloctanoBka u kommo3unus taana. | LT KonneptHeie
«XHOUHBD» | BEICTYIUICHHS
27 Konuyepmnasa oeamenvrnocme. AT Konneprueie
«XHUOUHBD» | BEICTYIUICHHS
Putmuxka. oarT HabGmronenue,
PutMuuecKkue akIeHTEHI. «XHuOUHBD) | OTIpOC,
TECTUPOBAHUE.
STHBaph 10 DJIEMEHTHI KJIACCUYECKOr0 TaHIIA. LT Habmonenue,
CraHoOBJICHHE OCAHKH, arioMo0a, «XuOuHBD» | OTpOoC,
BBIBOPOTHOCTH M KPEMOCTH TECTUPOBAHUE.
TOJICHOCTOITHOTO U Ta300€APEHHOTO
CyCTaBOB
TanieBagpHas a30yka. LT Haomonenue,
OO61mepa3BUBarONIUE YIIPAXKHEHUS | «XUOWHBDY | OIIPOC,
JUIS TUIEUEBOIO IT0SCA, MBIIIIII, IIICH 1 TECTUPOBAHUE.
TYJIOBHIIA, MBIIII] HOT U T.II
17 DJIEMEHTBI COBPEMEHHOTO LT Hao0monenue,
ACTPAJHOIO TAHIIA. «XuOuHBI» | OTpOoC,
[ToaroroBUTEIHLHBIC TAHIICBAIBHBIC TECTUPOBAHUE.
yIpaXHEHHsI Ha CEpeInHE.
DJIEMEHTHI KJIACCUYECKOT0 TAHIIA. AT Ha6mronenue,
TpeHupoBKa CyCTaBHO-MBIIIEYHOTO | «XUOUHBD) |OIpPOC,
anmapata pedenka. CTaHOBJICHHE TECTUPOBAHUE.
OCaHKH, arjaoM0a, BHIBOPOTHOCTH H
KPEMOCTH TOJICHOCTOITHOTO U
Ta300eIPEHHOT0 CyCTaBOB
24 TaHmeBagbpHasI UMIIPOBHU3AIIHS. LT Habmonenue,
3aanus Ha UMIIPOBU3ALIUIO 110 «XuOuHBI» | OMpOocC,
TeMaM COOTBETCTBYIOIIUM BO3PACTY TECTUPOBAHUE.
BOCITUTAHHHUKOB.
OJIEMEHTHI KJIIACCHYECKOTO TaHIIA. oaT Habmoaenue,
OpueHTHpOBKa, MapIIl, IIar ¢ HOCKa | «XUOWHBD) | OIpoC,
10 KPYTy, X002 Ha BBICOKHX TECTUPOBAHUE.

nojiynajibliax, mar € moACKOKOM,
TraJIoIl.




31 TaHIIeBagbHAs] UMIIPOBU3ALIHS. LT Habmoenue,
3agaHus Ha UMITPOBU3AIIMIO TIO «XuOuHBD» | OTIPOC,
TE€MaM COOTBETCTBYIOILLIMM BO3PACTY TECTUPOBAHUE.
BOCIUTAHHUKOB.
DJIEMEHTHI KJIACCUYECKOTr0 TaHIIA. AT Habmoenue,
OpueHTHUpOBKa, MapIll, IIar ¢ HOCKa | «XUOWHBD» | OTIPOC,
0 KpYTy, X0/1b0a Ha BBICOKHUX TECTUPOBAHUE.
MoJynanablax, mar ¢ HoJCKOKOM,
raJjorl.
dbeBpans |7 TanneBasnbHas a30yka. AT Hab6monenue,
OOmepa3BuBaOIIME  YIPXKHEHUS | X XUOUHBD) | OIIPOC,
JUIS TIJIEYEBOTr0 MOsica, MBI, IIIEU U TECTUPOBAHUE.
TYJIOBHIIA, MBIIIII] HOT U T.IT
OIEMEHTHI COBPEMEHHOTO AT Habmonenue,
3CTPAJIHOTO TAHIIA. «XuOuHBD» | OTpOC,
OpueHTHpOBKa, MapIll, IIar ¢ HOCKa TECTUPOBAHUE.
0 KPYTY, X0/160a Ha BRICOKUX
MoJynanblax, mar ¢ HoJACKOKOM,
rajomn
14 [TocranoBka u kommo3uis Tanna. | LT Habmonenue,
«XuOHuHBD» | OTPOC,
TECTUPOBAHUE.
DJIEMEHTBI KJIACCUYECKOT0 TAHIIA. AT Ha6mronenne,
CnenuanbHble KOPPUTHPYIOIIHE «XuOuHBI» | OMpoc,
YIIpaXHEHUS Ha T0JTy, PaCTsKKa TECTUPOBAHUE.
21 TaHIIeBagbHAs] UMIIPOBU3ALIHS. LT HabOmonenue,
3aaHus Ha UMIIPOBU3ALIMIO 110 «XuOWHBD» | OTIPOC,
TE€MaM COOTBETCTBYIOIIUM BO3PACTY TECTUPOBAHUE.
BOCIUTAHHUKOB.
TanieBanbHasi UMIIPOBU3ALIUSL. AT Ha0mronenue,
3aJaHus Ha UMIIPOBHU3ALIMIO 110 «XuOWHBD» | OTIPOC,
TE€MaM COOTBETCTBYIOIIMM BO3PACTY TECTUPOBAHUE.
BOCIUTAHHUKOB.
28 Konyepmnuasn oeamenvrnocme. LT KonrneptHeie
«XUOWHBDY | BBICTYTUICHHS
IlocTtanoBka u komno3unus tanma. | LT KonueprtHeie
«XUOWHBD | BBICTYTUICHHS
MapTt 6 [TocranoBka u komno3uuud tTanua. | LT KoHueptHsbie
«XUOUHBI» | BBICTYIUICHUS




Konuepmnasa oeamenvrnocme. AT KoHueptHbie
«XUOWHBD» | BRICTYTUICHHS
13 DJIEMEHTHI KJIACCUYECKOTr0 TaHIIA. AT HabOmronenue,
CneuuanbHble KOPPUTHPYIOIINE «XuOHuHBD» | OTPOC,
YIOPaKHEHUsI Ha TOJTy, PacTsKKa TECTUPOBAHUE.
TaHneBanpHas a30yKa. LT Habmoaenue,
JpIxaTenbHas rHMHACTHKA. «XuOHuHBD» | OTIPOC,
TECTUPOBAHUE.
20 DJIEMEHTHI COBPEMEHHOTO LT Hao0mronenue,
3CTPAJIHOTO TAHIIA. «XuOHWHBD | OIPOC,
[TaprepHsiii TpeHax, OJIeHK 1 TECTUPOBAHUE.
KOHTPAKIIUSL.
OJIEMEHTHI KJIACCHUYECKOTO TaHIIA. AT Hab6mronenue,
CrenuaibHble KOPPUTHUPYIOIIHE «XuOuHBI» | OTpOoC,
YIPa)KHEHUS Ha MOJY, PaCTsIKKA TECTUPOBAHUE.
27 TanieBanbHass UMIIPOBU3ALIUSL. AT Ha0mronenue,
3aJaHus Ha UMITPOBHU3ALIMIO 110 «XuOWHBD» | OTIPOC,
TE€MaM COOTBETCTBYIOILIMM BO3PACTY TECTUPOBAHUE.
BOCIUTAaHHUKOB.
IlocTtaHoBka u kommo3unus tanna. | LT Hao0monenue,
«XuOuHBI» | OTpOoC,
TECTUPOBAHUE.
anpenb 3 DJIEMEHTHI KJIACCUYECKOro TaHIIA. oarT Ha6mronenue,
[IpeDKKY, MBYOXKEHUS TIO TUArOHAIH, | «XHUOUHBD) | OMPOC,
TaHIICBAJIbHBIC ITIO/BI. TECTUPOBAHUE.
TaHneBanapHas a30yKa. LT Habmonenue,
JlpIXaTenpHas TMMHACTUKA «XuOHUHBI» | OTIpOC,
TECTUPOBAHUE.
10 DJIEMEHTHI COBPEMEHHOTO AT Habmonenue,
3CTPAJIHOTO TAHIIA. «XuOWHBD» | OTIPOC,
[TaprepHslii TpeHax, OJeHK 1 TECTUPOBAHUE.
KOHTPAKIIHUS.
DJIEMEHTHI KJIACCHYECKOT0 TaHIIA. LT Hab6mronenne,
[TpbIxkKH, TBUKEHUS TIO JUAroHau, | «XHOWHBDY | OMPOC,
TaHIEBAIBHBIC ITIOIBI. TECTUPOBAHUE.
17 DJIEMEHTHI KJIACCUYECKOTr0 TaHIIA. AT Hab6mronenue,
[IpeDKKH, TBYKEHUS TIO TUArOHAIH, | «XHUOUHBD) | OMPOC,
TaHIIEBAJIbHBIC ATIO/BI. TECTUPOBAHUE.
IlocTanoBka u kommno3unus tadna. | LIJIT KonneprtHeie
«XUOUHBD» | BEICTYIUICHUS




24 1 [ToctranoBka u kommno3utus Tanmna. | LT KoHueptHsbie

«XHOUHBD» | BEICTYIUICHHS

1 ITocTaHoBka u komno3unus Tanua. | LJIT Konueptueie

«XUOWHBD» | BBICTYTUICHHS

9 Mai 8 1 | Konuepmuas oeamenvHochb. LT KonrneptHeie
«XUOWHBD | BBICTYTUICHHS

1 TanieBanbHas a30yka. LT Hao0mronenue,

JlpIxaTeapHas TMMHACTHKA «XuOHWHBDY | OIIPOC,
TECTUPOBAHUE.
15 1 OJIEMEHTEI COBPEMEHHOTO AT HabGmronenue,
3CTPaJHOrO TAHIIA. «XuOUHBD» | OTIpOC,
[TaprepHslii TpeHax, 01K 1 TECTUPOBAHUE.
KOHTpPaKIIHSI.

1 DJIEMEHTHI KJIACCHYECKOT0 TaHIIA. AT Ha0mronenue,
[IppDKKH, TBYXKEHHS TIO TUATOHAIH, | « XHOWHBD) | OTIPOC,
TaHIICBAJIBHBIC TIOJIBI. TECTUPOBAHUE.

22 1 TaHIeBaabHAS UMIIPOBH3ALIHS. LT Habmoaenue,
3agaHusl HA UMITPOBU3ALIMIO TIO «XuOUHBD» | OTIPOC,
TeMaM COOTBETCTBYIOIIUM BO3PACTY TECTUPOBAHUE.
BOCITUTAHHHUKOB.

1 TanmeBajgbHass UMOPOBU3AIIH. oarT Hab6mronenue,
3asaHus Ha UMIPOBU3ALINIO 110 «XubuHB» | ompoc,

TEMaM COOTBETCTBYIOIIUM BO3PACTY TECTUPOBAHUE.
BOCITUTAHHHUKOB.
29 2 |Hmozosvie 3anamus AT KoHTponbHBIif
«XuOWHBDY | yPOK

3 rpynna, 1 r.o.

KonuyecTBo yueOHBIX 4acoB — /2
3anstus 1o mporpamme mpoBogsaTcs ¢ 10 ceHTsOpsa (mepBbIA TOJ

KAJIEHJIAPHBIN YUYEBHBIN I'PA®UK na 2019-2020 yuednblii rox

o0yueHusi) o 31 Masg Kaxaoro ydyeOHOro rojia, BKIIIOYasi KaHUKYJISIPHOE BpeMms,
KpOME 3MMHUX KaHUKYIL.
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ceHts6pp |9 BBoaHoe 3anaTue. TexHuka JOVY |Habmonenue,
0€30MacHOCTH. Ne 41 | ompoc,
TannesanbHas a30yka. TECTUPOBAHHUE.
Menonust u nBrwkeHue. Temir: ObICTpO,
MEJIJIEHHO, YMEPEHHO.

11 TanneBanpHas a30yKa. JI0Y | Habmonenue,
My3BbIKaIIBHO — IPOCTPAHCTBEHHBIE Ne 41 | ompoc,
YOpaKHEHUS TECTUPOBAHUE.

16 DJIEMEHTHI COBPEMEHHOTO ACTPATHOTO JIOY |HaOmonenue,
TaHLA. Ne 41 |ompoc,

OOmiast 1 cienuanbHas GU3NIECcKas TECTUPOBAHUE.
MOATOTOBKA

18 Putmuka. JOVY |Habmonenue,
3HAKOMCTBO C pa3JIn4HbIM XapakrtepoM, |Ne 41 |ompoc,
TEMITOM MY3BIKaJIbHOTO ITPOU3BEICHHUS. TECTUPOBAHUE.

23 TaHieBagbHast HMIOIPOBU3AIIN. J10Y |HaOmoaeunue,
3agaHus Ha UMIIPOBHU3ALIMIO 110 TEMAM Ne 41 |ompoc,
COOTBETCTBYIOIIMM BO3PACTy TECTUPOBAHUE.
BOCITUTAHHUKOB.

25 Purmuka. JIOY |HaOmonenue,
TouHOE Ha4YaI0 U OKOHYAHUE Ne 41 | ompoc,
MY3bIKAJIBHON YaCTH. TECTUPOBAHUE.

30 TannesanbHas a30yka. J1I0Y |Habmoaenue,
Myssikanbable  pa3mepbl, Kontpacthas |Ne 41 |omnpoc,
My3bIKa: OBICTpasi — MEJIJICHHAs, Becenas — TECTUPOBAHHUE.
TPyCTHasL.

OKTSIOpL |2 DJIeMEHTHI KJIACCUYECKOr'0 TaHIIA. JI0Y | Habmronenue,
ITocTanoBka kopmyca, nzydenue nosunuii |Ne 41 | onpoc,
PYK, HOT, TIOJIO’KEHUH TOJIOBBI. TECTUPOBAHUE.

7 TanieBasbHas a30yKa. JIOY |HaOmonenue,
MapmmpoBka B Temne u purMme My3blku; | Ne 41 | ompoc,
maru Ha mecte. Bokpyr cebs, Biipaso, TECTUPOBAHUE.
BJIEBO

9 DJIEMEHTHI COBPEMEHHOT'O ACTPATHOTO JI0Y | Habmronenue,
TaHIA. Ne 41 |ompoc,
KommiekcHoe pactaruBaHue. TECTUPOBAHUE.

14 Putmuka. J10Y |HaOmoaeunue,
JBrokeHue B pa3iauyHbIX  Temmax, | Ne 41 |ompoc,
nepenaya XJIOTIKAMU MIPOCTEHUIIIETO TECTUPOBAHHUE.

PUTMHYECKOIO PUCYHKA.




16 TaHIieBaIbHAsT HMIIPOBHU3AIINS. J10OY |Habmoaeunue,
3agaHus Ha UMITPOBU3ALIMIO IO TEMAM Ne 41 | ompoc,
COOTBETCTBYIOIIMM BO3PACTy TECTUPOBAHUE.
BOCIIUTAHHHUKOB.

21 Putmuka. J10OY |Habmoaeunue,
JIBr>keHUE B pa3IMYHbIX TEMIMax, Ne 41 | ommpoc,
nepeaaya XJaomnKaMu IpOCTEUIEero TECTUPOBAHUE.
PUTMHYECKOTO PUCYHKA.

23 DJIEMEHTHI KJIACCUYECKOT0 TaHIIA. JIOY |HaOmonenue,
IlocranoBka kopmyca, nuyuenue nosunuii | Ne 41 | ompoc,

PYK, HOT, TIOJIOKEHHUH TOJIOBBI. TECTUPOBAHUE.

28 DIJIEMEHTHI KJIACCHYECKOT0 TaHIIA. JI0Y | Habmronenue,
IlocTanoBka kopmyca, uzydenue nosunuii |Ne 41 | onpoc,

PYK, HOT, TIOJIOKEHHUH TOJIOBBHI. TECTUPOBAHUE.

30 TanieBanpHas a30yka. JIOY |HaOmonenue,
durypHasi MapIIUpPOBKa, «3MEHKa. Ne 41 |ompoc,

TECTUPOBAHUE.
HOSIOPb 6 DJIeMEHTEI COBPEMEHHOI'0 YCTPAIHOIO JI0Y | HabmoneHue,
TaHIIA. Ne 41 | ompoc,
Pa3BuTHE rHOKOCTH TUIEUEBOTO TMOsCA, TECTUPOBAHHUE.
TOJICHOCTOIHBIX CYCTaBOB,
Ta300€PCHHBIX CYCTABOB.

11 PurMuka. JI0Y | Habmonenue,

Purmuueckue akieHThI. Ne 41 |ompoc,
TECTUPOBAHUE.
13 ONIEMEHTHI KIIACCHYESCKOT0O TaHIIA. J10OY |Habmoaeunue,
Crnenuduka TanmneBanpHoOro mara u 6era. |Ne 41 |ompoc,
TECTUPOBAHUE.
18 TlocTaHOBKA 1 KOMIIO3UIIHSA TaHIA. OV | KonueptHbie
Ne 41 | BeIcTyIUIIEHUA
20 IlocTaHOBKA M KOMIIO3UIIYS TaHIIA. JHOY | KonueptHbie
Ne 41 | BeicTyTIICHUS
25 Konuepmmuasa deamenvnocms. JOVY | KonneptHble
No 41 | BeicTyIUICHUS
27 OJIEMEHTHI KIIACCUYESCKOr0 TaHIIA. J10Y |HaOmoaeunue,
Crnenuduka TanmneBaipHoOro mara u 6era. |Ne 41 |ompoc,
TECTUPOBAHUE.
nexkabpr |4 DJIeMEHTEI KJIACCHYECKOT'O TaHIIA. J1I0Y |Habmoaenue,
TpeHupoBKa CyCTaBHO-MBILIEYHOTO Ne 41 |ompoc,




anmapara pedenka. CTaHOBIIEHHUE OCAHKH, TECTUPOBAHUE.
arioM0a, BRIBOPOTHOCTH M KPEITOCTH
TOJICHOCTOITHOTO U Ta300€APEHHOTO
CyCTaBOB.
9 TanneBanpHas a30yka. OV |Hab6monenue
b
TanneBanbHbIE MIaru B 00pasax. Ne 41 | ommpoc,
TECTUPOBAHUE.
11 DJIEMEHTBI COBPEMEHHOT'O 3CTPATHOTO OV |HaGmoaeHue
b
TaHIA. Ne 41 | ompoc,
[ToaroroBuTeIHLHBIC TAHIICBAIBHBIC TECTUPOBAHUE.
YIOpaKHEHUS Ha CepPE/IHHE.
16 PutMuKka. OV |HaOmronenue
_— b
PutmMuyeckue akIeHTHI. Ne 41 | ompoc,
TECTUPOBAHUE.
18 ITocTaHOBKA ¥ KOMITO3UIIUA TaHIIA. JOVY | KonueptHsie
Ne 41 | BbIcTYyIUIIEHMA
23 [TocTaHOBKA M KOMITO3HUITUS TAHIIA. JOVY | KonueptHsie
Ne 41 | BeICTyIIIEHUSA
25 Konuyepmnas oeamenvrnocms. JHOY | KonueptHbie
Ne 41 | BeicTymUIIEHUA
30 PutMuKa. J1I0Y |Habmoaenue,
Putmuueckue akueHThI. Ne 41 | ompoc,
TECTUPOBAHUE.
SIHBaph 13 DIeMEHTbI KJIaCCUYECKOT0 TaHIIa. JIOY | Habmronenue,
CraHOBJICHHE OCAHKH, arioM0a, Ne 41 |ompoc,
BBIBOPOTHOCTH M KPEMOCTH TECTUPOBAHUE.
TOJICHOCTOITHOTO U Ta300€APEHHOTO
CyCTaBOB
15 TanneBanpHas a30yka. JIOY |HaOmonenue,
OO611epa3BUBAIOITNE YIIPAXKHEHUS JJIS Ne 41 | ompoc,
IJICYEBOTO T10sICa, MBIIIII], IIEeH 1 TECTUPOBAHUE.
TYJIOBHMIIA, MBIIIIII HOT | T.IT
20 DJIEMEHTHI COBPEMEHHOTO ACTPATHOTO JI0Y | Habmronenue,
TaHIA. Ne 41 |ompoc,
[ToaroroBuTEIbLHBIC TAHIICBAIBHBIC TECTUPOBAHUE.
yIpaXHEHHsI Ha CEpeInHE.
22 DJIEMEHTHI KJIACCHYECKOT0 TaHIIA. JI0OY |HaOmonenue,
TpeHupoBKa CyCTaBHO-MBIIIIEYHOTO Ne 41 |ompoc,
anmapara pedenka. CTaHOBIICHUE OCAHKH, TECTUPOBAHUE.

ann0M6a, BBIBOPOTHOCTH U KPCIIOCTH




TOJICHOCTOITHOTO U Ta300€IpeHHOT0
CYCTaBOB

27 TaHieBanbHast HMIOIPOBU3AIINS. J10Y |HaOmoaeunue,
3agaHus Ha UMIIPOBU3ALIMIO 110 TEMAM Ne 41 |ompoc,
COOTBETCTBYIOIIMM BO3PACTy TECTUPOBAHUE.
BOCITUTAaHHUKOB.

29 DJIEMEHTHI KJIACCHYECKOT0 TaHIIA. JI0OY |HaOmonenue,
OpueHTHupoBKa, Maplil, Iar ¢ HOCKa 1o Ne 41 |ompoc,

KpyTY, X0/1b0a Ha BEICOKUX MOJTyNaJIbIIaX, TECTUPOBAHUE.
iar ¢ moJCKOKOM, Tajo.

¢bespans |3 DJIEeMEHTBI KIaCCHYECKOT0 TaHIIA. JOY |Habmonenue,
OpueHTupoBKa, Maplil, IIar ¢ HOCKa o Ne 41 |ompoc,
KpyTY, X0/1b0a Ha BEICOKUX MOJTyNaJIbIIaX, TECTUPOBAHUE.
mar ¢ oJCKOKOM, TaJIoll.

5 TanmeBsanpHast a30vyka. JI0Y | Habmoaenue,
OOmepa3BuBatonie  ynpaxsHenuss st |Ne 41 |ompoc,
IUIEYEBOTO  MOsica, MBI, II€d U TECTUPOBAHUE.
TYJIOBHIIA, MBIIII] HOT U T.IT

10 DJIEMEHTHI COBPEMEHHOTO ACTPATHOTO JIOY |HaOmonenue,
TaHIA. Ne 41 | ompoc,
OpueHTHUpOBKa, MapIil, I1ar ¢ HOCKa o TECTUPOBAHUE.
KpYTY, X0/Ib0a Ha BHICOKUX MOJyMablaX,

Iar ¢ MoJCKOKOM, TaJIol

12 ONIEMEHTHI KIIACCHUYESCKOT0 TaHIIA. J1OY |Habmoaeunue,
CnenuaibHble KOPPUTHUPYIOIINE Ne 41 | ompoc,
yIpaXHEHHsI Ha TIOITy, PaCTsKKa TECTUPOBAHUE.

17 TaHieBaIpHAsT UMIIPOBU3ALINS. JI0Y | Habmronenue,
3agaHusl HAa UMIIPOBU3ALIUIO IO TEMaM Ne 41 |ompoc,
COOTBETCTBYIOILIUM BO3pacTy TECTUPOBAHUE.
BOCIIUTAHHUKOB.

19 TaHIeBaIbHAST HMIIPOBHU3AIIN. J1I0Y |Habmoaenue,
3agaHusi Ha UMIIPOBU3ALIUIO IO TEMaM Ne 41 | ompoc,
COOTBETCTBYIOIIIUM BO3pacTy TECTUPOBAHUE.
BOCIIUTAaHHUKOB.

26 [TocTaHOBKA ¥ KOMIIO3UIMS TAHIA. JOVY | KonueptHsie

Ne 41 | BeIcTymUIIEHUS

MapT 2 IlocTaHOBKA ¥ KOMIIO3UIUS TaHIIA. JOY | KonueprHsle
No 41 | BeIcTyIUICHUS

4 Konuyepmnasa oeamenvnocmeo. JOY | KonueprHsle

No 41 | BeIcTyIUICHUS




11 TaHueBanpHas a30yKa. J10OY |Habmoaeunue,

JpIxaTenbHas rHMHACTHKA. Ne 41 | ommpoc,
TECTUPOBAHUE.

16 DJIeMEHTBI COBPEMEHHOI'O 3CTPAIHOI0 JI0Y | Habmoaenue,
TaHIA. Ne 41 |ompoc,
[TapTepHslii TpeHax, Oneiik u TECTUPOBAHUE.
KOHTPAKITHS.

18 OJIEMEHTEHI KJIACCHYECKOr0 TaHIIA. J10Y |Habmoaenue,
CriennanbHble KOPPUTHPYIOLIUE Ne 41 |ompoc,
YIPaXKHEHHS Ha TI0JTy, pacTsDKKa TECTUPOBAHUE.

23 TaHIeBagbpHAsI UMIIPOBHU3ALIHS. JI0OY |HaOmonenue,
3agaHusi HAa UMIIPOBU3ALIMIO 110 TEMAM Ne 41 |ompoc,
COOTBETCTBYIOIINM BO3PACTy TECTUPOBAHUE.
BOCIIMTAaHHUKOB.

25 ITocTaHOBKAa M KOMITO3MIIMS TaHIIA. JI0Y | Habmoaenue,

Ne 41 |ompoc,
TECTUPOBAHUE.

30 TaHieBagbHast HMIOIPOBU3ALINA. J10Y |HaOmoaeunue,
3agaHus Ha UMIIPOBHU3ALIMIO 110 TEMAM Ne 41 |ompoc,
COOTBETCTBYIOIIMM BO3PACTy TECTUPOBAHUE.
BOCIIUTAaHHUKOB.

anpesb 1 DIEeMEHTbI KJIaCCUYECKOr0 TaHIIa. JOY |Habmonenue,
[IpboKKH, IBUKEHHUS IO IMATOHAJIH, Ne 41 |ompoc,
TaHILIEBAJIBHBIC TIOBI. TECTUPOBAHUE.

6 TannesanbHas a30yka. J1I0Y |Habmoaenue,

JlprxaTenbHasg riMHAcCTUKA Ne 41 | ompoc,
TECTUPOBAHUE.

8 DJIeMEHTBI COBPEMEHHOI'O 3CTPAIHOI0 JI0Y |Habmoaenue,
TaHIIA. Ne 41 |ompoc,
[TapTepHbIii TpeHaX, 01K 1 TECTUPOBAHUE.
KOHTPAKITHS.

13 DJIeMEHTHI KJIACCUYECKOr'0 TaHIIA. JI0Y | Habmoaenue,
[IppDKKY, TBUXKEHHS TIO TUATOHAIIH, Ne 41 |ompoc,
TaHIICBAJIBHBIC STIOIHI. TECTUPOBAHUE.

15 DJIEMEHTHI KJIACCHYECKOT0 TaHIIA. JI0Y | Habmonenue,
[IpboKKH, IBUKEHHUS IO THATOHAJIH, Ne 41 |ompoc,
TaHIIEBAJIBHBIC TIOBI. TECTUPOBAHUE.

20 [TocTaHOBKA ¥ KOMIIO3UIIMS TAHIA. JOVY | KonueptHsie

Ne 41 | BeICTYIIIEHHS
y
22 [TocTaHOBKA ¥ KOMIIO3UIIUS TAHIIA. JOVY | Konuepthsie




No 41 | BeIcTyIUICHUS

27 1 [TocTaHOBKA ¥ KOMITO3UIIMS TAHIIA. JOY | KonueptHbie

No 41 | BeIcTyIUICHUS

29 1 | Konuepmmnasn oeamenvnocme. JOVY | KonueptHbie

Ne 41 | BeicTymIICHUS
9 Mai 6 1 OJIEMEHTEHI KJIACCUYECKOIr0 TaHIIA. J10Y |Habmoaenue,
CriennanbHble KOPPUTHPYIOLIUE Ne 41 |ompoc,
YIOPaXKHEHHS Ha TIOJTy, PaCTsDKKA. TECTUPOBAHUE.

13 1 TanneBanpHas a30yKa. JI0Y | Habmronenue,

JlpIXaTenpHas TMMHACTUKA Ne 41 | ompoc,
TECTUPOBAHUE.

18 1 OJIEMEHTEL COBPEMEHHOT'O DCTPAJHOIO J10Y |HaOmoaeunue,
TaHIIA. Ne 41 | ommpoc,
[TaprepHslii TpeHax, 01K 1 TECTUPOBAHUE.
KOHTpPaKIIHsI.

20 1 DJIEMEHTHI KJIACCUYECKOT0 TaHIIA. JI0OY |HaOmonenue,
[TpbrKKH, TBUKEHUS TIO THATOHAJIH, Ne 41 |ompoc,
TaHIEBaJIbHBIC ITIO/IBI. TECTUPOBAHUE.

25 1 TaHIeBaTbHASI HMIIPOBHU3AIIN. J1I0Y |Habmoaenue,
3ajaHus Ha UMIPOBU3ALIMIO 10 TEMaM Ne 41 |ompoc,
COOTBETCTBYIOIIUM BO3pacTy TECTUPOBAHUE.
BOCITUTAHHHUKOB.

27 1 |Hmozosvle 3anamusn JIOY | KoHTpOJIbHBIH

Ne 41 |ypox

4 rpynna, 1 r.o.

KonuyecTBo yueOHBIX 4acoB — /2
3anstus 1mo mnporpamme mpoBogsaTcs ¢ 10 ceHTsOpsa (TepBbId TOJ

KAJIEHJIAPHBIN YUYEBHBIN I'PA®UK na 2019-2020 yuednblii rox

oOydeHus) mo 31 Mas Kaxa0ro y4eOHOro rojia, BKJIIOYas KaHHUKYJSPHOE BpEMs,
KpPOME 3UMHHX KaHUKYIL

Nun/m | Mecsu | Yuc | Yacs Tema 3ansaTus Mecrt dopma
JI0 o KOHTPOJIA
pOB
elneH
ust
1 ceHTsaopsr |9 1 BBoanoe 3agsarue. Texauka JI0Y | Habmonenue,
0C30MMacCHOCTH. Ne 41 |ompoc,

TaHueBanbpHas 8.36VKa.

TECCTUPOBAHHUC.




Menoaus u neuxenue. Temn: ObICTPO,
MEJJIEHHO, YMEPEHHO.

11 TaHueBanbHas a30yka. J10Y |HaOmoaeunue,
My3bIKaabHO — IPOCTPAHCTBEHHBIE Ne 41 |ompoc,
yIpaXHEHUS TECTUPOBAHUE.

16 DJIEMEHTHI COBPEMEHHOI'O 3CTPAIHOIr0 J1I0Y |Habmoaenue,
TaHIIA. Ne 41 | ompoc,

OO6mmias u ceruanbHas Gu3ndecKas TECTUPOBAHUE.
IMOATOTOBKA

18 PutMuKka. J1I0Y |Habmoaenue,
3HAKOMCTBO C Pa3IUYHBIM XapaKTEPOM, Ne 41 | ompoc,
TEMITOM MY3BIKAJIbHOT'O ITPOU3BEICHHMS. TECTUPOBAHUE.

23 TaHieBaIpHAsT UMIPOBU3ALINS. JI0Y | Habmoaenue,
3agaHusl HAa UMIIPOBU3ALIUIO IO TEMaM Ne 41 | ompoc,
COOTBETCTBYIOIINM BO3PACTy TECTUPOBAHUE.
BOCITUTAHHHUKOB.

25 PurMuka. JI0Y | Habmoaenue,
TouHOE Ha4YaJI0 U OKOHYAHUE Ne 41 |ompoc,
MY3BIKAJIbHON YaCTH. TECTUPOBAHUE.

30 TanieBasbpHas a30yKa. JIOY |HaOmonenue,
Mys3ssikanbhble  pasmepsl, Kontpacthas |Ne 41 | ompoc,
My3bIKa: OBICTpasi — MEJIJICHHAS, Becelas — TECTUPOBAHUE.
TpyCTHasl.

OKTA0pD |2 OIEMEHTHI KJIACCUYECKOT0 TAHIIA. JOVY |Habmonenue,
[TocTanoBka kopryca, nuzyuenue nosunui | Ne 41 | ompoc,
PYK, HOT, TIOJIO’KEHUH TOJIOBHI. TECTUPOBAHUE.

7 TanueBanpHas a30vka. JI0Y |Habmroaenue,
MapiuupoBka B TeMiie U putme My3blku; | Ne 41 | onpoc,
mard Ha Mmecte. Bokpyr ce0s, Biipaso, TECTUPOBAHUE.
BIICBO

9 DJIEMEHTBI COBPEMEHHOT'O 3CTPATHOTO JIOY |HaGmronenue,
TaHIIA. Ne 41 | ompoc,
KommiekcHoe pacTsruBaHue. TECTUPOBAHUE.

14 PurMuka. J1I0Y | Habmoaenue,
JlBmkeHne B pa3iaMuHbIX  Temmnax, |Ne 41 |ompoc,
nepeaayva XJIOTIKaMH MPOCTEHIIETro TECTUPOBAHUE.
PUTMHYECKOTO PUCYHKA.

16 TaHIeBagbHAs] UMIIPOBU3ALIHS. JI0OY |HaOmonenue,
3agaHusi Ha UMIIPOBU3ALIMIO TI0 TEMAM Ne 41 |ompoc,




COOTBETCTBYIOIIMM BO3PACTy TECTUPOBAHUE.
BOCITUTAHHHKOB.

21 Putmuka. J10Y |HaOmoaeunue,
JIBr>keHue B pa3IMYHbIX TEMIax, Ne 41 |ompoc,
nepeaaya XJaomnKaMu IpOCTEUILEro TECTUPOBAHUE.
PUTMHUYECKOTO PUCYHKA.

23 DJIEMEHTHI KJIACCHYECKOT0 TaHIIA. JI0OY |HaOmonenue,
IlocranoBka kopmyca, uyuenue nosunuii | Ne 41 | ompoc,

PYK, HOT, TIOJIOKEHHUH TOJIOBBI. TECTUPOBAHUE.

28 DIJIEMEHTHI KJIACCHYECKOT0 TaHIIA. JI0Y | Habmronenue,
IlocTanoBka kopmyca, u3ydenue nosunuii | Ne 41 | ompoc,

PYK, HOT, TIOJIOKEHHUH TOJOBBHI. TECTUPOBAHUE.

30 TanieBanbpHas a30yka. JI0OY |HaOmonenue,
®durypHasi MapIIUpOBKa, «3MEHKay. Ne 41 |ompoc,

TECTUPOBAHUE.
HOSIOPB 6 DJIeMEHTEI COBPEMEHHOI'O YCTPAIHOIO JI0Y |Habmroaenue,
TaHIIA. Ne 41 | ompoc,
Pa3BuTne ruOKOCTH MIIEUYEBOTO T0sCA, TECTUPOBAHUE.
TOJICHOCTOIHBIX CYCTaBOB,
Ta300€IPCHHBIX CYCTABOB.

11 PurMuka. JI0Y | Habmonenue,

Purmuueckue akieHThl. Ne 41 |ompoc,
TECTUPOBAHUE.
13 OJIEMEHTHI KIIACCHUYESCKOT0 TaHIIA. J10Y |Habmoaeunue,
Crnemuduka TanmneBaipHoOro mara u 6era. |Ne 41 |ompoc,
TECTUPOBAHUE.
18 IlocTaHOBKA M KOMITO3MIIMS TAHIIA. OV | KonueptHbie
Ne 41 | BeicTyTIICHUS
20 IlocTaHOBKA M KOMIIO3MIIMS TaHIIA. JHOY | KonueptHbie
Ne 41 | BeIcTyIUIIEHUA
25 Konuyepmnas oeamenvnocme. JHOVY | Konuepthsie
No 41 | BeIcTyIUICHUS
27 OJIEMEHTHI KIIACCHUYESCKOr0 TaHIIA. J10Y |HaOmoaeunue,
Crnenuduka TanmneBaipHoro mara u 6era. |Ne 41 |ompoc,
TECTUPOBAHUE.
nexkabpr |4 DJIeMEHTEI KJIACCHYECKOT'O TaHIIA. J1I0Y |Habmoaenue,
TpeHupoBKa CyCTaBHO-MBILIEYHOT'O Ne 41 |ompoc,
anmapata pedenka. CTaHOBJICHUE OCAHKH, TECTUPOBAHUE.

ann0M6a, BBIBOPOTHOCTH U KPCIIOCTH




TOJICHOCTOITHOTO U Ta300€IpeHHOT0
CYCTaBOB.

9 TanneBanpHas a30yka. JIOY |HaOmonenue,
TanneBanbHbIC Iaru B 00pasax. Ne 41 |ompoc,
TECTUPOBAHUE.
11 DJIEMEHTHI COBPEMEHHOI'O 3CTPAIHOIr0 J1I0Y |Habmoaenue,
TaHIIA. Ne 41 | ompoc,
[ToaroroBuTEIHLHBIC TAHIICBAIBHBIC TECTUPOBAHUE.
YIOpaKHEHUS Ha CepPEIHHE.
16 PutMuKka. J1I0Y |Habmoaenue,
Purmuueckue akieHThI. Ne 41 | ompoc,
TECTUPOBAHUE.
18 ITocTaHOBKA ¥ KOMITO3UIIUA TaHIIA. JOVY | KonueptHsie
Ne 41 | BeICTyIIIEHUSA
23 ITocTaHOBKA ¥ KOMITO3UIIUA TaHIIA. JOVY | KonueptHsie
No 41 |BeICTyIIIEHUSA
25 Konuyepmnasa oeamenvnocme. OV | KonueptHbie
Ne 41 | BeicTymIICHUS
30 PutMuKa. J1I0Y |Habmoaenue,
Putmuueckue akueHThI. Ne 41 | ompoc,
TECTUPOBAHUE.
SIHBaph 13 DIeMEHTbI KJIaCCUYECKOT0 TaHIIa. JIOY | Habmronenue,
CraHOBJICHHE OCAHKH, arioM0a, Ne 41 |ompoc,
BBIBOPOTHOCTH M KPEITOCTH TECTUPOBAHUE.
TOJIEHOCTOITHOTO U Ta300€APEHHOTO
CyCTaBOB
15 TaHueBanpHas a30yka. J10Y |HaOmoaeunue,
OO611epa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS IS Ne 41 | ompoc,
IJICYEBOTO T0sICa, MBIIIIL, IS U TECTUPOBAHUE.
TYJIOBHIIA, MBIIIII HOT | T.IT
20 DJIEMEHTHI COBPEMEHHOTO ACTPATHOTO JI0OY |HaOmonenue,
TaHLA. Ne 41 |ompoc,
[ToaroroBUTEIHLHBIC TAHIICBAIBHBIC TECTUPOBAHUE.
yIpaXHEHHsI Ha CEpeInHE.
22 DJIEMEHTHI KJIACCUYECKOT0 TaHIIA. JI0OY |HaOmonenue,
TpeHupoBKa CyCTaBHO-MBIIIEYHOTO Ne 41 |ompoc,
anmapara pedenka. CTaHOBIICHUE OCAHKH, TECTUPOBAHUE.

ann0M6a, BBIBOPOTHOCTH U KPCIIOCTH
T'OJICHOCTOITHOI'O 1 T&306€ILP€HHOFO
CyCTaBOB




27 TaHIieBaIbHAsT HMIIPOBHU3AIINS. J10OY |Habmoaeunue,
3agaHus Ha UMITPOBU3ALIMIO IO TEMAM Ne 41 | ompoc,
COOTBETCTBYIOIIMM BO3PACTy TECTUPOBAHUE.
BOCIIUTAHHHUKOB.

29 OJIEMEHTHI KIIACCHYESCKOT0 TaHIIA. J10OY |Habmoaeunue,
OpueHTHpOBKa, Mapll, I1ar ¢ HOCKa o Ne 41 | ompoc,

KpyTY, X0/Ib0a Ha BRICOKUX MOJTyTalbIIaX, TECTUPOBAHUE.
Iar ¢ MoJCKOKOM, TaJIoIl.

¢bespans |3 DJIEeMEHTBI KIaCCHYECKOTO TaHIIA. JOY |Habmonenue,
OpueHTHupoBKa, Maplil, IIar ¢ HOCKa o Ne 41 |ompoc,
KpyTY, X0/1b0a Ha BEICOKUX MOJyMNaJIblIaX, TECTUPOBAHUE.
Iar ¢ MmoJICKOKOM, TaJIoll.

5 TanieBasbHas a30yKa. JIOY |HaOmonenue,
OOmepa3BuBarone  ynpaxsHeHnuss st |Ne 41 |ompoc,
IJICYEBOrO  10sica, MBI, IIeH | TECTUPOBAHUE.
TYJIOBHILA, MBIIII] HOT U T.II

10 DJIEMEHTHI COBPEMEHHOT0 ACTPATHOTO JIOY |HaOmonenue,
TaHIIA. Ne 41 |ompoc,
OpueHTHpoBKa, MapIil, I1ar ¢ HOCKa 1o TECTUPOBAHUE.
KpyTY, X0/Ib0a Ha BEICOKUX MOJTyMaJIbIIax,
mar ¢ moACKOKOM, TaJiol

12 OJIEMEHTHI KJIACCUYECKOTr0 TaHIIA. J1I0Y |Habmoaenue,
CriennanbHble KOPPUTHPYIOLIUE Ne 41 |ompoc,
YIOpaKHEHHS Ha T0JTy, pacTshKKa TECTUPOBAHUE.

17 TanneBagbHasg UIMIIPOBU3AIIMSL. JI0Y | Habmonenue,
3agaHusl HAa UMIIPOBHU3ALIMIO IO TEMaM Ne 41 |ompoc,
COOTBETCTBYIOIINM BO3PACTy TECTUPOBAHUE.
BOCTIMTAaHHUKOB.

19 TaHieBaIbHAsT UMIIPOBU3ALINS. JI0Y | Habmoaenue,
3agaHusi HAa UMIIPOBHU3ALIUIO IO TEMaM Ne 41 |ompoc,
COOTBETCTBYIOIINM BO3PACTY TECTUPOBAHUE.
BOCIIMTAaHHUKOB.

26 IlocTaHOBKA M KOMITO3MIIMS TAHIIA. OV | KonueptHbie

Ne 41 | BeICTYyTIICHUS
MapT 2 ITocTaHOBKA M KOMITO3UITUS TaHIIA. JOVY | KonueptHsie
Ne 41 | BeIcTymUIIEHUS
4 Konuyepmnas oeamenvnocmeo. JOY | KonueprHsle
No 41 | BeIcTyIUICHUS
11 TaHueBanbHas a30yka. J10Y |HaOmoaeunue,
Ne 41 | ompoc,




JlpIxaTeapHas THMHACTHKA. TECTUPOBAHUE.

16 DJIEMEHTBI COBPEMEHHOT0 ACTPATHOTO JI0OY |HaOmonenue,
TaHIIA. Ne 41 |ompoc,
[TaprepHsiii TpeHax, OJeHK 1 TECTUPOBAHUE.
KOHTpPaKIIHSI.

18 DIJIEMEHTHI KJIACCHYECKOT0 TaHIIA. JI0Y | Habmronenue,
CrennanbHble KOPPUTHPYIOLIUE Ne 41 | ompoc,
YIIpaXHEHHS Ha TI0JTy, PACTsDKKA TECTUPOBAHUE.

23 TaHIieBaIbHAsT HMIOIPOBHU3AIINS. J10Y |Habmoaenue,
3agaHus Ha UMITPOBHU3ALIUIO TI0 TEMaM Ne 41 | ommpoc,
COOTBETCTBYIOIINM BO3PACTy TECTUPOBAHUE.
BOCITUTAHHHUKOB.

25 [TocTaHOBKA ¥ KOMITO3UITMS TAHIIA. JI0OY |HaOmonenue,

Ne 41 |ompoc,
TECTUPOBAHUE.

30 TaHieBaIpHAsT UMIIPOBU3ALIMS. JI0Y |Habmroaenue,
3agaHusi HAa UMIIPOBU3ALIUIO IO TEMaM Ne 41 | ompoc,
COOTBETCTBYIOIIMM BO3PACTy TECTUPOBAHUE.
BOCITUTAHHHUKOB.

arpeib 1 OIEMEHTBI KJIACCUYECKOT0 TAHIIA. JOVY |Habmonenue,
[TpboKKH, TBUKEHUS IO THATOHAJIH, Ne 41 | ommpoc,
TaHIICBAJIbHBIC TIOJIBI. TECTUPOBAHUE.

6 TanieBagbpHas a30yka. JIOY |HaOmonenue,

JIprxaTenpHas rHMHAcCTUKa Ne 41 |ompoc,
TECTUPOBAHUE.

8 DJIEMEHTBI COBPEMEHHOT'O 3CTPAIHOTO JI0OY |HaOmonenue,
TaHIIA. Ne 41 |ompoc,
[TaprepHsiii TpeHax, OJeHK 1 TECTUPOBAHUE.
KOHTpPaKIIHSI.

13 DJIEMEHTHI KJIACCUYECKOTO TaHIIA. JI0OY |HaOmonenue,
IIpbDKKH, TBUKEHUS TIO JUATOHAJIH, Ne 41 |ompoc,
TaHIIEBAIBHBIC ITIOIBI. TECTUPOBAHUE.

15 DJIEMEHTHI KJIACCUYECKOT0 TaHIIA. JIOY |HaOmonenue,
[TpboKKH, TBUAKEHUS IO THATOHAJIH, Ne 41 |ompoc,
TaHIICBAIbHBIC THOJIbI. TECTUPOBAHUE.

20 [TocTaHOBKA ¥ KOMIIO3UITUS TAHIIA. JOVY | KonrneprHbie

Ne 41 | BbIcTYyIUIIEHMA

22 [TocTaHOBKA ¥ KOMIIO3UIIMS TAHIIA. JHOY | KonueptHbie

Ne 41 | BeIcTYyTIICHUS




27 [TocTaHOBKA ¥ KOMIIO3UIMS TAHIA. JOVY | KonueptHsie
No 41 | BeIcTyIUICHUS
29 Konuepmmuasa deamenvnocms. JOVY | KonneptHble
No 41 | BeIcTyIUICHUS
Mait 6 DJIEMEHTHI KJIACCHYECKOT0 TaHIIA. JI0OY |HaOmonenue,
CnenuanbHble KOPPUTHPYIOIINE Ne 41 |ompoc,
YIOPKHEHUS HA MOy, PACTSKKA. TECTUPOBAHUE.

13 TannesanbHas a30yka. J1I0Y |Habmoaenue,

JlpixaTenpHas TMMHACTUKA Ne 41 | ompoc,
TECTUPOBAHUE.

18 DJIEMEHTHI COBPEMEHHOTO ACTPATHOTO JI0Y | Habmronenue,
TaHIA. Ne 41 |ompoc,
[TapTepHbIii TpeHaX, OICHK 1 TECTUPOBAHUE.
KOHTPAKITHSL.

20 DJIeMEHTHI KJIACCUYECKOr'0 TaHIIA. JI0Y | Habmoaenue,
[IppDKKY, TBUXKEHHS TIO TUATOHAIIH, Ne 41 |ompoc,
TaHIICBAIbHBIC ITIOJIBI. TECTUPOBAHUE.

25 TaHIIeBagbHAS UMITPOBHU3AIIHS. JI0OY |HaOmonenue,
3agaHusi HAa UMIIPOBU3ALIMIO 110 TEMAM Ne 41 |ompoc,
COOTBETCTBYIOIINM BO3PACTy TECTUPOBAHUE.
BOCITUTAHHHUKOB.

27 Hmozosvle 3anamusn JOVY | KoHTponbHBI

Ne 41 | ypok




2.2. YCJIOBUA PEAJIM3ALIMU ITPOTI'PAMMBbI

Mamepuanvno-mexnuueckoe obecneuenue:
- IlomemeHnue.

- Anmaparypa (My3bIKaJIbHBIN LIEHTD).

- doHOTEKA.

- KoBpuku aiist 3aHATUNA PUTMHUKOM.

- CueHuyecKue KOCTIOMBI.

2.3. DOPMbBI ATTECTAIIMUU/KOHTPOJIA

ITEPUO/I KOHTPOJIb 3HAHWI, YMEHUI | ®OPMbI
1 HABBIKOB KOHTPOJIA
1 ron oOyueHus
1-o0e YMeHne ycToMYuMBO JABUrathCsi B | KOHTPOJIBHBIN ypOK
OJIYyTroAue OMpeICTICHHOM TEMIIC,

MEPEKIIIOYAThCS U3 OJHOTO TEMIIa B
IPYrOM, TIOCTEIIEHHOE YCKOPEHHUE
WJIA 3aMEIJICHUE TEMIIA.

YmMenue OPUEHTUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE, B TaHIEBAJbHOU U
MapIIEBOU MY3BIKE. Yetkoe
MY3bIKQJIbHOE HUCIIOJHEHUE Y4eOHOM
KOMOWHAIUN WIN TaHa
COYMHEHHOI'O0 YYMUTEJIEM Ha OCHOBE
MPOMJICHHOI O MaTepuaa.

2-€ ToJIyroue YMeHue oTpaxarb B JIBHXKEHUSAX | OTKPBITBINA yPOK
XapakTep My3bIKH, JAUHAMUYECKUE
orTeHkn (dopTe, MUaHO, JEraro),
ONpENENsATh HAYAIO M  KOHEIl
MY3bIKaJIbHOMN ¢bpa3sbl,
MY3BIKaJTbHOTO MPEITIOKEHHUS.
KOOpAWHALUSI U PUTMUYHOCTh
nBykeHuil. OCBOECHUE ITO3UIUI HOT:
1, 2, 3, monokeHuil pyK: Ha Mosice, 3a
100Ky, OJIHa pyKa Ha mosce, Apyras
3a 100Ky. TaHlleBaJIbHbIC IIArU: IIar
C HOCKa, MOJCKOKH, TajoIl, Iar c
NOAHUMAHHEM  KOJE€Ha  BIEpE.
VYhpaxxHeHHs Ha IOJy: CTOMKAa Ha
JIOTIaTKaX, «MOCTHUK», «KOPOOOUKay,
« JSATYIIKAY, «ImararT»-




MIPOJIOJIbHBIMN,

MOTIEPEYHBIN.

«Koneco»- Ha OBYyX pykKax, CTOHKa

Ha pyKax CTEHBL. YMEHUE
NpPaBWJIbHO  HMCIHOJHATH  yueOHBIC
KOMOWHAIUA, TIOCTPOEHHBIE  Ha

N3YyUYCHHOM MATCpHUAJIC.

2.4. OHUEHOYHBIE MATEPUAJIBI
Kpurepuun onieHkn 3HAHUHA U YMEHUM

Buanbi Hu3kui Cpennnii Boicoknii
padoThI YPOBEHb YPOBEHb YPOBEHb
(1 6a) (2 6aana) 0aJs1a)
IIpakTiu He [Buraercs JIBuraercs
€CKHUM TECT | YyBCTBYET PHUTM | PUTMUYHO, MyTAETCS | pPUTMUYHO,
«My3bIKanpHast | U XapakTep | B 3HAHUSAX | YUUTHIBAS XapakTep
rpaMoTa» MY3BIKH, HE | My3bIKaJIbHOTO MY3bIKH; JIETKO
OPUEHTHUPYETCSl B | pa3mepa. omnpeaenser
MY3BbIKAIBHOM MY3bIKaJIbHBII
pasMepe. pasMep.
KonTpon He 3Haer 3Haer B 3Haer
BHBI CPE3 HAa | TAHIEBAJIBLHOU MOJTHOM 00BEMeE, HO | TAaHILIEBAJILHYIO
3HaHHE TEPMHUHOJIOTHH. OTCYTCTBYET TEPMHUHOJIOTHIO,
TaHIEBAIBbHBIX CBOOOIHOE cBOOOIHO oOIaercs
TEPMUHOB. oO1reHune Ha | Ha
po¢eCCHOHAIBHOM | TPO¢eCCHOHATIEHOM
SI3BIKE. SI3BIKE.
IIpomexy Hcnonnen [IpaBunbHO Nwmeer
TOYHas e ABW)KCHUM HE | UCIOJHSICT BBICOKHE HaBBIKH
aTTecTall | BRIPA3UTEIbHOE, | PUTMHYECKHUE BBIPA3UTEIIBHOTO
usl. MMEeT 3aMCUaHus | IBMKCHUS, JIBYMDKCHMUS,
OTKpBITO | IpU HUCHOJHEHUU | YIPAKHEHUS MMApTEPHOrO
€ 3aHATHE yIpaKHCHU MapTEPHOTO AK3epCHuca,
MapTEPHOrO 3K3epcuca, MY3bIKAJIBHO-
JK3epcuca. 3JIEMEHTBl UI'POBOM | pPUTMHUYECKOU
xopeorpaduu. JIEATEIILHOCTH.
AKTUBEH B
HUTPOBOM

xopeorpaduu.




JTanbl nmeaqarort4€CKoro KOHTpoJis

Cpo Kakue 3HaHusi, ymeHHH, dopma
K HABBIKH KOHTPOJIHUPYIOTCS NOABEACHUS
/m | npoBeeHusl UTOTr0B
BxoaHoi#i KOHTPOJIb
CEHT BrIBOpOTHOCTS, THOKOCTb, [IpakTrueck
s0pb 1iar. Ui TecT
Purmuueckun PUCYHOK
MY3BIKH.
Texkymas arrecranus
neKa 3HaHus no pazneny [IpakTnueck
Opb «My3bIKaJbHasi PaMOTa» WU TECT
amnpe 3HaHue TaHILIEBAaJIbHON KonTponpx
Jb TEPMHUHOJIOTHH BIM Cpe3
IIpoMexyTOYHAsI aTTECTALMSA
Mai BrisiBiienue 3HaHUN, yMEHUU OTkpbITOE
HAaBBIKOB 10 UTOTAM rojia OOy4YeHUsl. | 3aHSITUE

2.5. METOAUMYECKHUE MATEPHUAJIbBI

[IpuHIMIIBEI 0TOOpa conepxKaHUs IPOrPaMMBbl

— Ilombop pemepTyapa ¢ TO3UMLIUU €ro IeJaroruueckom
1€1€CO00Pa3HOCTH, Xy 105KECTBEHHO-3CTETUYECKON IIEHHOCTH.

—  JlocTOBEpHOCTh M HAYYHOCTh cOOOLIaeMOl HMH(OpManuw,
TepmuHosioruu Gpopmupyembix 3YH.

—  CuCTEeMaTHYHOCTh U MPOYHOCTH opMupyembix 3Y H.

—  IlocnenoBatenbHOCTh (hopmupyembix 3YH.

— CoorserctBue 3YH  Bo3pacTHbIM W HHAMBUAYaJbHBIM
BO3MOYKHOCTSIM 00yYaroIInxcsl.

1-e monyronue — ¢GoOpMHUPOBaHUE YCTOMYMBOIO HMHTEpPECa K 3aHATUSIM
TaHI[AMH, PEUICHHE KOHKPETHBIX MpOOJIeM €O 3J0pOBBEM, JE€TU MPOSBISAIOT
YCTOMUYMBBIA UHTEPEC K 3aHATUSIM Xopeorpadueit, Ho 001a1al0T HEAOCTATOYHBIM
YPOBHEM MPUPOAHBIX 33JaTKOB, LEIb padOThl C TaKUMHU AETbMHU — OOy4YEHHE
croco0aM JIeaTeNbHOCTH B 001acTH Xopeorpaduu, BOCIIUTAHUE BOJIUA, CTPEMIICHUS
CaMOCOBEPUIEHCTBOBAHUS.

2-¢ TMOJIYroJue — 3aBeplleHa INCUXOJIOTMYecKas MOATrOTOBKa peOeHKa K
JaHHOMY BuIy JnesrenbHOcTH. llenp o00ydeHuss — pa3BUTHE CIOCOOHOCTH
TBOPYECKOTO CaMOBBIPAKECHUS pebeHka CpenCcTBaMU xopeorpaguu,
(opMuUpOBaHHE HABBIKOB HCIOJHEHMs] CIIEHMYECKOIO TaHIla, pacIlupeHHe




Kpyrozopa. Pa3BuTue >SCTETHYECKOTO BKycCa, ITO3HABATEIIBHOW W TBOPUYECKOU
AKTHUBHOCTH.
MeToabl M NpUeMbI 00yYeHHsI:

Ha mnporsbkeHWM Bcero rmepuojia oOyYeHHs JEHCTBYET OOBSICHHTEIHHO-
WJLTIOCTPATUBHBIN METOJ - IIeAaror 00ObsICHICT U MOKA3bIBACT JIBHIKCHUE.

Hcnonb30Banne OOBSICHUTEILHO-WLTIOCTPATHBHOIO METOJa - OJUH W3
Hanboee SKOHOMHBIX croco0oB nepeaum, 0000ITIEeHHOTO u
CHUCTEMaTU3UPOBAHHOTO 00BEMaA YyUeOHOTO MaTepualla.

[Tegaror Takke dYacTo MNpUOETaeT K PENPOIYKTUBHOMY METONY, IPH
KOTOpOM  oOydaromuyecs  YCBaWBalOT  3HAaHUA 10  HEOJHOKPATHOMY
BOCIIPOM3BEJCHUIO COOOMEHHBIX WM 3HAaHUH H  TOKa3aHHBIX  CIIOCOOOB
nestenbHocTH. CIIOBOM, BOCIIPOM3BEJICHUE W TTOBTOPEHHE CIIOCO0a JCSITCIIBHOCTH
110 00pa3Iy SBJISIFOTCS IJIaBHBIM IIPU3HAKOM PEIPOIYKTHBHOI'O METO/IA.

O6a oxapakTepH30BaHHBIX MeTojla oOoramaroT JeTel 3HAHHUSIMH,
HaBBIKAMH U YMEHUSIMH, (DOPMHPYIOT Y HUX OCHOBHBIC MBICJUTEIIBHBIC OIECpaIiHy,
HO HE TapaHTHPYIOT pa3BUTHE TBOPYECKHX CIOCOOHOCTEH, HE ITO3BOJISIOT
IUTAHOMEPHO M IICJICHANPABICHHO WX (OPMHUPOBATh. JTa IEJb JOCTUTACTCS
IPOAYKTHBHBIM METOJIOM.

Kpatkasi XapaKTepuCcTHKA COAEePKAHUS IIPOTrPaMMbI

Tema «Purmuka» BKIIIOYa€T PUTMUYECKYIO THMHACTUKY M MY3bIKAJIBHBIC
UI'PBI, TPEHA)K COBPEMEHHOM IIJIACTUKH. 3aHATUS PUTMUKOW MOMOTAalOT YCBOUTH
OCHOBHBIE MY3BIKaJIbHO-TEOPETUYECKNE MOHITHUS, PA3BUBAIOT MY3bIKAJIbHBIN CIyX
U IaMATb, YyBCTBO PUTMA, AKTUBU3HMPYIOT BOCHPHUATHE MY3bIKH. B oOCHOBe
PUTMHKH JISKAT HU3YYEHUE TEX DJIEMEHTOB MY3bIKAJIbHON BBIPA3UTEIBHOCTH,
KOTOpble Hanbojiee EeCTECTBEHHO U JIOTHYHO MOTYT OBbITh OTOOpa)keHbl B
JBIDKEHUU. 3ajlaya Menarora — Hay4uTh JE€TEH JBUTAThCS B XAPAKTEpE MY3BIKH,
nepenaBasi €€ TEMIOBBbIE, JUHAMUYECKHE, METPOPUTMUYECKHE OCOOECHHOCTH.
PutMuyeckue yrnpakHeHUs ClayXkaT U 3aaadyeil (U3MYecKOro BOCIHTAHUSA, OHU
COBEPILEHCTBYIOT JBUTaTEIbHbIC HABBIKU, BHIPA0ATHIBAIOT YMEHHUE BJII€Th CBOUM
TEJIOM, YKPEIUISIOT MBIIIBEL. BIaroTBopHO BIMSIOT Ha pabOTy OpPraHOB JIbIXaHUS,
KPOBOOOpAIIECHHUSL.

Tema «TaHueBanbHas a30yKa»

IIpyHIMOD ¥ YNpPaXHEHWS KIACCHYECKOTO TaHIA HAa CEpeiMHE 3aja.
ITocranoBka kopiyca, nonoxenue andac. [loctaHoBka ¥ MO3ULMU PYK, TO3ULUU
HOT. 110BOPOTHI M HAKIIOHBI TOJIOBBI, KOPIyCa, IEPEBOABI PYK, HOT U3 MO3ULUHA B
HNO3UIMI0, OTH YHPaKHEHUS CHOCOOCTBYIOT T'apMOHMYHOMY pAa3BUTHIO Tea,
OpUOOPETEHUIO0 TEXHUYECKOTO MAaCTE€pPCTBA, KYJIbTYpPbl JBUKEHUH, BOCHUTHIBAIOT
OPaBUWIBHYIO OCAaHKY, pPAa3BUBAIOT THUOKOCTb U KOOPAUHAIMIO JBM)KECHUH,
MIOMOTal0T YCBOUTH OCHOBHBIE ITPaBUJIa XOpeorpaduu.

Tema «Kitaccuuecknii TaHEI»

3aHATUS KJIACCUYECKUM TAHIEM JAOT OCHOBY JJIA IIOCTAHOBKHU PYK, HOT,
CluHbl U Oojee YyCHENIHOTO MPaBUJIIBHOTO CTHJIEBOIO YCBOECHMS TaHLEBAJIBHOIO



marepuana. IloctpoeHume 3aHATHE MIET COOTBETCTBEHHO IIpOrpamMMe I10
KJIACCUYECKOMY TaHIly: OT MPOCTOTO K clokHOMY. B Hauane oOydeHus mo teme
KJIACCUYECKOI'0 TaHIA, CJIEIYET OMPAHUYUTHCS HEOONBIIUM KOJMYECTBOM CAMbIX
HEO0OXOMMBIX TTOITOTOBUTENILHBIX YIIPAKHEHUH, HMEIONTUX IIEJIbI0: COXPAaHEHUE U
KOPPEKTUPOBKA MPABUIILHON OCAHKU, O3HAKOMJIEHHUE C OCHOBHBIMH MOJIOKEHUSIMU
HOT ¥ PYK, pa3BUTHE NEPBOHAYATBHBIX TAHIIEBAIbHBIX HABBIKOB. DTH YIPAKHEHUS
pa3yudrBalOTCsS Ha cepeivHe 3ajla. B 3aHATUAX C I€TbMHU MEPBOro rojaa oO0y4eHHs
CTAHOK HE MCIOJIb3YETCH.

Tewma «IlocTaHoBOYHAS U peneTUITMOHHAS Pa0OTa

Ha 3aHATHSX 1O MOCTaHOBKE TaHUA OOJbIIOE BHUMAHUE YIENSETCS
Pa3BUTHIO AaKTHUBHOIO JETCKOTO TBOPYECTBA, JETCKOM (hpaHTasuu. B mpouecce
3aHSATUH HYXHO J1aThb BO3MOXXHOCTb JJII CaMOCTOSATEIbHON pPabOThl YUYEHUKOB,
HAy4YUTh JI€TEH MBICIUTh CAMOCTOSTENbHO, MPUOOIIUTh AETEH K COTPYIHUYECTBY.
ITocTaHOBKE TaHIIAa MpeANIeCTBYeT paboTa Haj oOpa3oM (dToAHas padora). DTO
pa3BUBaET TBOPUYECKYI0 MHUIIMATHBY peOST, MOMOTraeT WM IMOHSATh XapakTep
TaHIEBAJIbHBIX 00pa3oB. BHawane 5T0 OyIayT OTIOABI, 3aTeM pa3yyUBaIOTCA
TaHIIEBAJIbHBIE DJIEMEHTHI, HA OCHOBE KOTOpPBHIX OyJeT cTaBUThCSA TaHel. He
CJIelyeT YBIJIEKAThCS TEXHMYECKOW CJIOKHOCTBIO, HY>)KHO OpaTh T€MbI OJIM3KUE U
MOHSTHBIE HWCIOJHUTENSAM, JOOMBATHCS OCO3HAHHOTO H  BBIPA3UTEIHLHOTO
ucnonHeHus. [1oAroToBka KOHUEPTHBIX HOMEPOB — ATO OCOOBIM, TPYIO0EMKHUIA
nporecc. 3AeCh W MPOCIyIIMBaHUE MY3BIKH, U Oecenbl 00 OCOOEHHOCTSIX
TaHIIEBAJIILHOT'O 00pasa 0 TOM, Kak OoraT Si3bIK TaHIa, U YTO MOKHO JOCTUYb UM.

Tema «CoBpeMEHHBIN ACTPaAHBIN TAHEL

O3HakOMJICHHME U pacUIMpeHUe TMPEACTAaBICHUM O pa3HbIX CTUIIAX
AcTpasHoOro TaHua. Ha 3aHsATHSAX 1O 3TOMy paszgelny y pelsT pa3BUBaeTCs
TBOpUYECKasi TaMsiTh, BOOOPKEHHE, yMEHHUE CIYIIAaTh «CKOJB3SIIANA PHTMY,
YMEHHE OpPUEHTHUPOBAThCA B IPOCTPAHCTBE. B Xome 3aHATUN yKpeIUIAeTcs u
rapMOHUYHO Pa3BUBAETCS OCAaHKa W TeNO. 3aHSITHS COBPEMEHHBIM 3CTPaJHbIM
TaHIIEM MO3BOJISIET Pa3HOOOPa3UTh TBOPUECKYIO IEATEIBHOCT PEOST, COEHCTBYET
UX packpenomeHuo. O3HaKOMJIIEHUE M PACIIMPEHHE IPEICTABICHUNA O Pa3HBIX
CTWJISIX 3CTPaJHOro TaHma. Ha 3aHATHAX 1O 3TOMY paszzely y peOsT pa3BUBaeTCA
TBOpUECKasi MaMsiTh, BOOOPaKEHHE, YMEHUE CIYIIaTh «CKOJB3SIIUNA PUTMY,
YMEHUE OpPHEHTUPOBATHCA B NPOCTpaHCTBE. B Xome 3aHATHN yKpersieTrcs u
FapMOHUYHO Pa3BUBAETCS OCAHKA W TENO. 3aHATHS COBPEMEHHBIM 3CTPaJIHBIM
TaHLIEM MO3BOJISIET Pa3HOOOPA3UTh TBOPUECKYIO JEATENbHOCTh PeOAT, COICUCTBYET
UX PACKPEIIOLIEHUIO.
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