AOKYMEHT NOANMUCAH

3NEKTPOHHO MNOANMCHIO JAOIIOJIHUTEJIbHA ST OBILIEPA3BUBAIOIIA S ITIPOTPAMMA
A XUOUHBI "
«IlokapHO-NIPUKJIAAHON CIOPT»

e - KAJIEHJIAPHbBI YUEBHBI TPAOGUK
Peasmzanuu nporpammsl «IloskapHo-npuKIaIHOI ciopT» 1 roga o0y4enus

JlonmomHUTEIBHAS 00IIepa3BUBaromas mporpamma «lloskapHo-IpHUKIIaIHON CITIOPT» pacCUMTaHa Ha 2 rojaa o0ydeHus: 1 roja
oOyuenus - 144 yaca, 2 rox -144 yaca.

N Kon-Bo
Tema 3anaTus Mecto npoBeneHust dopma KOHTPOJIS
n/n | yacoB

3HauyuMble COOBITHS B UCTOPUU MTOKaPHOU

1 2 MAO/JIO UAT «Xubunsr», KIOT Onpoc
oxpanbl Poccun. MHCTpyKTax 1Mo 6e30macHoCcTH
Bxopnsmas arrectanus o Gu3nuecKou Brozttuit KoHTpOTE,
2 2 o . MAO/JIO UAT «Xubunsr», KIOT claya HOpMaTHBa 10
noaroroske (ITT1C) e

HawuGonee 3HaunMbIe COOBITHSI B UCTOPUHU
3 2 MokapHOU oxpaHbl MypMmaHCKOi1 o6siacTu. MAOJIO AT «Xubuns», KIOT Omnpoc
WHcTpykTax no 6e30macHOCTH

W3y4yeHne BOIPOCOB MOXKAPHOIT O€30MaCHOCTH B

4 2 MAO/JO AT «Xub , KIOT O
OBITY, TIIKOJIE, OOIIECTBEHHBIX MECTAX. AO IAT «Xnbure rpoc

5 5 3anpemaff)mne Y TIPEMUCHIBAIOIINE 3HAKH MAOJIO LUIT «XuGussm, KIOT Onpoc
MOKapHOU OXpaHbI

6 2 I'OCT 3nHaku MAO/I0 UAT «Xubunasr», KIOT Ompoc
WHcTpyKTax Mo TEXHUKE 0€30MacCHOCTH Ha6mronenue

7 2 MAOJIO LUIT «Xu6unbi», KIOT
OdII npakTuyeckas padbora




Yenuoyusiit 6er 10*10

HuctpykTax no texuuke 6e3zonacHoctr. OPII

HaOnronenue,

8 MAOJIO AT «Xubuns», KIOT
Dcradera «IloxkapHbIii y3e» MpaKTHeckas paboTa
HNHucTpykTax no Texuuke 6e3omacHoctu. ODII H
a0JroieHue,
9 MAOIO AT «XuOuHbD A 5
Ocradera «Bcagamk» [paKTH4yecKas padbora
Jlnunas rurueHa v npo@uiakTuka 3a001eBaHUM.
OIPOC, MPAKTHYECKast
10 KpoBoocTanaBnuBaromue KryTsl U 3aKpyTKH. MAOJIO AT «Xubuns», KIOT g P
pabora
Hanoxxenue KpoBOOCTaHABIMBAIOLIETO KIyTa U
3akpyTkH. HaosxeHne TpaHCIOPTHBIX IUH
(pyka, HOTQ) ¥ IIMH U3 MOJPYYHBIX CPEJICTB.
TpancropTUpOBKa NOCTPAIABIINX. Ha0mronenue,
11 PaHCHopTHp pan MAOJIO LUIT «XuGuus», Coserckas, 8 A
IIpaKTHYecKas padbora
HNuctpykTax no texuuke 0e3omacHoctu. ODII
Habmoznenue,
12 Kommieke ynpaxnenuit 4*5 (oTxuManmus, MAOZQO LAT «Xubmrr», KIOT npaKTHYecKas paboTa
YIPaKHEHHUS ISTYLIKaY, IPECC, MPHUCEIAHNU)
WucTpykTax no texHuke 6e3zonacHocti. OPII Hab6mozenue,
13 noskapHast yacTh I. Kuposcka 5
[MoararuBanusi, IPBIKKY B UTHHY TpaKTHHCCKasd paboTa
WHucrpykrax no Texuuke 6ezonacHocti. ODII Habmonenue,
14 i MAOJIO LUIT «Xu6unsi», KIOT

(Obuiepa3BuBaroLIHe YIPaKHEHHS)

MMPpaKTUYCCKaA pa60Ta




WHCTpYKTaX MO TEXHUKE OE30M1aCHOCTH

N3yuyeHne nepBUYHBIX CPEACTB MOKAPOTYLLICHUS

(ormeTyIMTENH, JIOMBI, Oarpsl,

HaOmronenue,

15 mmo>kapHas yacth . KupoBcka
YKOMIUIEKTOBAHHOCTb IIIUTOB U SAIITHUKOB C p p mpaKTHYecKas paboTa
MEPBUYHBIMH CPEIICTBAMH)

WNHcTpyKTa)k MO TEXHUKE 0€30MacCHOCTH
Pabora ¢ orHeTyImmTensIMu, NpuBeIcHUE B
nevicTBus (YIriI€KHUCIOTHBIE, TOPOIIKOBBIE, Habmronenue,

16 nokapHast yacth r. Kuposcka
a’p030JIbHBIC, BO3AYIIHO-TICHHBIC) 001aCTh paKTUIeckasi pabora
MIPUMCHCHHUS

WHCTpyKTaXK 1O TEXHUKE OE30MaCHOCTH
PaGota ¢ orHeTymuTeNnsIMu, NPUBEICHUE B
nercTBus (YII€KHUCIOTHBIE, TOPOIIKOBBIE, Haobmonenue,
17 no>xapHas yactb . KupoBcka
a’p030JIbHbIE, BO3IYIITHO-TICHHBIE) 001aCTh mpakTHdeckas pabora
MIPUMCHCHHUS
WHcTpyKTax Mo TeXHUKe 0€30MacHOCTH
. Hab6monenue,

18 O®II: YckopeHnst  Ha 30 - 40 metpoB. MAOJIO LIT «Xu6unb» 5
CrietinanbHble OETOBBIC YIIPAKHEHHUS. Ber TpakTHHeCKasd padboTa
¢ Hu3koro ctapta Ha 60 u 100 meTpoB

Hab6monenue,

19 WHcTpyKTax Mo TEXHUKE 0€30MacHOCTH MAOIO AT «Xubuaer, KKOT

MMPpaKTUYCCKaA pa60Ta




O®II: IlppokkoBble  ynpaxHeHUs. ber Ha
BBIHOCJIMBOCTb.

WHCTpYKTaX 1O TEXHUKE OE30MaCHOCTH

Haomronenue,

20 MAO/JO AT «Xubuus», KIOT 5
O®II: kpoccoBast MOArOTOBKA TipakTuHccKai pabora
WHCTpYKTaX MO TEXHUKE OE30MIaCHOCTH
: HaGmonenue,
21 O®II: CoBepuieHCTBOBaHNE OETOBBIX U MAOJIO LT «XuGuus», KIOT
IPBDKKOBBIX MOABOAIIUX YIIPAXKHEHUH, mpakTHaecKkas pabora
HU3KOIO cTapTa
WHCTpyKTaX 10 TEXHUKE O€3011aCHOCTH
O®II: Crubanue u pasrudbaHue pyk B yrnope Hab6mronenue,
22 nexa. [loxbem nepeBopoToM Ha MepeKIajnHe. noxXapHad JacTk I. KupoBcka npaKTHYecKas paboTa
[lepersiruBanue kaHata. Y IpaXXHEHUs C TUPSMHU:
TOJTYOK, PHIBOK.
WHCTpyKTaX 10 TEXHUKE OE3011aCHOCTH
OTtpaboTka ynpaKHEHUS 110 EPEHOCY
MOCTpaJaBIICro C MOMOIIBIO JICCTHUIIBI-TTAJIKU U Habmoznenwue,
23 . noskapHast yacTh r. Kuposcka
03HaKOMJIEHHE C pabOoTON MEXaHM3UPOBAHHOTO IpakTH4eckast pabora
MOXAPHOTO MHCTPYMEHTA (JEKTPHUECKOTO,
MTHEBMATHYECKOT0).
[IpoBepka 3HaHUH O TEME: 3aNpPEeIAOIINe U
24 npeanuceiBatonue 3Haku. M3ydyenne mo 'OCT | MAOJO AT «Xubunsr», KIOT Ompoc
3HAKOB
Habmonenue,
25 BsI3aHHE MOXKAPHBIX y3J10B 4-Ms criocobamu no>xapHas 4actb . Kuposcka
IpakTHdeckas pabora
26 BA3KA CllacaTeIbHOM METIH 32 KOHCTPYKIIUIO noxkapHas yactb I. KupoBcka




WHCTpYKTaX 1O TEXHUKE OE30MIaCHOCTH

JlecTHuua, BepeBKa, HOCUJIKU, METULIMHCKAs
anTeuka, 03HAKOMIICHHE C paboTOi

HaOnronenue,

27 nokapHast yacTh r. Kuposcka
MEXaHU3UPOBAHHOTO MTOKAPHOT'0 HHCTPYMEHTA npakTuyeckas padbora
(3MeKTPUYECKOT0, THEBMATHYECKOTO)
WHCTpYKTaX 1O TEXHUKE OE30MIaCHOCTH
0TpaboTKa yNpakHEHUsI 110 TIEPEHOCY
MOCTPAJABIIETO C MOMOIIBIO JIECTHUIIBI-TIAJIKU
28 O3HAaKOMJICHHE C pabOTOI MEXaHM3UPOBAHHOTO | MOXKapHas 4acTh I'. Kuposcka Habmonenye,
MOYKapHOTO WHCTPYMEHT KTPHYECKOT
0’KAPHOTO HHCTPYMEHTA (JMEKTPHECcKOro, npakTuyeckas padbora
MTHEBMATUYECKOT'0)
WHCTpyKTaX 10 TEXHUKE O€3011aCHOCTH
ODII HaoOmronenue,
29 no>kapHas 4acth . Kupobcka
npakThyeckas padbora
0TpaboTKa yNpakHEHUs 110 MIEPEHOCY
MOCTPAJABIIETO C MOMOIIBIO JIECTHULIBI-TTAJIKN
OdII MIPOMEKYTOUHBIT
30 noxkapHas yacTb . Kupocka KOHTPOJIb, cljaua
W3ydenue 31neMeHTOB O0EBON OJICKIbI
OIpOC, MpaKTHYECKast
31 noxapsoro (Kacka, peMeHb, kKapaOuH KypTKa, noxkapHasi yactb I. KupoBcka 5
abota
Oproku) P
30 TpPEHUpPOBKa HopMaTuBa 1o HajxeBanuio 6oesoit | MAOJIO AT «Xubunbr», moxapHast 4yacThb T.

OACKIAbI U CHAPAKCHUSA ITOXKAPHOT'O

Kuposcka




ODII

.HGCTHI/II_Ia, BCpPCBKA, HOCUJIKU, MCAULIMHCKAA

OIPOC, MPAKTHYECKAS

33 anTevka, O3HAKOMJIEHHE C paboTOl noskapHas 9acth I. Knposcka 6
pabota
MEXaHM3UPOBAHHOTO TIO)KAPHOTO UHCTPYMEHTA
(37eKTpHYECKOr0, THEBMATHYECKOTO).
OdII
34 K Haomronenue,
TPEeHUPOBKA HOPMATHBA 10 HajeBaHuio Goepoif | 1O7KAPHAA HaCTh I. RUPOBCKa NpaKTHYeCKas paboTa
OJIC)K/IbI U CHAPSDKCHUS TTOKAPHOTO
OdII
35 K Ha0mronenue,
TPEHHPOBKA HOPMATHBA 10 HaJeBaHuo Goepoir | OKAPHAA HACTh I. RUPOBCKA MpaKTHYeCKas paGoTa
OJIC)/IbI U CHAPSIKCHUSI MTOYKAPHOTO Ha CKOPOCTh
OOII: CoBepiiieHCTBOBaHHE OETOBBIX U
. HaoOmronenue,
36 HPBDKKOBBIX MOIBOJISIINX YIIPAXKHEHHIH, noxapHas gactb . Kuposcka
IIpaKTHYecKas pabora
HHU3KOI'0 CTapra.
. HaoOmronenue,
37 O®II: ber na gucrantuu 100 u 200 m MAOJIO AT «Xubuns», KIOT
IpakTHYeckas pabora
Hasnauenwue, 06;1acth MpuMEHEHHS
ABTOMATHUYCCKUX CUCTEM TOXKaAPOTYIICHHUS U
CUI'HaJIM3a0uu. Omnpoc, npakTuyeckas
38 noxkapHasi yacTb . Kuposcka 5
abora
OdIT P
39 OIIT noxapHasi yacTb . Kuposcka Omnpoc




OcHOBHbIE TapaMeTPbl CTAHIIUU TOKAPHOU
CUTHAJIM3AINH, TIO’KAPHBIX W3BEIIaTENICH
[Tpuniun nercTBus.

3akperieHue 3HaHuii HazHadenwue, 001acTh
MIPUMEHEHHUS aBTOMATHYECKUX CUCTEM

Omnpoc, npakTuyeckas

40 MOXAPOTYIICHUSI U CUTHAIM3ALINH. noxkapHas 4acthb r. Kuposcka paGora
ODI1
3akperuienue 3HaHui OCHOBHBIE TAPAMETPHI
CTaHIIMH MMO>KAPHOM CUTHAIM3ALINHY, TTOKAPHBIX Orpoc, MpaKTHIeCKas
41 u3Beniarenei. [IpuHnum neficTBus. nokapHas 9acth . Kuposcka paGora
OII
Y CTpoHCTBO CUCTEM BOJSIHOTO, IIEHHOTO,
42 a30BOT0, IOPOLIKOBOTO [OKAPOTYIICHHSI. MAO/JO UAT «XubuHbI», moXKapHast 4acThb T. Omnpoc, npakTuyeckas
Kuposcka pabora
OII
Ha3nauenue u ycTpoHCTBO CHCTEM OTOBEIICHUS
W YIIpaBIICHHS dBaKyanuei
Onpoc, npakTuyeckas
43 nokapHast yacTh I. Kuposcka
ODII pabota
3akperuienue TeMbl HazHauenue u ycTpoicTBO
i Omnpoc, mpakTuyeckas
44 CHCTEM OTIOBEIIEHNA 1 YNIPABICHHS dBAKYAUNER | 1oueanmag yacts T, Kuposcka poc, TIp
pabota
OII
Onpoc, npakTruyeckas
45 O®II no)kapHast 4acth r. Kuposcka poc, 1ip

pabota




[IpaBuna conepxaHus 34aHUN U IOMEILIECHUH,
BUbI U HA3HAYCHUE MTyTEN ABAKYallUH MPU
MoXxape.

46

ODII

JIBI>KeHHE BO BpeMs 9BaKyaluu. TpeOoBaHus K
COJIEP’KaHUIO IBAKYallMOHHBIX ITyTeH. AHaNNU3
IPUYMH rHOeNH JTIoIeH pH MoKapax.

mokapHas 4acCThb I KI/IpOBCKa

Omnpoc, npakTuyeckas
paborta

47

ODII

3akperuieHue Temsl [IpaBuiia coaepranus
3JIaHUM U IOMENIEHUN, BUALI U Ha3HAYECHHE
IyTEeW 3BaKyallu IpH MoXKape.

noxapHas 4actb . Kuposcka

Omnpoc, npaktuyeckas
pabora

48

ODI1

3akperieHue TeMbl J[BukeHue BO Bpems
sBakyanuu. TpeboBaHuUs K COIEPKAHUIO
9BaKyallMOHHBIX ITyTe. AHANNU3 NPUYUH rMOEIn
JIIOAEH TP ToKapax.

nokapHas 4actb . Kuposcka

Ompoc, mpakTuyeckas
pabora

49

ODI1

YckopeHus  Ha 30 40 meTpoB.
CrieunanbHble OETOBBIE yrpaxHeHus. ber
¢ Huskoro crapta Ha 60 u 100 meTpos.
[IppIKKOBBIE  yNIPayKHEHHUS.

MAO/JO AT «Xubuus», KIOT

Habmronenue,
IpaKTH4eckast pabora

50

OdII

yCTaHOBKA 3-X KOJICHHOH ITOKapHOH JIECTHUIIHI B
OKHO yueOHO OamrHwu,

no>xapHas 4actb . Kuposcka

Habmonenue,
IpakTHdeckas pabora




O®II npeoniosieHnEe JOMUKA C IOMOIIbIO

HaoOmronenue,

o1 . nokapHas 4actb . Kuposcka
MOYKapHOM JIECTHUIIBI-TTATKH. npakTuyeckas pabora
Habmonenue,
52 O®II: ber na gucraniuu 100 u 200 m MAOJIO AT «Xubuns», KIOT
IIpaKTHYecKas padbora
Habmonenue,
53 CrniopTuBHBIE UTpPBI: Y4eOHBIE UTPHI B PyTOOI noskapHast yacth r. Kuposcka
IIpaKTHYecKas padbora
CropTuBHBIE UTPHI: Y Aaphl IO BOPOTaM, IO Hab6monenue,
94 nokapHas 4actb . Kuposcka
KaTsIeMycs M9y npakTudeckas pabora
CnopTuBHBIE UTPBI: CIIOPTUBHAS JIAIITA, Habutonenue,
95 nokapHast yacTh r. Kuposcka
nepeaaya Ms4a B JBMKEHUH B QyTOOIIe IIpaKTHYecKas padbora
CropTuBHBIE UTPHIL. Iepenaya B pyTOOIE, Yaaphl HaoOmronenue,
56 P P e by yAap noxkapHasi 4yacTb . Kuposcka
10 BOPOTaM npakTudeckas pabora
Habmronenue,
57 OOII: [TogBuKHBIE UTPHI MAO/JO AT «Xuouns», KIOT
IpaKTH4eckas padbora
Habmoznenue,
58 OOII: [TogBuKHBIE UTPHI MAO/J0O AT «Xuounasr», KIOT
IpaKTH4eckast pabora
ODII
NPEeoI0JICHHE JOMUKA C TOMOIIIBIO MTOXKapHOH Habmoznenue,
59 peol g - P noskapHast yacTh I. Kuposcka
JIECTHULIBI-TTAJIKU npakTuyeckas padbora
Habmonenue,
60 ODII noxapHasi yacTb . Kuposcka

IpakTHdeckas pabora




mpeoaO0JICHUC JOMUKA C TIOMOIIIBIO HO)KapHOfI
JICCTHHUIbI-IIAJIKH

OII1
o o HaOmronenue,

61 T0/(BECKA I10)KAPHON JICCTHHULIBI B OKHO Y4eOHOH | rojapuas yacts r. Kuposcka
OamrHM, ycTaHOBKA 3-X KOJICHHOW MOXKapHOU npakTiieckas pabora
JIECTHUIIBI B OKHO Y4eOHOU OanrHu
MOJIBECKA TT0KAPHOH JIECTHUIIBI B OKHO y4eOHOU

. . HaOmronenue,
62 OalrHM, yCTaHOBKA 3-X KOJIEHHOM MOYKapHOM no>kapHas yactb . Kupobcka
. IIpaKTHYecKas padbora
JIECTHUIIBI B OKHO Y4eOHOH Oanrau
OII
.. o HaOmnronenue,

63 00eBOE pa3BEPTHIBAHUE OT MOKAPHOI noapHast 4acTh . Kuposcka
aBTOIIUCTEPHBI C MOJJa4eii T0)KapHOTO CTBOJIA B npakTiieckas pabora
oyar moxapa (Ms4-MHUIIEHD)

OII
6 N . Habmoznenue,

64 0€BOC Pa3BCPTRIBAHUC OT MOXKAPHOU noxxapHas 4acTb . Kuposcka 6
aBTOLMCTEPHBI C MoJjaueil M0KapHOTo CTBOJIA B TpaKTiicckai pabora
oyar moxkapa (MsiU-MHIIICHbB)

OII

65 K Habmonenue,
0TpaboTKa HOPMATHBOB MO mpeooeHuto 100- | MOKapHad 9acTh I. RUPOBCKA npaKTHYecKas paboTa
METPOBOH MOJIOCHI C MPENATCTBUIMHU
ber o ruMHacTUYECKUM CKaMeikaM mocie Habmonenue,

66 noskapHast yacTh I. Kuposcka

KyBBIpKa BIIepe/

MMPpaKTUYCCKaA pa60Ta




IOABEM 10 IITYPMOBOH JIECTHULIE B OKHO

HaOnronenue,

67 2 . noskapHast yacTh I. Kuposcka
y4eOHOU OarrHu npakThyeckas pabora
HTOroBe1ii KOHTPOJIB,
68 2 Wrorosas arrectanus, craya HOpMaTuBa noxxapHasi yactb . KupoBcka
cllaya HOpMaTHBa
IIOABEM 10 IITYPMOBOM JIECTHUILIE B OKHO Habmonenue,
69 2 . noxxapHas yactb . KupoBcka
y4eOHOU OarrHu nmpakThyeckas pabora
MIPOKJIAIKA TIOKAPHBIX PYKABHBIX JIMHUN Ha
p p py 5 Haomronenue,
70 2 JBaLATh U O0OJIee METPOB, TIOJBECKA MTOKAPHOH | mokapHas 4acThb . KupoBcka
. npakTudeckas padbora
JIECTHUIIBI B OKHO yueOHOMU OaliHu
MIPOKJIAJIKA TIOKAPHBIX PYKABHBIX JIMHUW Ha
p p py 5 HaOnronenue,
71 2 JBaATh U O0OJIee METPOB, TIOJBECKA MTOKAPHOHM | mokapHas 4acThb . KupoBcka
. npakTuyeckas padbora
JIECTHUIIBI B OKHO yueOHOM OalHu
[TonBeneHue UTOroOB,
72 2 Utorosoe 3anarue. [loaBeneHne UToro MAOIO AT «Xubunasny, KKOT HarpaxjaeHue
o0yJaromuxcs
Hroro: 144 yaca
KAJIEHAAPHBIN YYEBHBIU ' PA®UK
Peaaunzauuu nporpammbl «IloxkapHo-npUKJIAIHOM ciopT» 2 rofga 00yYyeHus
N Kon-Bo
Tewma 3anaTHA Mecro npoBeneHus ®opMa KOHTpOJIA
n/m | yacoB
3HauMMBbIe COOBITHS B HICTOPUH MTOKAPHOU
1 |2 P P MAOJIO LIT «Xu6unpi», KIOT Ompoc

oxpanbl Poccun. MHCTpyKTaXx 10 6€30M1aCHOCTH




Bxopsmas arrecranus no Gpusndeckoi

Bxondmmii KOHTpOIIb,

2 noarotoske (IIC) MAOIO AT «Xuouusny, KKOT cJadya HOpMaTHBA TI0
[I1C
Hau6onee 3HaunMble COOBITHS B UICTOPUH
3 MoKapHOU 0XpaHbl MypMaHCKOM 00J1acTH. MAO/JIO UAT «Xubunsr», KIOT Onpoc
WucTpykTax no 6e30macHOCTH
4 W3ydeHnne BOmpocoB moxapHoil 0e30MacHOCTH B MAOJIO LUIT «XuGisbr, KIOT Ompoc
OBITY, IIKOJIE, OOIIIECTBEHHBIX MECTAX.
5 3anpema1i)mne Y TIPEITUCHIBAIOIINE 3HAKH MAOJIO LUIT «XiGussm», KIOT Ompoc
MOKapHOU OXpaHbl
6 I'OCT 3naku MAOJO AT «Xubuns», KIOT Ompoc
WHCTpYKTaX 1O TEXHUKE OE30MaCHOCTH
Hab ,
7 ODII MAOIO AT «Xubunasny, KKOT ADITOACHIC
IIpaKTHYecKas padbora
Yenuounsrtit 6er 10*10
Nuctpykrax no Texuuke 6e3omacHocti. ODIIT Ha6
8 MAOJO LT «Xubuns», KIOT ADTHOICHHC,
Dcradera «IloxapHbI y3e1» npaKTHeckas pabora
HNuctpykTax no texuuke 6e3omnacHoctu. ODII Hab
9 MAOJO IAT «Xubuupr» abJroAeHue,
Dcradera «BcagHuk» npakTHyeckas pabora
Jlnunas rurveHa u npoQuiakTuka 3a001eBaHUA.
10 KpoBoocTanaBnuBaromue KryTsl U 3aKpyTKH. MAO/I0 UAT «Xubunasr», KIOT Onpoc, HipairiHecka

pabota




HarnoseHne KpoBOOCTaHABIHUBAIOMIECTO KI'yTa U
3akpyTkd. HayoxeHue TpaHCIIOPTHBIX IITHH
(pyka, HOTA) ¥ [IKH U3 MOAPYYHBIX CPEICTB.
TpaHcropTHpOBKa MOCTPAIaBIINX.

Haomronenue,

11 MAOJIO UAT «Xubunsr», CoBerckas, 8
pakTuyeckas padbora
Nuctpykrax no Texauke 6ezonmacHoctu. ODIT
Habmonenue,
-~ « »
12 Komruteke ynpaxuaenuii 4*5 (omxuMaHus, MAOJO IAT «Xubunsi», KIOT IpaKTHYecKas paboTa
YIPAKHEHUS «ISATYIIKA», PECC, IPUCETaHuUN)
WuctpykTax no texauke 6e3omnacHocTr. OPII Habmonenye,
13 nokapHast yacTh r. Kuposcka 5
[TonTsruBanus, NPBIKKY B JUIUHY TpaKTIIcckai pabora
WucTpykTax no texuuke 6eszonacHocti. OPII
HaOmronenune
14 (Obuiepa3BuBarOLIKEe YIIPAKHEHHS) MAOJIO LUIT «Xu6unsi», KIOT :
npakTuyeckas padora
WHcTpyKTax no TeXHUKe 6€301acHOCTH
W3ydeHune nepBUYHBIX CPEJICTB MOXKAPOTYLICHHUS
(orHeTymIuTeNH, JTOMBI, Oarpsl, Ha6moenme
1
15 YKOMIUIEKTOBAHHOCTD IIUTOB U SIIIUKOB C ro>kapHast 9acte r. KupoBcka NpaxTHUecKas paGoTa
HEePBUYHBIMH CPE/ICTBAMH)
WHcTpyKTax Mo TeXHUKe 6€30MacHOCTH
Py HaOmronenue,
16 noskapHast yacTh I. Kuposcka

Pabota c ormerymurensMu, IpuBeICHNE B
neicTBus (YTIEKUCIOTHBIE, IIOPOIIKOBBIE,

MMPpaKTUYCCKaA pa60Ta




a’p030JIbHBIC, BO3AYIIHO-TICHHBIC) 001aCTh
IIPUMEHEHHUS

WHCTpYKTaX MO TEXHUKE OE30MaCHOCTH

Pabota c ormeTymurensiMu, MpuBeICHUE B
neicTBus (YIICKUCIOTHBIC, IIOPOIIKOBBIE,

Haomronenue,

17 nokapHas 4actb . Kuposcka
a’pOo30JIbHBIE, BO3AYIIHO-TICHHBIE) 001aCTh npakTuyeckas padbora
IPUMEHEHHS
WHCTpyKTaX 10 TEXHUKE O€3011aCHOCTH
. HaOnronenue,

18 O®II: Yckopenusa  Ha 30 - 40 meTpoB. MAOJIO LT «Xu6unsm .
CrnenuanbHble OEroBble YITPaKHEHMSL. ber TpaKkTHicckai pabora
¢ Hu3koro ctapta Ha 60 u 100 metpoB
WHCTpyKTaX 10 TEXHUKE O€3011aCHOCTH

HaOnronenue,
. « »

19 O®II: ITpeokkoBele  ynpaxkHeHus. ber Ha MAOZO IAT «Xubumbr», KIOT TpaKTHYecKas paboTa
BBIHOCJIMBOCTb.

HMHCcTpyKTa)k 10 TEXHUKE O€30I1aCHOCTH HaGmronenne

20 MAOJIO UAT «Xubuns», KIOT ' 5
O®II: kpoccoBast MOATOTOBKA TIpaKTHHccKasd paboTa
WHcTpyKTax no TeXHUKe 6€301acHOCTH

21 O®II: CoBeplieHCTBOBaHNE OETOBBIX U MAOJIO LT «XuGuus», KIOT Habmonenme,
MPBDKKOBBIX TTOIBOISIINX YITPAKHEHHH, MpakTHIeckas pabota
HU3KOTO cTapra

Habmtonenue

22 WHCTpyKTax 10 TEXHUKE O€3011aCHOCTH noxapHas 4acTb . Kupocka '

IpakTHdeckas pabora




O®II: Crubanue u parudbanue pyk B ynope
nexa. [Toxsem mepeBopoToM Ha MepeKIIanHe.

[lepersiruBanne kaHaTa. Y IpaXHEHUS C TUPSIMU:

TOJYO0K, PBIBOK.

WHcTpyKTax no TeXHUKe 6€30MacHOCTH
OTtpaboTka ynpa>KkHEHUS 10 NEPEHOCY

IIOCTPAJABILIETO C IOMOILBIO JIECTHULIBI-TIAJIKU U Habmronenue,
23 . no>kapHas 4acth . Kupobcka
O3HAKOMJIEHHUE ¢ pabOTOM MEXaHU3UPOBAHHOTO IpakTHyeckas padbora
MOXAPHOTO WHCTPYMEHTA (JEKTPHUECKOTO,
ITHEBMATHYECKOI0).
IIpoBepka 3HaHUH 10 TeMe: 3anpelarume u
24 npennuceiBarormue 3Haku. M3yuenne mo 'OCT | MAOJIO AT «Xubuner», KIOT Ompoc
3HaKOB
Habutonenue,
25 BsI3aHUE MOXKAPHBIX y3J10B 4-Ms criocobamu no>kapHas 4actb . Kuposcka
IIpaKTHYecKas padbora
26 BSA3KA CllacaTeIbHOM METIN 32 KOHCTPYKLIHUIO noxkapHas yactb I'. KupoBcka
WHCTpyKTaX 1O TEXHUKE O€30M1aCHOCTH
JlecTHH1Ia, BEpEeBKA, HOCHIIKH, METUIIMHCKAS
anTeyka, 03HaKOMJICHHE ¢ paboToi Habmoznenue,
27 nokapHast yacTb I. Kuposcka
MEXaHU3UPOBAHHOT'O M0KAPHOI'0 MHCTPYMEHTA npakTuyeckas padbora
(ay1eKTpUYECKOro, MTHEBMATHYECKOT0)
WHCTpYyKTaX 1O TEXHUKE O€30M1aCHOCTH
28 noskapHast yacTh r. Kuposcka

0TpaboTKa yNpaxHEHUSI 110 IEPEHOCY
MOCTPAAABILErO C TIOMOIIBIO JIECTHULBI-NIAJIKU U
O3HAaKOMJIEHHE ¢ pabOTOM MEXaHU3UPOBAHHOTO

Habmonenue,
IpakTHdeckas pabora




MOXKaPHOTO HHCTPYMEHTA (3JCKTPHUECKOTO,
ITHEBMAaTHYECKOT'0)

WHCTpYKTaX MO TEXHUKE OE30MaCHOCTH

ODI1 HaoOmronenue,
29 no>kapHas 4acth . Kupobcka
IIpaKTHYecKas padbora
0TpaboTKa yNpaKHEHUSI 110 TIEPEHOCY
MIOCTPAAABILErO C TOMOIIBIO JIECTHUIIBI-TTAIKU
ODIT IIPOMEXKYTOYHBIN
30 noskapHast yacTh r. Kuposcka KOHTPOJIb, Cjaua
c/llaya HOpMaTHBa HOPMATHBa
N3yyenune 31eMeHTOB 60EBOI 0K IbI
OIpOC, MPaKTHYECKas
31 noxaproro (Kacka, peMeHb, KapaOuH KypTKa, noskapHast yacTh r. Kuposcka 5
abora
OpIOKH) P
30 TpeHHpPOBKa HOpMaTuBa No HazeBaHuio 6oeBoit | MAOJO UAT «Xubuub», noxkapHasi 4acTh T.
OJICXK/IbI ¥ CHAPSHKEHUS T10KAPHOTO Kuposcka
ODII
2 JlecTHu1Ia, BEPEBKA, HOCUIIKH, METUITUTHCKAS " OTIpOC, IPaKTHIECKasT
anTeyka, O3HAKOMJIEHHE C paboTON 110JKapHad 9acCTh I'. RUPOBCKA paGota
MEXaHU3UPOBAHHOTO MOKAPHOTO MHCTPYMEHTA
(27eKTpHYECKOr0, THEBMATHYECKOTO).
ODII
Habmonenue,
34 noskapHast yacTh I. Kuposcka

TPCHUPOBKA HOpMATHBA IO HAJICBAHUIO 0oeBoit
OACKIAbI U CHAPAKCHUSA ITOXKAPHOTO

MMPpaKTUYCCKaA pa60Ta




ODII

HaOnronenue,

35 TPEHHPOBKA HOPMATHBA [0 HAJEBAHMIO Goepoir | 10KApHAA HACTD T Kuposcka npakThueckas pabora
OJICXKIbI M CHAPSHKEHUS MTOKapHOTO HA CKOPOCTh
OOII: CoBepiiieHCTBOBaHHE OETOBBIX U
. Hab6mronenwue,
36 MPBDKKOBBIX TIOJIBOISIIIINX YIPAKHEHUH, noskapHast yacTh r. KupoBcka
IIpaKTHYecKas padbora
HU3KOTO CcTapra.
) Haomronenue,
37 O®II: ber na aucraniuu 100 u 200 m MAOJIO AT «Xubuns», KIOT
IIpaKTHYecKas padbora
Hasnauenue, 061acTh MpUMEHEHUS
ABTOMATHYECKUX CHCTEM TIOKAPOTYIICHUS U
CUTHAJIM3AIIH. Omnpoc, mpakTudeckas
38 noxkapHasi 4yacTb . KupoBcka
paborta
ODIT
OdII
39 OcHOBHBIE TapaMeTPhI CTAHIIUU TTOKAPHOM noKapHas 4acTh r. Kuposcka Ompoc
CUTHAJIM3AIUH, I0KapHBIX U3BeHIaTeNnei
[IpuHIMI nelcTBUA.
3akpemnienue 3HaHui Ha3znaueHue, o6macth
MPUMEHEHUS aBTOMaTHUYECKUX CHCTEM Ornpoc, MpaKTHIEcKas
]
40 MO’KapOTYIIECHUS U CUTHAJIU3aL1H. noxapHas 4acTh r. Kuposcka paGora
ODII
3akpermienue 3HaHU OCHOBHBIC MTAPaMETPHI
. Omnpoc, mpakTuyeckas
41 CTaHIINH MMO’KAPHOW CUTHANIM3AIINH, TIOKAPHBIX | MoXapHas 9acThb T. KupoBcka

u3Beniarenen. [IpuHnumn nencTeus.

pabota




ODII

YCTpoHCTBO CUCTEM BOJISIHOTO, IIEHHOTO,

MAOJO UAT «XubunbI», mokapHas 4acTh T.

Omnpoc, mpakTuyeckas

42 ra3oBoro, MOPOIIKOBOI'O MOKapPOTYILIEHUS.
Kuposcka pabora
ODII
Haznauenue 1 ycTpoicTBO CUCTEM OMOBELLIEHUS
U yIPABJICHUS 3BaKyalUeH
Omnpoc, mpakTuyeckas
43 no>kapHas Jacth . Kupobcka
ODIT paborta
3akperuieHre TemMbl Ha3HaueHue u ycTpoucTBO
i Omnpoc, mpakTuyeckas
a4 CHCTEM OTIOBELUCHHS 1 YIPABICHHS SBAKYAUHEH | 1oyeaniag acts 1. Kuposcka poc, Ip
paborta
ODII
ODI1
o o Omnpoc, npakTuyeckas
45 HpaBI/UIa COACPpIKaHUA 3JaHUN U IIOMCIICHNH, MOXKapHas 4acThb T. KHpOBCKa 6p » 1P
BUJIbl M HA3HAYEHME MTyTeH IBaKyalluu Npu pabora
o’Kape.
ODI1
46 JIBIKeHHe BO BpeMs dBaKyaluu. TpeOoBaHus K nokapHas 4acth r. Kuposcka Ol%p 0C, HpaKTiiccKas
COJIEp’KaHUIO IBAKyallMOHHBIX ITyTeH. AHaNNU3 pabota
MIPUYMH THOENH JII0JeH Npu moXKapax.
ODI1
Omnpoc, mpakTryeckas
47 3akpemienue TeMsl [IpaBuna cogepxanus noxapHasi 4acTb . Kuposcka poc, Tp

3JIaHUM U IOMENIEHUN, BUALI U Ha3HAYECHHE
MyTeW 3BaKyaly Ipyu moxkape.

paborta




ODII

3akperieHue TeMbl J[BUeHne BO Bpems

Ompoc, mpakTuyeckas

48 sBaKyanuu. TpeGoBaHuUs K COAEPKAHUIO noxapHas 4actk r. Kuposcka pabora
HBAKyallMOHHBIX MyTeH. AHAIN3 IPUYHUH THOEIN
JIoeH npu noxapax.
OII
Yckopenus Ha 30 40 meTpoB. Hab6umo
JICHUE,
49 CneunanpHble OeroBbIE ynpaxHenus. ber MAOJO AT «Xubunbi», KIOT npakTHYecKas pabora
¢ Huskoro ctapta Ha 60 u 100 meTpos.
IIpbDKKOBBIE  yHpaXKHEHUS.
OII
YCTaHOBKA 3-X KOJICHHOM MOXKapHOH JIECTHHILIBI B
OKHO y4eOHOIi OamHH,
HaGmonenne,
50 noxxapHasi yacTb . KupoBcka
IIpaKTHYecKas padbora
O®II npeonosieHnEe JOMUKA ¢ IOMOIIBIO Habmoznenue,
51 . nokapHast yacTb I. Kuposcka
MOKapHOM JIE€CTHUIIBI-TTATIKH. npakTuyeckas padbora
HaGmonenue,
52 OOITI: ber na aguctanuu 100 u 200 m MAO/IO UAT «Xubunasr», KIOT
npakTuyeckas padbora
HaGmonenue,
53 CrniopTuBHBIE UTphI: Y4eOHbIE UTPHI B PyTOOI noskapHast yacTh I. Kuposcka
npakTuyeckas padbora
CrniopTHBHBIE UIPBI: Y Aapbl IO BOPOTaM, 10 Habmonenue,
54 noskapHast yacTh I. Kuposcka

KaTdmeMycCsa Ma1y

MMPpaKTUYCCKaA pa60Ta




CropTuUBHBIE UTPHI: CIIOPTUBHAS JIAITA,

HaOnronenue,

95 noskapHast yacTh I. Kuposcka
nepeaayda Ms4a B IBMKEHUH B GpyTOOIIE npakThyeckas pabora
CnoprtuBHBIE UTpHI: Tiepenada B pyTdoe aphbl HaGmronenwue,
56 P P pest by  YAap noxxapHasi yactb . KupoBcka
10 BOPOTaM pakTHudeckas pabora
Habmonenue,
57 OOII: [TogBuXKHBIE UTPBI MAOJIO AT «Xubuus», KIOT
pakTHuyeckas pabora
Habmonenue,
58 OOII: [TogBuXKHBIE UTPBI MAOJIO AT «Xubuns», KIOT
paxkTHudeckas pabora
OdI1
IIPEOJIOJIEHHUE IOMHUKA C IIOMOLIBIO ITOXKAPHOU Habmoznenue,
59 no>kapHas 4acth . Kupobcka
JICCTHHIIBI-TTAJTKA npakTudeckas padbora
ODI1
MPEOAO0JICHUE JOMHUKA C MOMOILBIO MMOKAPHOU HaoOmronenue,
60 no>kapHas 4acth . Kupobcka
JICCTHHIIBI-TTAJTKA mpakTHdeckas pabora
ODII
. GHO Habmoznenue,
OalHu, yCTaHOBKA 3-X KOJICHHOW MOXKapHOH MpaKTHieckas pabora
JIECTHUIIBI B OKHO y4eOHOM OaniHu
MOJIBECKA MOKAPHOU JIECTHUIIHI B OKHO Y4eOHOM
. . HaoOmronenue,
62 OalHu, yCTaHOBKA 3-X KOJICHHOW TIOYKapHOH noskapHast yacTh r. KupoBcka

JIECTHUIIBI B OKHO Y4eOHOH OaltHu

MMPpaKTUYCCKaA pa60Ta




ODII

N . Habmionenue,

63 60eBoe pa3BEPTHIBAHUE OT MOKAPHOI noxapHas 4acTh r. Kuposcka .
aBTOIMCTEPHBI C M0Jjaueii MMOKapHOTo CTBOJIA B TpaKkTHacckai pabora
oyar moxkapa (Msu-MHIICHB)

OII
N . HaGmonenue,

64 00eBoe pa3BEPTHIBAHNE OT MOXKAPHOI noxapHas 4acth I. Kuposcka 5
aBTOLMCTEPHBI C TOIa4eH MOKAPHOTO CTBOJIA B TIpaKTHICCKasd padoTa
ouyar moxapa (Ms4-MHUIICHD)

OII
65 K Ha0mronenue,
noxapHasi 4yacTb . KupoBcka
0TpaboTKa HOPMATUBOB 10 npeoponeHuto 100- P p npaKTHYecKas paboTa
METPOBOH TOJIOCHI C MPETATCTBUSIMH
ber 1o rumMHacTHYECKHUM CKaMelKaM mocie Habmoznenue,

66 noxxapHasi 4yactb . KupoBcka
KYBBIpKa BIIEpe/T npakTudeckas padbora
NOJIBEM MO LITYPMOBOM JIECTHULIE B OKHO Habmoznenue,

67 . nokapHast yacTh r. Kuposcka
y4eOHOM OarrHu npakTuyeckas pabora

W TOroBslil KOHTPOJIB,

68 Wrorosas arrectanus, craya HOpMaTuBa noxkapHasi yacTb . Kuposcka

cllaya HOpMaTHBa
MOABEM I10 IITYPMOBOM JIECTHUILIE B OKHO Habmoznenue,

69 . noxkapHasi yacTb . Kuposcka
y4eOHOU OarrHu npakTuyeckas pabora
MIPOKJIa/IKa MOXKApHBIX PYKaBHBIX JIMHUH Ha

p p Py 3 HaGmonenue,
70 IBanIaTh U O0Jee METPOB, TIOJBECKA MMOKAPHOHN | mokapHas 4acTh T. Kuposcka
! IpakTHdeckas pabora
JIECTHUIIBI B OKHO Y4eOHOM OantHu
MIPOKJIa/IKa TIOYKAPHBIX PYKaBHBIX JIMHUH Ha
P P py . HaOmronenue,
71 IBaaATh U O0JIee METPOB, TIOJBECKA MTOKAPHOHN | mokapHas 4acThb T. KupoBcka

JIECTHUIIBI B OKHO Y4eOHOM OantHu

IpakTHdeckas pabora




72

Htorosoe 3austue. [lonsenenue nToros

MAOIO AT «Xuouusny, KKOT

ITogBeneHMEe UTOTOB,
HarpaxjaeHue
oOydJaronuxcs

Hroro: 144 yaca
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