
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА

«Школа волонтёров»

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

№
Дата

проведения
занятия

Форма
занятия

Кол-во
часов

Тема занятия Форма контроля

1 Сентябрь теория 1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Организационные
вопросы деятельности.

теория 1 Определение волонтерской деятельности. Цель, задачи,
принципы волонтерской деятельности.

2 практика 2 Составление схемы: функции волонтеров, акции
волонтерской деятельности. Формы проведения
мероприятий социального значения.

Практическое задание кейс

3 тренинг 2 Тренинг коммуникативных навыков.

Вербальная и невербальная информация. Эффективные
приемы общения.

Практическое задание кейс

4 Октябрь теория 2 Социальная акция. Проведение благотворительных,
экологических и др. акций. Понятие, виды социальной
акции.

Тематические задания

5 практика 2 Этапы подготовки и проведения социальных акций.
Разработка и проведение социальных акций.

Тематические задания

6 теория 2 Психологические особенности разных категорий людей,
нуждающихся в помощи волонтеров.

Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия
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7 практика 1 Эффективные приемы общения. Ролевая игра
«Необитаемый остров».

Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия

тренинг 1 Взаимопомощь. Бесконфликтное общение, приемы
выхода из конфликта.

Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия

8 теория 2 Организация мероприятия, акции. Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия

9 Ноябрь теория 2 Знакомство с методами и формами организации
мероприятий.

Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия

10 теория 2 Понятие, цель, функции, содержание, методы
проведения.

Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия

11 практикум 2 Помощь в организации и проведении мероприятий.
Организация игр и конкурсов для детей.

Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия

12 практика 2 Уроки ораторского мастерства. Содержание и структура
речи, грамотное составление плана выступления, приемы
удержания внимания и общения с аудиторией.

Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия

13 Декабрь теория 2 Первичная профилактика асоциальных явлений в
молодежной среде и пропаганда здорового образа жизни.
Какие бывают виды профилактики?

Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия
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14 теория 2 Практические формы информационно-просветительской
работы по профилактике ЗОЖ.

Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия

15 теория 2 Виды ПАВ и последствия их употребления. Особенности
ведения профилактической работы употребления ПАВ.
Моделирование ситуаций, которые могут возникнуть
приобщении со школьниками.

Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия

16 практика 2 Участие в акциях по пропаганде ЗОЖ. Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия

17 Январь практика 2 Помощь в организации и проведении мероприятий. Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия

18 практика 2 Лидерство в волонтерском объединении. Типы лидерства.
Портрет лидера.

Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия

19 тренинг 2 Лидерские способности. Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия

20 Февраль практика 2 Основы социального проектирования и проведения
социальных дел. Социальная акция.

Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия
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21 практика 2 Помощь в организации и проведении мероприятий. Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия

22 практика 2 Помощь в организации и проведении мероприятий. Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия

23 практика 2 Основы проектной деятельности Этапы социального
проектирования. Характеристика основных компонентов
социального проекта: цель, задачи, актуальность,
содержание, ресурсы, бюджет.

Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия

24 Март практика 2 Помощь в организации и проведении мероприятий. Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия

25 практика 2 Помощь в организации и проведении мероприятий. Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия

26 практика 2 Определение целей и задач проекта, распределение
функционала участников. Проекты по здоровому образу
жизни.

Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия

27 практика 2 Помощь в организации и проведении мероприятий. Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия
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28 практика 2 Помощь в организации и проведении мероприятий. Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия

29 Апрель практика 2 Информационное сопровождение мероприятий.
Медиаволонтер.

Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия

30 практика 2 Помощь в организации и проведении мероприятий.
Социальная акция

Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия

31 практика 2 Помощь в организации и проведении мероприятий.
Социальная акция

Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия

32 практика 2 Моделирование ситуаций, которые могут возникнуть при
общении со школьниками.

Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия

33 Май практика 2 Помощь в организации и проведении мероприятий. Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия

34 практика 2 Помощь в организации и проведении мероприятий. Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия

35 практика 2 Помощь в организации и проведении мероприятий. Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия
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36 практика 2 Заключительное занятие. Подведение итогов года. Степень участия в социально-значимых
мероприятиях и самостоятельной

разработке мероприятия
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