
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА

«Вопросы правильно питания»

1. Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год
Количество часов - 36

№
п/п

Месяц Форма занятия Тема занятия Кол-во часов Форма контроля

1. сентябрь Комплексное
занятие

Здоровье – это здорово. 1 Педагогическое наблюдение

Работа с дневником
правильного питания.

Оформление плаката любимые
продукты и блюда

Составление и отгадывание
кроссвордов

Практическая работа по
определению вкуса продуктов.

Выполнение проектов

2. сентябрь Комплексное
занятие

Здоровье – это здорово. 1

3. сентября Комплексное
занятие

Продукты разные нужны, продукты разные важны. 1

4. сентябрь Комплексное
занятие

Продукты разные нужны, продукты разные важны. 1

5. октябрь Комплексное
занятие

Продукты разные нужны, продукты разные важны. 1

6. октябрь Комплексное
занятие

Продукты разные нужны, продукты разные важны. 1

7. октябрь Комплексное
занятие

Продукты разные нужны, продукты разные важны. 1



8. октябрь Комплексное
занятие

Продукты разные нужны, продукты разные важны. 1

9. ноябрь Комплексное
занятие

Продукты разные нужны, продукты разные важны. 1

10. ноябрь Комплексное
занятие

Продукты разные нужны, продукты разные важны. 1

11. ноябрь Комплексное
занятие

Режим питания. 1

12. ноябрь Комплексное
занятие

Режим питания. 1

13. декабрь Комплексное
занятие

Режим питания. 1

14. декабрь Комплексное
занятие

Режим питания. 1

15. декабрь Комплексное
занятие

Режим питания. 1

16. декабрь Комплексное
занятие

Режим питания. 1

17. январь Комплексное
занятие

Энергия пищи. 1

18. январь Комплексное
занятие

Энергия пищи. 1



19. январь Комплексное
занятие

Энергия пищи. 1

20. февраль Комплексное
занятие

Энергия пищи. 1

21. февраль Комплексное
занятие

Энергия пищи. 1

22. февраль Комплексное
занятие

Энергия пищи. 1

23. февраль Комплексное
занятие

Где и как мы едим. 1

24. март Комплексное
занятие

Где и как мы едим. 1

25. март Комплексное
занятие

Где и как мы едим. 1

26. март Комплексное
занятие

Где и как мы едим. 1

27. март Комплексное
занятие

Ты – покупатель. 1

28. апрель Комплексное
занятие

Ты – покупатель. 1

29. апрель Комплексное
занятие

Ты – покупатель. 1



30. апрель Комплексное
занятие

Ты – покупатель. 1

31. апрель Комплексное
занятие

Ты – покупатель. 1

32. май Комплексное
занятие

Ты – покупатель. 1

33. май Комплексное
занятие

Правильное питание и здоровье человека. 1

34. май Комплексное
занятие

Правильное питание и здоровье человека. 1

35. май Комплексное
занятие

Правильное питание и здоровье человека. 1

36. май Комплексное
занятие

Правильное питание и здоровье человека. 1

37. ИТОГО: 36
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