
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА

«Совята - микс»

1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН

N
п/п

Название раздела, темы Количество часов Формы аттестации/
контроля

Всего Теория Практика

1 Тема 1. Вводное занятие.
знакомство с материалами и
инструментами для творчества.
Техника безопасности.
Знакомство с соленым тестом,
его свойствами.

6 2 4
Входящая
диагностика.
Индивидуальный
контроль

4 Тема 2. Пластилинография.
Знакомство с техниками
выполнения работ.

6 1 5 Беседа.
Педагогическое
наблюдение.
Практическая работа.

3. Тема 3. Рисование. Техники
рисования.

12 2 10 Беседа
Практическая работа

4
Тема 4. Сыпучие материалы в
творческой деятельности.
Техника работы. Правила
безопасности. Приемы.

8 2 6 Беседа.
Педагогическое
наблюдение.
Практическая работа

5

Тема 5. Аппликация.

14 2 12 Беседа.
Педагогическое
наблюдение.
Практическая работа

6

Тема 6. Эксперименты.

10 2 8 Беседа.
Педагогическое
наблюдение.
Практическая работа

7 Тема 7. Новогодние подарки.
Выполнение открыток в разных
техниках.

8 2 6 Беседа.
Педагогическое
наблюдение.
Практическая работа

8 Тема 8. Соленое тесто. Изучение
материалов, замес. Выполнение
поделки «Барельеф из цветов»

8 2 6 Беседа.
Педагогическое
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наблюдение.
Практическая работа

9 Тема 9 Аппликация. Материалы,
техника выполнения, правила
работы с ножницами.
Аппликация из простых
геометрических фигур.

8 2 6 Беседа.
Педагогическое
наблюдение.
Практическая работа

10 Тема 10 Поделки. Техника
безопасности. Выполнение
работы при помощи бумажных
стаканов «Радужная машина»

8 2 6 Беседа.
Педагогическое
наблюдение

11 Тема 11 Игры. Техника
безопасности. Игры с
применением дыхательной
гимнастики.

8 2 6 Беседа.
Педагогическое
наблюдение

12 Тема 12 Эксперименты. Техника
безопасности.

4 1 3 Беседа.
Педагогическое
наблюдение.
Практическая работа

13 Тема 13 Рисование. 8 2 6 Беседа.
Педагогическое
наблюдение.
Практическая работа

14 Тема 14 Лепка. Лепка из
различных материалов. Соленое
тесто, пластилин.

6 1 5 Беседа.
Педагогическое
наблюдение.
Практическая работа

15 Тема 15 Поделки. 4 1 3 Беседа.
Педагогическое
наблюдение.
Практическая работа

16 Тема 16 Штампы. 8 1 7 Беседа.
Педагогическое
наблюдение.
Практическая работа
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17 Тема 17 Посадка растений.
Огород на окошке. Групповая
посадка семян различных
растений, цветы, зелень.

2 1 1 Беседа.
Педагогическое
наблюдение.
Практическая работа

18 Тема 18 Поделки. Выполнение
работы «Подвижная рыба» из
картона.

4 1 3 Беседа.
Педагогическое
наблюдение.
Практическая работа

19 Тема 19 Необычные техники
рисования.

12 1 11 Беседа.
Педагогическое
наблюдение.
Практическая работа

ИТОГО: 144 30 114

2.

3. 1.3.2 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА
Тема 1. Вводное занятие. Знакомство с материалами и инструментами для

творчества. Техника безопасности.
Знакомство с соленым тестом, его свойствами. 6 часов

Знакомство обучающихся с понятием «Творчество». Влияние творчества на
человека. Обсуждение планов и задач на текущий год обучения. Инструктаж по технике
безопасности.

Практическое занятие: Лепка из соленого теста. Замес, изучение состава,
выполнение поделки.

Тема 2. Пластилинография. 6 часов
Знакомство с техниками выполнения работ, понятия, жгут, лепешка, шар.
Практическое занятие. Выполнение работ в различных техниках, жгутами, при

помощи размазываия пластилина по поверхности итд.
Тема 3. Рисование. Техники рисования. 6 часов
Правила смешивания цветов. Палитра. Характеристики цветового диапазона.
Практическое занятие: Смешивание цветов, выполнение работ Овощи»,

«Осенний лес», «Букет», «Океан», «Абстракция». Рисование мыльными пузырями и
ладошками.

Тема 4 Сыпучие материалы в творческой деятельности..  12 часов
Техника работы. Правила безопасности. Приемы
Практическое занятие: выполнение работ из различных семян, соли, круп.
Тема 5. Аппликация.  14 часов
Виды аппликаций, техники.
Практическое занятие: Выполнение работ из бумаги, салфеток, ваты «Снеговик»,

«Золотая рыбка», «Завтрак», «Царевна- Лебедь», «Фея», «Еж».
Тема 6. Эксперименты. 10 часов
Изучение свойств различных материалов, веществ, жидкостей
Практическое занятие: проведение эксперимента с содой, уксусом, молоком,
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растениями. Наблюдение. Выводы
Тема 7. Новогодние подарки. 8 часов
Беседа о празднике «Новый год»
Практическое занятие: Выполнение открыток в разных техниках, разной

сложности.
Тема 8. Соленое тесто. 8 часов
Изучение материалов
Практическое занятие: Замес. Выполнение поделки «Барельеф из цветов
Тема 9. Аппликация. 8 часов
Материалы, техника выполнения, правила работы с ножницами.
Практическое занятие: Аппликация из простых геометрических фигур.
Тема 10. Поделки. 8 часов
Практическое занятие: Техника безопасности. Выполнение поделок в различных

техниках. Выполнение работы при помощи бумажных стаканов «Радужная машина»
Тема 11. Игры. 8 часов
Техника безопасности. Игры с применением дыхательной гимнастики
Практическое занятие: Игры с различными материалами, дыхательные

упражнения.
Тема 12. Эксперименты. 4 часа
Техника безопасности. Беседа о том, для чего нужны эксперименты, какие свойства

материалов и веществ можно узнать экспериментальным путем.
Практическое занятие: Проведение экспериментов с различными жидкостями.
Тема 13. Рисование. 8 часов
Смешивание цветов, рисование простых геометрических фигур.
Практическое занятие: Выполнение групповых и индивидуальных работ
Тема 14. Лепка. Лепка из различных материалов. Соленое тесто, пластилин.
Практическое занятие: замес, выполнение работ в различных техниках.
Тема 15. Поделки. 4 часа

Изучение праздников России, их традиций, особенностей. Подготовка открыток, подарков
для близких

Практическое занятие: Выполнение открыток, поделок, приуроченных ко дню
космонавтики, дню смеха и тд.

Тема 16. Штампы. 8 часов
Изучение методов и приемов работы со штампами

Практическое занятие: Изготовление штампов из овощей, фруктов, пластилина.
Тема 17. Посадка растений. Огород на окошке. 2 часа

Изучение основных периодов жизни растений, приучение детей к труду, посадке.
Практическое занятие: Групповая посадка семян различных растений: цветы,

зелень. Наблюдение за жизненными циклами, уход.
Тема 18. Поделки. 4 часа
Практическое занятие: Выполнение работы «Подвижная рыба» из картона.
Тема 19. Необычные техники рисования. 12 часов

Изучение материалов, предметов, для рисования.

Практическое занятие: Рисование при помощи различных предметов: шары, ватные
палочки, пакеты, трубочки.
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