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«TaHueBaJbHASL CTYIHS»

JOITOJIHUTEJIbHA S OBIIEPA3BUBAIOIIA S [TIPOTPAMMA

YYEBHbIN M/IAH (Ha Becb cpok obyyeHns)

N | Ha3Banue pa3aeiia, TeMbl KoanyecTBO 4acoB ®opmbl aTTecTamun/
n/m KOHTPOJIS
Bcero | Teopus | [IpakTuka
1. |BBoanoe 3ansTHE 4 2 2 HNucrpykrax no Th
2. |IlaprepHsIii TpeHaX 58 8 50 HabntoseHune, NpakTUYecKas
pabota
3. |DK3epcuc y cTaHKa 100 12 88 HabntoaeHune, npakTuyeckan
pabota
4, DK3epcuc Ha cepeauHe| 64 10 54 HabnoaeHune, npakTuyeckas
3aj1a pabota
5. |Allegro 54 6 48 HabnogeHue, npakTuyeckas
pabota
6. ITocrtaHoBOYHas u| 68 12 56 HabGmronenue, mpaktuueckas
perneTuInoOHHas pabota
pabota
7. |KoHuneprtHast ¥ KOHKypcHasi| 8 - 8 IIpakTruyeckas pabora
JeSITETTHHOCTD
8. |3axiouuTenbHOE 3aHATHE 4 - 4 TectupoBanue no
TEOPETUYECKHM TEMaM
MIPOTPaMMBI
HUTOTIO: 360 50 310
1. Y4eOHblIii NU1aH NEepBOro roia o0y4eHust
HasBanmue pazgeua, KoumnuecTBo yacos ®opmbl aTTecTanuu/
N TeMbI KOHTPOJISA
o/ Bcero | Teopus | IIpakTnka
1/ BBonHOe 3aHsTHE 2 1 1 Nuctpykrax o Th
2| IlapTepHblii TpeHaX 20 4 16 HabntoaeHue, npakTuyeckan
paboTa




DK3epcuc y CTaHKa 46 6 40 HabnoaeHue, npakTnyeckas
pabota

DK3epcuc Ha CEpeIuHe 26 4 22 HabnopeHune, npaktnyeckas

3ana pabota

Allegro 18 2 16 HabntopeHue, npaktuyeckas
pabota

IlocranoBouHas u 26 6 20 ITpoMexyTouHas U UTOroBast

peneTUIHOHHAs aTTecTauus

pabora

Konueprhas u 4 - 4 [TpakTrueckas pabota

KOHKYPCHAS JIeATEIIBHOCTh

3aKIIIOUUTENBHOE 3aHATHE 2 - 2 TecTtupoBanue 1mno
TEOPETUICCKUM TeMaM
IPOrpaMMBbI

HUTOro: 144 23 121

2. Y4eOHblii IUIaH BTOPOTO roia 00y4eHus
N | Ha3panue pa3jiena, TeMbl KoandecTBo yacoB ®opmbl aTTecTanuu/
n/n KOHTPOJIS
Bcero | Teopus | [IpakTuka
BBoanoe 3ansaTue 2 1 1 Nuctpykrax no Th
[TapTepHslii TpeHax 38 4 34 HabntoaeHue, npakTuyeckan
paboTa
DK3epcuc y cTaHKa 54 6 48 HabnopeHue, npakTuueckan
pabota
DK3epCHC Ha CepeHe 38 6 32 HabnloaeHne, npaktnyeckan
3ana paboTa
Allegro 36 4 32 HabntoaeHue, npakTuyeckan
paboTa




IlocranoBouHas u 42 6 36 HaGmronenue, mpakruyeckas

peneTuIMoHHas paborta

paborta

KonueprHas u konkypcHas | 4 - 4 ITpakTnueckas padbora

JESITeIbHOCTD

3aKIIIOYUTEIBHOE 3aHATHE 2 - 2 TectupoBaHue 1o
TEOPETUYECKUM TeMaM
IPOTrPaMMBI

HUTOrO: 216 27 189

1.3.2 COAEPXXAHUE YYEBHOIO N/NIAHA

3. Coaep:xanue yueOHOI0 IJIaHA NMEPBOTO roJa 00yYeHus
1. BBoaHoe 3aHATUE — 2 U., TeopuA — 1u., npakTUKa -1u.
Teopwusa. Llenn n 3aaaum, NOBTOPHbIA MHCTPYKTaXK No Tb. PaccKas o BblAAOWMXCA TaHLOBLLMKaX
Poccum XIX-XX Bekos.

MpaKTuka MNoBTOpeHMNE ABUKEHWUI, NU3YYEHHbIX pPaHee.

2. MapTepHbIit TpeHaX — 20 u., Teopua — 4 u., npakTUKa -16 u.
Teopus. MoBTOpeHME NPaBUA BbINMOJHEHUA YIPAXKHEHWNI, U3YYEHHbIX paHee.

O6bAcHeHMe NpaBW/ BbINMOJHEHUA KOPPUTMPYIOWMUX YrNpaxKHeHW: Ha wucnpasneHue X, O-
06pasHbIX HOT; aCCUMETPUM IONATOK

MpaKktuKka. CoBeplieHCTBOBaHME ABUMEHMUI, U3YYEHHbIX paHee. BbinosHeHMe B COOTBETCTBMM C
NpaBuAaMM KOPPUTUPYIOWMX YNParKHEHWIA: Ha ncnpasaeHue X, O-06pasHbIX HOT; aCCUMETPUM NOMNATOK.

3. JK3epcuc y cTaHKa — 46 u., Teopua — 6 u., npakTuka -40 u.
Teopusa. MoBTOpeHWe NPaBUA BbINOJHEHWUA ABUKEHUI, U3YUYEHHbIX paHee.

O6bAcHeHWe NPaBu BbINOAHEHWUA YNPasKHEHMI INLOM K CTaHKy: 4 nosuuma Hor; demi plie no 4
nosuumu; grand plie c releves no 4; battements tendu ¢ nepexogom yepes 4, 2; battements tendu jete
pike; rond de jambe par terre en dehors et en dedans pykoi 3a nasky; battements frappes ¢ demi rond
en dehors et en dedans ogHoii pykoit 3a nanky; petit battements nuuom K ctaHky; battements fondus
HOCKOM B MO/ MO TOYKaM INLLOM K cTaHKy; battements releves lents;

- retire nMuom K ctaHky; developpes B cTopoHy AnLOM K cTaHky; developpes enepea, Hazag AvLom
K cTaHKy; grand battements jete no Toukam ogHoM pyKoi 3a nanky; pas de bourree simple AMuom K cTaHky.

MpaKktuKka. CoBepLIEHCTBOBaHNE ABUMKEHUN, U3YUYEHHbIX paHee. PasyunsaHue u BbINONHEHNE B
COOTBeTCTBUM C NpaBunamu: 4 nosuumsa Hor; demi plie no 4 nosunumu; grand plie c releves no 4;

battements tendu c nepexosom uepes 4, 2; battements tendu jete pike; rond de jambe par terre
en dehors et en dedans ogHoit pykoii 3a nanky; battements frappes c demi rond en dehors et en dedans
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oAHOI pyKoit 3a nanky; petit battements auuom Kk ctaHky; battements fondus Hockom B non no Toukam
MUOM K cTaHRy; battements releves lents; retire nuuom K ctanky; developpes B CTOPOHY MLLOM K CTaHKYy;
developpes Bnepega, Hasaa AnuLOM K ctaHky; grand battements jete no Toukam oaHoM pyKoli 3a Nanky; pas
de bourree simple nMuom K cTaHky.

4, dK3epcuc Ha cepeguHe 3ana — 26 u., Teopma — 4 u., NpakTUKa -22 u.
Teopua. MoBTOpeHME NPaBUA BbINOAHEHUA ABUXEHUN, U3yYeHHbIX paHee.

Ob6baAcHeHWe NpaBua BbINOAHEHUA yNpaxHeHMIt: nonoxeHua epaulement croisee et efface;
nosoxeHue Hor B 5 nosunummn epaulement croisee, et efface; manoit nosel epaulement croisee snepeg un
Hasag Hockom B non; 3, 4 port de bras; battements tendus ns 5 nosuuuun B nonoxkeHmun epaulement;
battements tendu epaulement croisee; battements tendu jetes epaulement croisee; rond de jambe par
terre en dehors et en dedans; battements frappes 8 non no toukam en fas; battements releves lents
epaulement croisee; grand battements jetes epaulement croisee; 1, 2 arabesque Hockom B non, Ha 45°;
par balance

MpakTuka. CoBepLIEHCTBOBAHME ABUKEHNN, N3YYEHHbIX paHee. PadyynBaHue U BbINOJHEHUE B
COOTBETCTBUM C NpaBuaamu: nosnoxeHua epaulement croisee et efface; nonoxkernne Hor B8 5 nosuumm
epaulement croisee, et efface; manoi nosbi epaulement croisee snepea 1 Hasag Hockom B noa; 3, 4 port
de bras; battements tendus n3 5 nosuuun B nonoxkenumn epaulement; battements tendu epaulement
croisee; battements tendu jetes epaulement croisee; rond de jambe par terre en dehors et en dedans;
battements frappes s non no Ttoukam en fas; battements releves lents epaulement croisee; grand
battements jetes epaulement croisee; 1, 2 arabesque Hockom B non, Ha 45%; par balance.

5. Allegro — 18 u., Teopusa — 2 u., npakT1Ka -16 u.
Teopua. O6bACHEHWE NPaBWUA BbINOJHEHUA NPbIXKKOBbIX YNpaskHeHUI: pas assamble no Toukam

Ha cepeauHe; pas echappe ¢ 5 Ha 2 Ha Y4 kpyra; pas assamble; pas jete

MpakTuka. PasyunBaHune 1 BbINOJHEHWE B COOTBETCTBMM C NpaBuaamu: -pas assamble no Toukam
Ha cepeauHe; pas echappe ¢ 5 Ha 2 Ha % kpyra; pas assamble; pas jete

6. MocraHOBOYHaA U peneTMLUOHHAA paboTta — 26 u., Teopua — 64., npakTnka -20 u.
Teopua PasyuymBaHMe NOCNEA0BATENbHOCTU M NPABUA BbINONHEHMWA TaHLEBaIbHbIX KOMBMHALMIA,

MCNO/Ib3yeMblIX B TaHLLAX Ha OCHOBE M3y4eHHOro NPOrpaMMHOro maTtepuana (cm. «Peneptyap»)

MpaKTuKa ApKoe BonnoWweHME My3biKalbHOTO 06pasa NpPu UCMOJIHEHUMN penepTyapHbIX TaHLEB.
MmMnpoBu3auma Ha 3a4aHHYI0 TEMY U NPEAJIOKEHHYIO MY3bIKY

7. KoHuepTHaA 1 KOHKYPCHaA AeAaTeNbHOCTb — 4 U., NpaKkTuKa -4 u.
MpaKTuka Yyactne B maccoBbix meponpuatuax LLOT, B decTmBanax M KOHKypcax pas/iMYyHOro

YPOBHSA, OTYETHbIA KOHUEPT 414 poautenei



8. 3aKknounTeNnbHoe 3aHATHE — 2 Y., NPAKTUKA -24.
MpakTuka. TecTMpoBaHMe NO TEOPETUYECKUM TeMaM MPOrpaMmmbi

4, Conepxxanue y4eOHOro mjiaHa BTOPOro rojaa o0y4eHust
BBogHoOe 3aHATHE — 2 4., TeopuA — 14., npakTuKa -1u.

Teopwmsa. Llenn n 3agaumn, NOBTOPHbIN MHCTPYKTAXK No Thb. UcTopua passntma 6aneTHOro McKkyccTea
3a pybexkom

MpakTuKa. NoBTOPEHNE OCHOBHbIX ABUXKEHUIN, U3YHEHHbIX pPaHee.

JK3epcmuc y cTaHKa — 54 u., Teopua — 6 U., NnpakTUKa -48 u.
Teopwusa. [NoBTOpeEHME NPaBUA BbINONHEHUA ABUKEHUI, U3YUYEHHbIX PaHee.

Ob6bacHeHWe npasBua BbiNoNHeHUA ynpaxHenuit: grand plie no 1, 2, 4, 5 nosuumam; battements
tendu pur le pied; battements tendu epaulement croisee, efface; battements tendu jetes , epaulement
croisee, efface; rond de jambe par terre grand battements jetes passé; battements double frappes
Hockom B non; petit battements ogHolt pykoit 3a ctaHok; battements fondus Ha 45° Hockom B non no
TOYKam IMLOM K cTaHKy; u3ydenune rond de jambe en l'air en dehors et en dedans anuom K cTaHky;
soutenu en dehors et en dedans Ha 180° developpes no Toukam oaHoi pyKoii 3a nanky; demi rond Ha
90°% battements reveles lents c demi rond; en dehors et en dedans Ha 90°; grand battements jete puante.

I'IpaKTuKa. COBepLIJeHCTBOBaHMe ABM)KEHMIZ, MU3Yy4YEHHbIX paHee. BbinonHeHne un pa3y4vynBaHne B
cooTBetcTeuM c npasunamu: grand plie no 1, 2, 4, 5 nosmuuam; battements tendu pur le pied; battements
tendu epaulement croisee, efface; battements tendu jetes epaulement croisee, efface; rond de jambe par
terre grand battements jetes passé; battements double frappes Hockom B nos;

- petit battements oaHoi pykoii 3a ctaHok; battements fondus Ha 45° Hockom B non no Toukam
nmuom K ctanky; rond de jambe en I'air en dehors et en dedans anuom K ctanky; soutenu en dehors et
en dedans 1a 180°; developpes no Toukam oaHoii pykoii 3a nanky; demi rond Ha 90°; - battements reveles
lents ¢ demi rond; en dehors et en dedans Ha 90°% grand battements jete puante.

dK3epcuc Ha cepegmHe 3ana — 38 U., Teopua — 6 u. NpakTHKa -32 u.
Teopusa. MoBTOpeHMe NPaBUA BbINOJHEHWUA ABUKEHUI, U3YUYEHHbIX paHee.

Ob6bacHeHue npasun BbinonHeHus: grand plie; battements tendu epaulement croisee, efface;
battements tendu jetes epaulement croisee, efface; temps lie par terre en dedans et en dehors; rond de
jambe par terre; battements frappes Ha 45°% battements fondus Hockom B non; battements releves lents
epaulement croisee, efface; developpes; grand battements jetes epaulement croisee, efface; nossl 3
arabesque Hockom B non, Ha 45% 3, 4, 5, 6 port de bras; noarotoska k Typam Ha cepeaumHe; Typbl chaines
no gnaroHanu B % 060poTa; Typbl MO AMaroHaaM C NOArOTOBKOW M ¢ 0CcTaHOBKOW; pas de bourree; pas de
bourree simple nsyyeHue npasoro BanbcoBoro nosopota

HpaKTm(a. COBepLIJeHCTBOBaHMe ABM)KeHVIﬁ, MU3y4YEeHHbIX paHee. BbinonHeHne un pa3yynBaHue B
cooTsetcTBuM ¢ npasuaamu: grand plie; battements tendu epaulement croisee, efface; battements tendu



jetes epaulement croisee, efface; temps lie par terre en dedans et en dehors; rond de jambe par terre;
battements frappes Ha 45°% battements fondus Hockom B non; battements releves lents epaulement
croisee, efface; developpes; grand battements jetes epaulement croisee, efface; noswl 3 arabesque
Hockom B nos, Ha 45% 3, 4, 5, 6 port de bras;

- NMoAroToBKa K Typam Ha cepeauHe; Typbl chaines no auaroHann 8 % obopota; Typbl Mo
AuaroHanuM ¢ NoArotoBKoM W c octaHoBkoW; pas de bourree; pas de bourree simple sanbcosbie
KOMBMHALMMN Ha OCHOBE N3YYEHHbIX 3/1IEMEHTOB.

Allegro — 36 u. Teopua — 4 u., npakTuKa -324
Teopwus. MoBTOpeHME NPaBKA BbINOAHEHWA NPbINKKOBbIX YNPaXKHEHWM, U3yHEHHbIX paHee.

O6bACHeHWe NpaBuMA BbINOAHEHMA NPbIXKKOBbIX yNparkHeHui: pas echappe us 5 8 4;pas echappe

¢ 5 Ha 1/2 kpyra; pas coupe; pas assamble snepépg, Ha3ag, pas jete snepéa, Hasag, pas glissade; sissons
simple

MpakTuka BbinosHeHWe U pasyyMBaHMe B COOTBETCTBMM C MPaBWAaMM ynpakHeHwid: grand
changement de pieds;pas echappe u3 5 B 4;pas echappe ¢ 5 Ha 1/2 kpyra; pas coupe; pas assamble
Bnepén, Hasag, pas jete snepén, Hasag, pas glissade; sissons simple

NocraHoBOYHaA U peneTMLUOHHaA pabota — 42 u., Teopua — 6 u., npakTuKa -38 u.

Teopusa PasyunsaHue Nocaes0BaTeNbHOCTM M NPABUA BbINOAHEHWUA TaHLEBaNbHbIX KOMBUHALMA,
MCNOb3yeMblIX B TaHL,AX HAa OCHOBE M3y4eHHOro NporpaMmmMHoro matepumana (cm. «PenepTtyap»).

MpakTuka ApKoe BoNOLLEHWE My3bIKasibHOrO 06pasa Npu UCNOAHEHUN penepTyapHbIX TaHLEB.

MmnpoBusauma Ha 33a4aHHYIO TemMy W MpPeanoXKEeHHYH My3blKy C MCNOJIb30BaHMEM 3/1eMeHTOB
K/1aCCUYEeCKOro TaHua.

KoHuepTHasa U KOHKYPCHaA AeATeNbHOCTb — 4 U., NpaKTUKa -4 u.

MpaKTuKa Yyactne B maccoBbix meponpuatuax LLOT, B decTnBanax M KOHKypcax pasiM4yHOro
YPOBHA, OTYETHbIM KOHUEPT ANA poguTenei

3aknounTenbHoe 3aHATHe — 2 Y., NPaKTUKa -2u.

MpakTuka. TectmpoBaHue No TeopeTnyecKMm Temam Nporpammbl

o. 1.4. TJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATbI
NnaHnpyemble pesynbTaTbl NepBoro roaa obyyeHms

Obyuatowpeca lroga npuobpeTatoT. 3HAHUA:

— 0 BblAaoLlmxca TaHUoBLWMKax Poccnn XIX-XX Bekos;
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TEPMUHOIOTNN KNAaCCUYECKOro TaHUa,
npasua NCNOJTHEHNA NPOrpaMMHDbIX ,D,BVI)'KEHVIﬁ n ynpa>+<HeHm7| KNaCCUYECKOTro TaHLUa,
YMEHUA N HAaBbIKU.

MCMNOJIHEHUA MPOrPaMMHbIX YNPaXKHEHUI U aBuxeHui lroga obyyeHus Ha cepeauHe 3ana U
60KOM K DanleTHOMY CTaHKy B COOTBETCTBMMU C NpaBUAaMMU;

CaMOCTOATENbHOTO  BbIMOJIHEHUA  60/Mee  CNOMHbIX  MNPOCTPAHCTBEHHbIX NEepPecTpPoeHuni
KOMMNO3WULMIMA, OCHOBAHHbIX Ha N3YYEHHbIX ABUMKEHMAX KNACCUYECKOrO TaHLaA;

3aKOHOMEPHOM KOOPANHALLUWN ABUNKEHUIA PYK U FONOBbI;

TOYHOWM KOOPANHALMN ABUKEHUN;

CaMOKOHTPO/Ifl U B3aMMOKOHTPOASA,

MMMNPOBM3aLMM HA 3a4aHHYIO TEMY U NPESNOXKEHHYIO MY3bIKY; CLLEHUYECKOMN KyNbTypbl.
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