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JOITOJIHUTEJIbHA S OBIIEPA3BUBAIOIIA S [TIPOTPAMMA

«FOHAPMEEL»
1. Yueonbiii mian JOII
Ne m\nm HanmenoBanmne MmoxyJist KoauuecTBo yacoB
Bcero Teopus IIpakruka
1 BoenHo — narpuotudeckuii 72 22 50
2 OU3KYyIBTYPHO-CITIOPTHBHBIN 34 4 30
Uroro: 108 26 80
2. 1.3.2 YueOublii ni1an Monyis «BoeHHO — maTpuoOTHYEeCKAasl MOATOTOBKA»
Haspanue paznena, TeMbl KomnmyectBo yacos Dopmel
arrecrauun/
Bcero Teopus IIpakTuk KOHTPOJISL
a
Pa3nen |. BezonacHocTh M 3a1UTA YeI0BeKa B ONMACHBIX U YPe3BBIYAHHBIX CUTYaIHAX
Tema 1. BeogHoe 3ansaTHE HCTPYKTaX 110 TEXHUKE 2 2 - Bxonsmas
0e301macHOCTH aTTecTanus
Tema 2. Illkona 6e3onacHOCTH 8 2 6 Hab6monenwue,
orpoc
Pazjaen |l. OcHOBBI NOATOTOBKHM K BOEHHOH cJ1y:xK0e
Tema 3. CtpoeBast MOATOTOBKA 8 - 8 3auer
Tema 4. OraeBas oaAroToBKa 8 2 6 3auer
Tema 5. TakTnueckas MOATOTOBKA 8 1 8 3auer
Tema 6. 30MIT 6 4 2 3auer
Tema 7. Boennas Tonorpagus 6 2 4 3auer
Tema 8. UnxeHepHast moJAroToBka 6 2 4 3auer
Tema 9. OCHOBBI BOGHHOM CITyKObI 3 3 - 3auer
Pazpnen I11. OcHOBBI MeTMIMHCKUX 3HAHMI 1 0XPaHA 30POBbSI MOIPOCTKOB
Tewma 10. MeaunuHcKast MOATOTOBKA 6 - 6 Ompoc,
MIPaKTHYECKOE
3aJjaHue
Tema 11. OcHOBBI 310pOBOTO 00pa3a KU3HN 1 1 - Omnpoc,
MIPaKTHYECKOE
3aJjaHue
Paznen IV. HauanbHast TypucTCKasi MOATOTOBKA




Tema 12. TypucTckast OArOTOBKA 6 1 3 IIpakTryeckoe
3a/1aHue
Tema 13. BepkuBaHuE B YCIOBHSIX aBTOHOMHOTO 4 1 3 [IpaxTryeckoe
CYILECTBOBAHHS 3a/1aHue
UTOT'O 72 22 50
3. 1.3.3. Conep:xkanue yuedOHOro njana MoayJisi <BoenHo-narpmornyeckasi
noAroTOBKA»

Pa3nen |. Be3onacHoOCTh M 3aIIMTA YeJIOBEKA B ONMACHBIX M Ype3BbIYAHBIX cuTyanusax - 10
4acoB

Tema 1. BBogHoe 3aHsiTHE — 2 Yaca

Teopus: 3amauu, coaepkaHue U opraHu3anus 3aHsaTui. O3HaKOMJICHHE C MpaBWJIaMu U MepaMu
6e3omacHocTH npu 3aHsATusAX B BIIK.

Ilpakmuxa: Tect ¢ anementamu u3 urpsl «llonpoctok B 30He pucka». Co3gaHue CUTYaTHUBHBIX
3a/1a4 ¢ IPUMEHEHUEM MTPAKTUYECKUX HABBIKOB JIJISl UX PELICHUs. 3aHATHUS HA TIOJIUTOHE.

Tema 2. llIkoJia 6e30nacHocTH — 8 YacoB

Teopus: Ennnas rocyJapCTBeHHas cUCTeMa NPEAyHPEXKACHUS U JIMKBUJALMM YPE3BbIYaMHBIX
cutyauuil. 3amaum, pemaemsie PCUC, ee crpykrypa. OnacHble U 4pe3BbIYAMHbBIE CUTYalWH,
BO3HHKAIOIIME B IOBCEHEBHOM U3HU U ITpaBUiIa 6e301acHOro rnoseieHus. OCHOBBI BBIKUBAHMS
B Pa3JIMYHbBIX YPE3BBIYAMHBIX CUTYalUsAX. DKCTPEMAJIbHbIE YCIOBUS U UX BIMSHUE HA YEJIOBEKA.
Opranu3anys ¥ NpoBeJeHUE NOUCKOBO-CIACaTENIbHBIX paboT.

Ilpaxmuxa: Co3naHue CUTYaTUBHBIX 33/1a4 C NPUMEHEHUEM IPaKTUYECKUMX HaBBIKOB JJI HX
peleHust. 3aHATUS Ha IOJIUTOHE.

Pa3nea I1. OcHOBBI MOATOTOBKH K BOEHHOI1 ci1y:k0e - 45 yacoB

Tema 3. CTpoeBasi NoAroToBKa — 8 yacos

Teopusi: Ctpou u ynpasieHue uMu. OOS3aHHOCTH BOCHHOCIYIKAIIUX TIEPe]l MOCTPOCHUEM U B
ctporo. Bremonnenne komaHa: «CraHoBuck», «PaBusiice», «CmupHO», «BomnbHO»,
«3anpaBuThes», «Pazoliauck». CTpoeBbie PUEMBI U JBIKeHHE 0e3 opykusi. CTpoeBasi CTOMKa.
HOBOpOTI)I Ha MECTC. I[BI/I)KCHI/IC MMOXOAHBIM, CTPOCBBIM IIAroM. Bowunckoe IMIPUBCTCTBHUEC HA MCCTC
u B nBwkeHur. CTpou oTneneHus B3Boja. [1IoBOpoThl B IBMKEHUHU. BBIX0M U3 cTpOsi, OIXOd K
HAYaJIbHUKY U BO3BpallleHue B cTpoil. CTpoeBbie IPUEMBI U ABMXKEHUE C OpYyKUeM. BrinonHenue
komaH] «ABromar Ha - I'pyne», «ABromar Ha pemenw», «Opyxwue 3a cniuHy», «I[10J0XKHTH
opyxue», «B pyxpe». CTpoeBbie MprueMbl TP CMEHE MOYeTHOTo Kapayia. [lojoxxeHne 3HaMeHH
B CTpOr0. BBIHOC M OTHOC 3HAMEHU.

Ilpakmuka: 3aHsATHS HA TIIAILY.

Tema 4. OrueBasi NOAroTOBKA - 8 YacoB

Teopus: Mepbl 0e30macHOCTH MpHU OOpallleHnH C OpykueM, Ooenpumacamu. Bwibop memnw,
nmpuIena U TOYKW TpuienuBaHus. Hasnauenue, GoeBbie CBoOicTBa, obmue yctpoiictBa AK.
Hemonnast pa3zbopka, cOopka AK. Brimonmnenue HopMaTuBa 1Mo HemoiHOW pasbopke AK.
CHapspkeHHe Mara3uHa MmaTpoHaMU. Y CJIIOBHS BBITOTHEHHUS HAYAJIBHOTO YIPAKHEHHS CTPEIhOBI
n3 AK.

Ilpakxmuxa: Ctpenvba u3 IlneBMaTuueckold BUHTOBKHM. ['pynmoBble 3aHATHE MO cTpenbde u3
MTHEBMATUYECKOTO OPY>KHUS C dJIEMEHTaMHU TaKTUYECKOW UTPHI TIo BeaeHuto 00s1 «I[Ipoaepxkarbes u
HACTyTaTh»

Tema 5. TakTHyeckast NOATOTOBKA — 8 4acoB



Teopus: OCHOBBI 001IEBOMCKOBOTO 00s1. OCHOBBI MPUMEHEHUS MOAPA3ACICHHI B 00IIIEBOMCKOBOM
6o10. Opranuzanus otaeneHus, kak 6oeBoil equnubl. Ero Boopyskenue. [lonsarue 06 orueBoii
no3uiuu B o0opone. [lopsinok ee BeIOOpPa, 3aHATHSI, 000pYI0BaHMS U MacKupoBkH. OTaeNeHne B
obopone. O6opy10BaHKEe MecTa I CTPebObl (OTACIBHON 00eBOW eauHUIIBI, OTpsaa). CriocoOb!
BeJieHUs pazBenku. OTaeleHue B HACTYIUICHUU.

Ilpaxmuxa: TakTH4eCKUE UTPbI IO BEAECHUIO 004.

Tema 6. 30MII. 3amuTa OT OPY:KHSl MACCOBOI0 MOPAaKeHHS - 6 YacoB

Teopus: QOpyxue MaccoBOro TNOpaxeHusa. SaepHoe opyxue. XHUMHUYECKOE OpYyXKHE.
bakrepuonornyeckoe opyxwue. [erazamms. [ezakruBamms. [esundexmus. [lesuHcekmus.
Yactuunas cnernuanbpHas oOpaborka. KosutekTuBHBIE cpencTBa 3ammThl. YOexwuma [IPVY.
NuauBuyanbHble CpeJCTBA 3alllUThl OPraHOB JbIXaHHUS M KOXH. YCTPOMCTBO IMPOTHUBOrasa,
o6reBoiickoBoro 3amutHoro komimiekra (O3K, JI-1) Pecriuparop V-2K (P-2).

Ilpaxmuxka: BeinonHeHne HOPMATUBOB.

Tema 7. Boennas tonorpadus - 6 yacon

Teopus: Kapra u Tonorpaduueckue ycioBHble 3Haku. OpueHTHpOBaHKE HA MECTHOCTH. CIocOObI
OpPUCHTHPOBAHUA Ha MCCTHOCTH IIO KOMIIACy W MCCTHBIM IPEAMCTaM, IO COJIHIY KW 3BE3/1aM.
Komnac. AsumyT. Opuentupsl. BeiOop opueHTHpOB. [[BHKEHHE 110 a3UMYTY.

Ilpaxkmuxa: rpbl 10 OPHEHTUPOBAHHUIO: «Y MEHTE OPUEHTUPOBATHCS», «I10 caexam u npumeram»,
«Haitu cnoBo», « OTBIIIUTE KOCTEP».

Tema 8. UH:keHepHasi MOATOTOBKA - 6 YacoB

Teopus: DOpPTUPUKAIMOHHBIE COOPYKCHHUS. YKPBITHS IS JIMYHOTO COCTaBa M TEXHHKH.
OnopHBIi TYHKT B3BOJA U €r0 31eMeHThl. MHxkeHepHble 3arpaxaenus. Buapl. Knaccudukanus.
B3pbiBHBIE 3arpaxkaeHMs, CpeAcTBa B3pbIBaHMs U 3apsaabl. CpeictBa  pasBeAKd U
pa3sMUHUPOBAHUS.

Ipaxmuxa: Coopy>XeHHE JIEMEHTOB YKPBITHS JIsl TUIHOTO COCTaBa.

Tema 9. OcHOBBI BOEHHOH CJIYKOBI - 3 yaca

Teopus: CUMBOJIBI BOMHCKOW dYecTH, qo0secTH U ciaBbl. OpJeHa — IMOYeTHbIE Harpaabl 3a
BOMHCKHE OTJINYMS U 3acayru. OCHOBHBIE rOCyAapcTBEHHBIE Harpa sl Poccuu. Ycrta u BonHckue
0053aHHOCTH BOEHHOCHYXalux. [IpaBa M OTBETCTBEHHOCTb BOCHHOCIHYKAIIMX. Tpaauuuu u
BOMHCKHUE puTyasbl. OCOOEHHOCTH MPOXO0KIEHUS BOEHHOM CITyOBbI 110 MIPU3bIBY U 110 KOHTPAKTY.
Ilpakmuxa: Buxkropuna «I'ocynapcTBeHHbIE CUMBOJIBI Poccum».

Pazgen I11. OcHOBBI MeAULIMHCKHUX 3HAHUI M OXPaHa 310POBbS MOAPOCTKOB — 8 4acoB.
Tema 10. MeanuuHcKasi NOAT0TOBKA - 6 4acoB

Teopus: MenunMHCKas anTedyka, HAO0Op MEPeBA30YHBIX MaTEepHaOB, HHCTPYMEHTOB U
pUCTIOCOONIEHNH, NpeJHa3HAYeHHbIX JUIsl OKa3aHWs mepBoi momouiu. IlepBas menuuuHckas
nomots. [IpuposHbie gekapcTBEHHbIE CPENICTBA, CIIOCOObI MpuMeHeHus. [lepBas MeauIMHCKAs
MOMOIIb MPU PaHEHUSAX U TpaBMax. [lepBas MeaMIIMHCKasl MOMOILb MIPH OCTAHOBKE JbIXaHUS U
CEepAEYHOM AEATEIBHOCTH.

Ilpakxmuxa: Co3gaHue CUTYaTUBHBIX 3a/lad C NMPUMEHEHUEM MPAKTUYECKHX HABBIKOB JJIS HUX
pemenus. Urpa «CnacarenbHast SKCIeIULUA».

Tema 11. OcHoBBI 310pOBOr0 006pa3a :xu3HM - 1 yac
Teopua: 3n0poBblii 00pa3 >KU3HU U €ro cocTapistonive. Bpeanble nmpuBbIukH, MpoduiakTuka
BPEIHBIX ITPUBBIYEK.

Pazgen IV. Hayanbnas Typucrckas noaroropka — 10 yacon
Tema 13. Typucrckasi noAroToBka — 6 yacon



Teopus: IlpaBuia noBeAeHUs U Mepbl OE30MaCHOCTH Ha 3aHATUAX IO TypusMy. OpraHuszanus u
IPOBE/ICHUE TYPUCTCKOTO M0Xoa. Y cTpoiicTBo OuBaka. Beibop mecra mist 6uBaka. Opranuszanus
OuBauHBIX pPabOT. 3aBA3bIBAHME TYPUCTUUECKUX Y3710B. KOCTpbl M KOCTpOBOE XO3SIHMCTBO.
PasBenenue xoctpa, nogaepxanue kocrpa. [Ipucrnocobnenus st IPUTOTOBICHUS MUIIKA. Mepsl
PEJOCTOPOKHOCTH.

Ilpaxmuxa: 3anstus Ha noaurone. Urpel: «KTo panbiie 3ax:keT oroub», «4ei KocTep moracHeT
103Ke?», «Y HUUTOXKEHHUE KOCTPOB».

Tema 14. BoizkuBaHHe B YCJOBHSIX ABTOHOMHOTI'0 CyllleCTBOBaHMs — 4 yaca

Teopus: OOMe NPUHIKIIB BEDKUBaHUS. OnpeiesieHne COOCTBEHHOTO MECTOMOIOKEHHS . 3aluTa
OT HEOJAronmpusTHOrO BO3ACHCTBH (DAaKTOPOB MPUPOAHON cpenbl. OpraHnuszanus aBapHUiHOTO
OuBaka. YCTaHOBJIGHHE CBSI3M W MOJTOTOBKA CPEICTB CHUrHain3anuu. OmacHOCTH BCTped ¢
XUIIHBIMH 3BEPSIMHU.

Ilpaxmuxa: 3anatus Ha noauroHe. CUrHajabHbIE UTPHIL.

BocnuraresabHasi pa6oTa — BOCHHO - MATPUOTHYECKOE BOCITUTAHUE — BHE yueOHOro ruiaHa (o
IUIaHy BOCIIUTATENIBHOI paboThI).

1. TMoaroToBka W y4acThe B TOPOJCKHX OOOPOHHO-MACCOBBIX M BOCHHO-TIATPUOTUYECKHX
MEpOTPUATHSX.

2. DKCKYPCHH 1 ITOXO/IBI IT0 MeCTaM O0EBOH CIIaBbI, IIOCEIIEHIE KPAeBETUECKUX MYy3€€eB, BOMHCKUX
qacTel, y4acTHe B TOP)KECTBEHHBIX MEPONPHUATHAXK, IMOCBALICHHBIX 3HAMEHATEIFHBIM JIaTaM T.
Kuposck u Mypmanckoii 061acTi.



4, 1.3.4. YueOublii mian MoayJisi «@U3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHAS MOATOTOBKA»

HazBanue pa3znena, TeMbl KonnuectBo yacos Dopmbl
N /o arrecranuu/
Bcero Teopust I[MpakTrka KOHTPOJIA
1. Brognoe 3ansaTHe. HCTpyKTax 10 2 1 1 Bxonnas
Tb. Craua KOHTPOJBHBIX JTUarHOCTHKA
HOPMAaTHBOB.
2. PasyunBanme # TpeHHpPOBKa B 10 1 9 3ager

BBITIOJTHEHUH YIPaKHEHUH

3. CropruBable  urpsl.  [IpaBuia 10 1 9 3ager
NPOBENECHUS  CHOPTHBHBIX  HID.
Texnuka  0e30MacHOCTH  IIPH
HPOBENICHUH CIIOPTUBHBIX UIP

4, O6mas pu3uyeckast MOATOTOBKA CO 10 1 9 3auer
CIICLIMANIbHON HAIPABJICHHOCTHIO.

5 Urorosoe 3aHsITHE. Cnava 2 2 Juarnoctuka
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB Ha JTaIic
3aBCPUICHUSA
MPOrpaMMBbl
UTOIO 34 4 30
S. 1.3.5. Conep:xanue yueOHOro niiana Mmoayiast «@u3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHASA
NOAr0TOBKA»

Tema 1. BBoaHoe 3aHsiTHE — 2 Yaca

Teopus. Liens, 3a1a4un, 0COOCHHOCTH (PU3UYECKON TIOJTOTOBKHA BOCHHOCITYKAIIHUX. 3aBUCUMOCTh
BBITIOJTHCHMSI y9e0HO-00€BO MM 0OEBOM 3a7add OT YPOBHS (PU3WYCCKOW TOJTOTOBJICHHOCTH.
Nuctpykrax o Th.

[TpakTuka. Coada KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB.

Tema 2. PazyunBanue u TpeHHPOBKA B BbINOJHEHNHU ynpaxkHenuii — 10 yacos

Ilpakxmuxka. O011epa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS

— Xxozab0a 1Mo Kpyry B KOJIOHHE, X0/1b0a Ha HOCKAax, Ha MATKax, B MOJYTIPUCSIE;

— 0er 1o Kpyry B KOJIOHHE, CIIMHOW BIepe1, IPUCTABHBIM IIaroM, O€r ¢ yCKOPEHHEM C 3aXJIECTOM
TOJIEHH U BBICOKMM MOJHUMaHuEM Oeipa;

— MPBDKKHM Ha OJHOW M JABYX HOTaxX Ha MeCT€ U C NEepEeABIKEHHEM, C TIOBOPOTaMHU B Pa3HbIE
CTOPOHHI,

— KPYTOBBIC HAKJIOHHBIC JIBUKCHHA TYJIOBUIICM U FOJ'IOBOI71, MaxoOBbIC U KPYI'OBLIC JIBUKCHHA
pYKaMH ¥ HOTaMH,

— yHOpakHEHHs Ha pa3BUTUE CHJIBI, CKOPOCTH, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauyecTB, TI'MOKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH, (POPMUPOBAHNE TPABUIIBHOMN OCAaHKH.

TexHuKa nepeBIKSHUH: [1aroM, 0eroM, MPUCTaBHBIM IIaroM, YETHOYHOE TiepeMelieHne (BIeBo,
BIIEpE/I, Ha3ajl, BIIPABo).

Pabota ¢ coGcTBEeHHBIM BeCcOM, paboTa ¢ 3cranaepoM OoKcépa.

Tema 3. CnopTuBHbIe urpsl — 10 yacos

Teopusa. IlpaBuna mpoBeleHHs] CHOPTUBHBIX WUrp. TexHHKa O€30MacHOCTH MpPHU MPOBEIACHHUU
CIIOPTUBHBIX UTP.

Ilpakmuxka. TIpoBeneHre CIOPTUBHBIX UTP: (HyTOOI, GackeTOos1, BOIE00, peron ¢ HaOMBHBIM
MSTYOM.



Wrpsl, pa3zBuBaroniye paBHOBECHE, COOOPA3UTEIBHOCTb, KOOPAMHALMIO JBWXKEHUS, PEAKIMIO,
CHJIOBYIO ¥l CKOPOCTHYIO BHIHOCIIMBOCTD: IIATHAIIKHWY», «BBIIINOANIa», «BbITAJKUBAHUE U3 KPyTa»,
«KOHHBIN 00I1», «nepeTsruBaHue KaHata», «0oi Ha OpeBHE».

Komanansle «BpIOMBabI». Y iep:kaHue Ma4ya. boeBble UTrpbl: «CTEHKA HAa CTEHKY», KKOHHBINA 0011»,
«pyueék», 0opr0a Ha TPU TOUYKH (PEaKL¥si U BEIHOCIUBOCTB).

[IpoBeeHue CHOPTUBHBIX UIP: «KOPUAOP MPENATCTBUI», «00if Ha OpeBHE», «HAMaJcHHE Ha
KPENOCTh», Pa30pBaTh «IEIIbY.

Tema 4. O6mas puznyeckas NOArOTOBKA €O ClelMAIbHOM HanpaBJieHHOCcThIO — 10 yacoB
Teopusi. TexHUKH pPa3BUTHUSA CUJIBI, CKOPOCTH, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB, THOKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH.

Ilpaxkmuka. AxpobGaTudeckasi MOArOTOBKA: KYBBIPKH, EPEBOPOTHI, NPbDKKH, caibTo. (KyBbIpok
Briepén. Kysbeipok Hazan. KyswIpok uepes 1uiedo. KyBBIpok yepe3 NpensTcTBUE B JIMHY U B
Beicoty. Kynpout. Koneco. Xonpba Ha pykax).

AxpobaThueckass NOJArOTOBKA: IPUHIMIBI BHIIOJIHEHUS KYBBIPKOB M IEPEKAaTOB HA >KECTKOM
NOBEpXHOCTU. TpexoceBas CMEHa NO3WLMN IPU CTPEIKOBBIX IepeMelleHusax. Pa3pusaromue
yIOpaKHEHUs. Iepernoyi3anue OOKOM BIIEpe]l, HOraMH BIIEpell, OJIOBOM BIEpeN; IBU)KEHUE
«SIIepHULIaY», YePBSIKOM (Ha KMBOTE M CIIMHE); OT)KMMaHHE C XJIOMKaMH, CTOS Ha pykKax; Oer B
HOJIyTIPUCSAJE, TYCUHBIN IlIar, XOXKACHHUE C IIOMOIIBIO MBIIII Ta3a; OT)KUMaHUE OT II0JIa B YIIOpe
JeKa Ha pasHbIX yJIApHBIX MOBEPXHOCTSX, MOATATUBAHUE HA NEPEKJIAJUHE; YIPaKHEHUs Ui
pa3BUTHs OPIOIIHOrO Ipecca U CHHMHBI, YIPaKHEHHs Ha TMOKOCTh M pacTATMBAaHME MBILIL] U
CYXOKHIIHM.

ber no kpyry B KOJOHHE, NIpaBbIM U JIEBBIM OOKOM, CHMHOM BIlepe]l, IPUCTaBHBIM I1aroM, Oer ¢
YCKOPEHUEM C 3aXJECTOM TIOJIECHM M BBICOKMM IOAHMMAaHMEM Oelpa; NMPBDKKM Ha CKaKaJKe,
OT)KUMaHUE OT I10J1a, B YIOPE JIEXKA; OATITMBAHNE Ha NIEPEKIIANHE; YIIPAKHEHUS Ul pa3BUTUSA
OpIOILIHOrO IMpecca W CHHMHBI, YNPaKHEHHUS HAa T'MOKOCTb, PACTATMBAHUE MBI U CYXOXWINH,
(dopMHpoBaHUe NPAaBUIbHOM OCAHKH; MIPBIKKH B BHICOTY U JJIMHY, YIIPAKHEHUS JUIs YKPEIUIEHUS
rOJICHOCTOIIA.

ber mo mepeceyeHHONW MECTHOCTH; KOPUAODP C MPEMATCTBUSAMH, CHPHITMBAHHE C BBICOTHI 2-5
METPOB.

Tema 6. UTorosoe 3ansitne. Craua KOHTPOJILHBIX HOPMATHBOB — 2 yaca
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