JOITOJIHUTEJIbBHA S OBIIIEPA3BUBAIOIIA S I[TPOTPAMMA

«I"'apmoHus»
VYUEBHbBIU ITJIAH
Ha3zBanmue pa3nena, Koau4yecTBO 4acoB
N TeMbI
i Beero Teopusi | Mpakrik dopmbI aTTECTAUMU\KOHTPOJISI
a
2 1 1 Bxopasmmas 1uarHocTuka.
1. | BBognoe 3ausitue JUIHad 1 o
NHnuButyanbHBIA KOHTPOJIH
. 10 3 7 Ha6mronenue. Onpoc. Ananus
Buentauit Bun
2. KayecTBa BBIIIOJIHECHUS
JIEBYIIKH o
MPaKTUYECKON PabOTHI.
10 4 6 Hab6mronenue. Onpoc. Ananus
3. | JlomoBOACTBO Ka4yeCTBa BBITIOJTHECHUS
MPaKTUYECKON PabOTHI.
16 4 12 Hab6mronenue. Onpoc. Ananus
4. | Kynunapus Ka4yeCTBa BBINOJHECHHUS
MPaKTUYECKON PabOTHI.
10 4 6 Hab6mronenue. Onpoc. Ananus
5. | Otuker Ka4eCTBAa BBIIIOJITHEHUS
MPaKTUYECKON PabOTHI.
24 6 18 Ha6mronenue. Onpoc. Ananus
Macrepckast
6. Ka4yeCTBAa BBIIIOJIHEHUS
pyKoaenus o
MPaKTUYECKON PadOTHI.
umozo 0 0 0

1.3.2 COAEP/KAHUE YYEBHOI'O IIVTAHA

1. BBoaHoe 3aHsaATHE — 2 Yaca

Teopusi. Pexxum paboTel 00beqMHEHMS. 3HAKOMCTBO C¢ pabouynm mectoM. CBeneHus o0
opraHu3anuu pabodyero MecTa, Ha3BaHUS M Ha3HAYEHUS MaTepUalloB, HHCTPYMEHTOB U
npucnocoOnenuit Juist padbotsl. [IpaBuiia 6e3onacHocTi. O3HaAKOMIIEHHE € TUIAHOM paboThl, 33]1aun
oO0beauHenus. [Toka3 06pa3oB roTOBBIX U3EIIUH.

IIpakTuka. Urps! Ha 3HaKoMcTBO. 110Ka3 3amacHbIX BBIXOJIOB.

2. Buemnmii Bua aeBymku — 10 yacos

Teopusi: «Yxon 3a muuom» Tunsl koxku. Bunbl koxxu auna. Yxon 3a koxkeit tuua. [Ipasuna
OYMILIEHUS KOXH. Jemakusx.
«Maxkuspx» CpencrtBa JeKOpaTHBHOM KocMeTWKH. HasHaduenwe W BUABI MakusDkKa. THMBI JHIa.
Koppexkuuss ~ ¢opmbr  numa.  MHCTpyMeHTB  Ais  BH3aXa M yXOd 32  HUMHU.
«ITappromepus» Kak rpamotrHo BbiOMparh napdromepuro aisi pasHbIX ciiydaeB. Kak mpaBuibHO
IPUMEHATH napdromepuio. Kak XpaHUTh JTyXH.
«Bonoce»: Bomockl — 3T0 BaskHast netanb TBoero uMuka. CTpykTypa Bosoc. THIibl BOJIOC U yXO.T
3a BosiocaMH. MBITbE BOJIOC KaK TMTMEHHYecKas rnpouenypa. Beibop mamnyss. Kak npaBuibHO
MBITh TOJIOBY. Macku JUISE BOJIOC. Maccax TOJIOBBI.
«¥Yxon 3a pykamm» OumineHue u yxon. Kocmeruka u mpucrocoOiaeHHs Ui yXona 3a pyKaMu.
Manukiop Ha pa3Hble ciiydyau. [ IMHAcTHKa Ui PyK, YTOObI pyKU ObUIM KpacuBble U IMOKHE.

IIpakTuka: «Yxox 3a munom»: M3yuyaem, Kak IpaBWIBHO ONPENEINUTh TUI KOXKH JIMIIA.
Tect Ha ompeneneHus cBOEro Tuia Koku. MzydaeMm msTh KOMIIOHEHTOB MOBCEIHEBHOIO yXOJa 3a



1r000i1 KoXkei uua. TeXHOMOTHs BBIMOTHEHHS JeMaKUsKa.

«Makuspk» TexHONMorusi BBITNOJIHEHUS! JTHEBHOTO MAaKHsKa. TE€XHOJOTHS BBITOJHEHUS
BEUEPHETO MaKUsDKa. TEXHOJIOTUs BBHIIOIHEHMS IOAMYMHOTO MaKHsKa. TeXHOIOI s BBIIOJIHEHUS
danTazuifHOrO MakusKa. TEeXHOJOrHs BBIIOJHEHHUS TEaTpajJbHOTO MakKusXka. TexXHOJIOrHs
BBITIOJIHEHUS KOPPEKIIUH JIUIIA.

«ITapdromepus» Beidop mapdromepun mo 3HaKy 30MaKa 1 [IBETOTHUITY.

«Bonoce» M3ydaem, Kak NpaBWIBHO ONPEACIUTH THI BOJIOC M YXa)XUBaTh 3a HUMHU.
TectupoBanue Ha ompejaeneHHe TUIA CBOMX Bojoc. llo3TamHOE BBIMONHEHHWE MBIThS BOJIOC.
TexHonorust HaHECEHMs] MAaCKM Ha BOJIOCHI. TE€XHOJOTWS BBINOJIHEHHUS MaccaXka TOJIOBBI.
«Pyku toHoW nenn» BreinmonHenue MaHuKiopa. TeXHOMOTHS BBIMOJIHEHHUS THMHACTUKU PYK.
TexHonorust BLIOJHEHUS Maccaka pyK. DCKU3 PUCYHKA JUIsl HOI'Tel

3. omoBoacTtBo — 10 yacoB

Teopusi: «l'uruennyeckue TpeOOBaHMSA K SKWIOMY TIOMEIICHHIO M Mepbl IO HX
obecrnieueHnto». «lloMoIHUKN B AOME» (XOIOAWIBHUK, ANIEKTpodYaiHUK, mbiaecoc). «I[lopsnok B
JIOME€ HaBoAMM camu». [103HaKOMUTH BOCHUTAHHUIl C Pa3HBIMU WHTEPhEPAMH U AU3AHAMU
JIOMOB.

IIpakTuKa: pa3BUBaTh NEMEHTHI TPYIOBOM KyJIbTYpbl; opranu3amus Tpyaa. « Komnarasie
pacTeHus». BocnuThIBaTh jkenaHKue MPaBMWIIbHO YXa)KUBaTh 32 KOMHAaTHBIMU pacTeHUsIMU. Hayuutsb
NpPaBUIBHO MBITh OKHA U 3€pKajia UCIIOJIb3ysl HAPOAHbIE CPEACTBA. «S1 OyIay )KUTh B TOM JIOME»

4. Kyaunapusi — 16 yacon

Teopusi: lVctopus  BO3HUKHOBEHMS  KyJWHAapuM - HayKd O  [UTAHUU.
®U3NOIIOTUS TUTAHUS.
[Ipurorosienne 3aBTpaxa.
OcHoBBI panioHanbHOTO nMuTanus. CriocoObl 00pabOTKU MPOAYKTOB.
Pacturenbnbie npoaykTsl uTanus. Canarbl. 3aKyCKH.
JKuotHble npoaykThl UTaHus. bitona u3 Msca, NTHULIBI, pHIOKI.
brirona u3 MonouHbIX poaykToB. Cnaakue 6mrona. JlecepTsl.
Wznenms u3 Tecra.
l'opsiune 1 X0n0JHBIE HATIUTKH.
CepBupoBka ctosia. OT MEHIO 10 ITUKETA. [[BEeTOUHBIN STHKET.
OO6psoBBIE O1101a TPABOCIABHOM KyXHHU.

IIpaxTuka: VcTopust BOSHUKHOBEHUS KyJIUHAPUU — HAYKH O ITUTAHUU.
OO6u1me cBeieHus O Mpoliecce MHUILEBApEHHs], MTUILEBONW IEHHOCTH MPOITYKTOB.
®uszunonorus nutanus. OCHOBBI pallMOHATBHOTO TUTAHMS.
Crioco6b! onpeieneHus JoOpOKadyeCTBEHHOCTH TPOYKTOB.
KynbTypa npurotoBieHus Mumiy.
TexHonorust mpurotoBieHus Omoa. Crocodbr 00pabOTKH MPOTYKTOB.
PactuTenbHble NPOTYKTH TUTAHMUSL.
JKuBOTHBIE NPOAYKTHI TUTAHUSI.
bntona n3 monounsix npoaykroB. Ciankue Onmoza.
W3nenus u3 tecra. ['opsiune v XONOAHbBIE HATUTKH.
OO6psoBeIe OMoAa mpaBociaBHON KyxHH. OdopmieHue roToBbix Omron. TpeboBanus U CIIOCOOBI
IPOBEPKU KauyeCTBA FOTOBBIX OJIIONI.
CepsupoBka crona. Kynsrypa noBenenus, camooociyxuBanus. KomiexktuBHbii Tpya. OT MeHIO 110
3TUKETA. [[BETOUHBIN ATUKET.
5. Ortuker — 10 yacos

JTHKeT U Mbl. PeyeBoii 3THKET

Teopusi: 3nakomcTBo. [loHaTHE 06 3TUKeETEe. McTOpUS 3THKETAa. DTHKET U pedb. 3HAYCHHE
puTyaia IpUBETCTBHs. 3Ha4eHUE YNbIOKM B oOmeHuH. [IpaBuia npuBETCTBHS: KTO 37J0pOBACTCA
MEpBBIM; KTO HE JIOJDKEH 3/10pOBaTbcs CHUIs; OOCTOSTENbCTBA, KOTOPbIE HAJ0 YUYWUTHIBATH MU
NPUBETCTBUM; €CIIM Ha MpPUBETCTBHE He OTBeTWIM. HepeueBble (opMBI NPUBETCTBUS:
pyKomnoxarue, MOKJIOH, MOLENyH pyKH, TOJIOBHOUM yOop, skecThl. PeueBbie (pOopMbI MPUBETCTBUS.
Heymectnsbiii kommuMent. O nectu. Kak cka3ath U NpUHATH KOMIUTUMEHT. PeueBbie Gpopmysib;



ITUKETHBIE CUTYAIlNH, TPeOyIOIIre MPUCYyTCTBHE KOMITTUMEHTA.

[Ipocwba. IIpocrba kak moOymuTenbHOE pedeBoe jAciicTBhEe. PeueBbie Qopmynsl U ux
YMECTHOCTh. Y4YeT OOCTOATEIhCTB M B3aUMOJICHCTBHE C TMApTHEPOM IO PEUEBOMY OOIICHHIO.
[Ipuembl, MOBHITIAIONTHE BEPOATHOCTD BBHITTOJIHEHHS TIPOCHOHI.

bnaromapHocTs: pedeBbie (HOPMYIbI U UX YMECTHOCTb.

W3BrUHEHME: PTUKETHBIC CHUTYyalluH, CBS3aHHBIC C M3BHMHECHHEM; peueBbie (HOPMYIBI U HUX
YMECTHOCTb.

OTka3: 4To Takoe OTKa3 C ITO3HIMM ATHKETA; KaK OTKa3aTh, YTOOLI He OOMICTh UEJIOBEKa;
TEXHOJIOTHS 0TKa3a; pedeBbie (hOpMyIbl OTKA3a.

TpeboBanwus, 3ampeT, 3aMeYaHus], COBET: TEXHOJOTHUS NIPEIbBICHUS TPEOOBAHNUS; PEUEBHIC
(dbopMyIBI; TEXHOJIOTHUS 3alpeTa, 3aMeUaHusl, COBETa; peueBbie POPMYIIBI.

[Ipurnamenue: BUABI TNPUIIANICHHUS; YYET OOCTOSTEIHCTB ¥ B3aUMOOTHOIICHHH C
napTHEpaMH MO OOINEHUIO; peueBbie (HOPMYIBI, MPUINIANICHHUS YCTHBIE M MHCHMEHHBIC, Kak
TIPUHSATH WU OTKA3aThCs OT MPUTTIAIICHHS.

[lozopaBnenuss W TOXENaHWS: BHUABl MO3JpPaBICHUN; M3 KakKUX 4YacTed COCTOUT
MO3IPABJICHHUE; YMECTHOE OOpaIIeHHe; ¢ YeM W KaK TMO3PABIISIOT, YTO W KaK YKEJIAIOT; MOJINCH;,
YTO HAJIO0 3HATH ISl HATTMCAHUSI MHTEPECHOTO MOKeTaHus; POpPMBI TIO3IPABICHUH; KaK MO3APaBUTh
Y TIPUHSATH TTO3/]PABIICHHE.

IpakTuka: VYopaxHeHue Ha 3HAKOMCTBO: «CHEXHBIM Kom», «Mosi BHU3HUTKa».
Vrpaxuenuss Ha mnpuBercTBue: «lIpuBercTBue 0e3 cioB», «lIpUBETCTBHME pa3HBIX CTpaHy,
«IIpuBercTBue B mapax». Urpa-copeBHoBaHHe «KTo 3Haer Oombiie mnpuBeTcTBUi». Pabora B
rpymnmax: «4ro takoe sTuker?», «Pucyem cutyanuu, rie Hy)KeH 3THKET». YIIPaKHEHUS - KEHChI Ha
pelleHne pazNUYHBIX CHUTyalid oOmeHus. bmuii — ompoc MO mpaBujiaM MPHUBETCTBHSL.
CocraBiieHre CBOAAa MpaBWJI ATHUKeTa. YhpaxHeHus «Kommiaument», «MHTEpBBIOY», «B3anmHbie
npe3eHTanum». PedeBoe ymnpaxHenune «Kpacusbiii HU3KHIA roioc». Pabota B rpynmax mo mowcK
peueBbIX (opMyn B pa3nMyHBIX cUTyalusx oOmeHus. Mrpa — copeBHoBaHue «Jlyuree
MO3/IPABJIICHUE YUYUTENIO». YIPaXHEHUS W PONIEBbIE HWIPhl HAa OTPabOTKy peueBbIX (opmyi:
npocr0Oa, 01aroIapHOCTh, H3BUHEHHE, O0TKa3, TPEOOBaHUE, MPUTTIAIIICHHUE, TTIO3/IpaBICHHE.

Oopamenne. Tese)oHHBI ITHKET

Teopusi: OcHOBHOE MpaBWIO TeNe(POHHOTO STHUKETA: TOCIE KAKOTO CHUTHAJIa CHUMAIOT
TpyOKy; 0 KaKoro CHTHaja JXKJaTh OTBETAa; YTO JeJaTh, €CIH Pa3rOBOp MpEpBalld; €CIU BBI
OlMOMUCh, HOMEpOM; TenegoH y cocenel; TenedOHHBIH pPAa3roBOp B TOCTAX; PENIAMEHT
TeneOHHBIX 3BOHKOB M pa3roBopoB. llpaBuna okoHuaHusi pasroBopa. [IpaBuia monb3oBaHUs
MOOWJIBHBIM TeTEe(HOHOM.

IIpakTuka. Ynpaxsenus «Takue pasHble MIPUBETCTBUS, «YTAalaill SMOLHUIO IO TOJIOCY».
Pemenne mpobnemubix cutyanuii «Temedonnsiii 38B0HOK». Urpa «Mcmopuennsiii Tenedon» (o
BRXHOW PONIM aKTHUBHOTO CIyIIaHUs B mporecce obmieHus). [IpocMoTp u obcyxaenue Quapma
«Ypoku xopommux MmaHep». Juckyccuss «MoOWIBHBIA 3TUKET». PojeBbie UTphl Ha OOIICHHE IO
TeneoHy C IPyroMm, ¢ MaMoi, C YUUTEIbHUIIEH, C COCENOM, C HE3HAKOMBIM YEJIOBEKOM M T.H.
CuTyaTHBHBIN PAKTUKYM.

HckyccTBO HPAaBUTHCS APYTHM

Teopusi: O6menne - urpa no npaswiam. [IpaBuia u TEXHUYECKHE TPUEMBI "'TIO3UTHBHOTO
obmenus". BnusHue BHemHero oonrka Ha oOiienne. HeBepbanbHbie cpencTBa obmenus. Moaenu
obmenus. [ToBenenne B KOHQIUKTAX.

OcHoBHbIe MeTO/BI O0IIeHHs ¢ MoabMH. CrocoObl OCTHKEHHs B3auMomoHnMaHus. Kak
CKJIOHUTH JIFOJIeH K Bariei Touke 3peHusi. O BEXKIMBOCTH, JOOPOKETATETLHOCTH U TaKTe.

IpakTuka. YhnpaxHeHus Ha TpyIIOBOE CIUIOYEHHE, HAa YMEHHE BBICKA3bIBaTh CBOIO
MBICIIb M TPUHMMAaTh OOpaTHYIO CBSI3b. YNpakHeHHe Ha (opmupoBaHue noBepus «Cremnoii-
noBOABIPEY. TecTupoBanue mo meronuke Tomaca «Ctunu moBeneHuss B KoHpukTe». PonmeBas
urpa «CriiaxuBanue KOHMOIMKTOBY. KOMMyHUKAaTUBHBIN TPEHHHT.

IloBenenne B 001IeCTBEHHBIX MeCTaxX

Teopus: [IpaBuna qBMKEHUS TIEMIEXO/IOB: KaK 00OTHATH TEIIEX0/1a; MPOJIBIKEHNE B Y3KOM
MecCTe; KaK MPONTH, €ClIM NPOABUKEHHUE 3aTPyJHEHO MPENSTCTBUEM; IJI€ OCTAHOBUTHCS A



pasroBopa. Kak o0paTuTbcst K He3HAKOMBIM oM. [IpaBuiia mpuBeTCTBUS HA YIIHIIE.
[IpaBuna moBeneHUs TNpU TMOCEIIEHWH Mara3uHa: TOBEJCHHE B JABEpsAX; oOpallleHue K
IIpO/aBIly; NMPUBETCTBUE; KaK MPHUBJIEYb BHUMAHMUE NPOJABLA; KAaK yKa3aTb Ha HY)KHYIO BEIlb U
y3HaTh 1LIEHYy; KaK OOCYIMTh MOKYIIKY; MOXHO JH YTO-TO KyHOHUTh O€3 ouepenu; Kak MOJOUTH K
BUTPUHE, €CIIU MHOTO HAPOLY.
[IpaBuna noBeneHHsT B TPAHCIOPTE: MOBEICHWE HA OCTAHOBKE; KAaK MPABWIBHO BOMTH U
BBIMNTH U3 OOILIECTBEHHOTO TPAHCIIOPTA; MOBEJCHHME B CaJIOHE; BCTpeYa CO 3HAKOMBIMM; Kak
MIPaBUJIBHO CHJETh;, O YeM M KaK pPa3roBapuBaTh; HEIOBKOCTH. [IpaBHia mOBENEHHS B TakcCH,
oe3Je, caMoJieTe, TEIUIOXOIE.
[IpaBuna noBeneHust B Tearpe. B ABepsx: KTO MPOXOAUT MEPBBIM, KaK MPEIbSIBUTH OUJIET.
[loBenenne B rapaepoOe: B Kakoil MOCIEIOBAaTEIbHOCTH CHHUMAIOT M HAJACBAIOT OJCKIY; IJe
MIPUBOJAT CBOIO BHELTHOCTH B MOpsi/IoK. [loBeneHue Ha necTHulle, B Goife: o mporpaMMmKe; BCTpeda
Y TIPUBETCTBHE CO 3HAKOMBIMHU. [ToBeieHNE B 3pUTENBHOM 3aJle: KaK BOWTH B 3pUTEINIBHBIN 3aJ1; KaK
HaWTH CBOE MECTO M MPOUTH K HEMY; MOXKHO JI IPOCUTh OMHOKJIb M MPOrPAMMKY Yy COCENa; Kak
OBbITb, €CIM IUIOXO BUIHO; MOXKHO JIM YWTH, €CIIM CHEKTaKilIb HE HPABHUTCS; HEJIOBKOCTH (YHX,
Kalllesb, HACMOPK, CKpHI cTysioM). ArutoaucMenTsl. [loBenenue B antpakte. [locemenue oydera.
Ono3nanne. [lpuBeTcTBHE 3HAKOMBIX B 3puUTENbHOM 3ane. LIBerel akrepam. IloBenenue mocine
OKOHYaHUs criekrakis. [loBeneHne B kuHoTEearpe, B My3ee, Ha BEpHUCAXKE.
[IpaBuina noBezieHus: pHU BXoze B Kade; B rapaepobe; npu Bxoxae B 3ai. [IpaBuia BeiOopa
CTOJIMKa; MecTa 3a crojoM. [IpaBuna obmieHusi ¢ oOciaykuBaroluM nepcoHanoM. KTo u kak
nenaetr 3aka3. lloBegenue 3a ctosnoM. Ilonmb3oBaHUE JNBHAHBIMH U OyMaXXHBIMH callpeTKaMH.
MarneHnbkue HEIOBKOCTH: YyIMald HOX; Kak ce0sl BECTH, €ClIM KTO-TO JIOMYCTHJI HEJIOBKOCTb.
[IpaBuna mpuBercTBUS M oOOIIeHHE cO 3HakOMbIMU. [loBenenue mnpu BeIxoge. O YaeBBIX.
[ToBenenue B kade-camMooOCTyKUBAaHUE: KaK BbIOpaTh CTOJN; KaK MPUCOEIAUHUTHCS K CUASILUM,
KaK YWTH; B KAKOM ClIydae 3a co00i yOouparoT nocyumy.
IIpakruka: CocraBnsiem komtax «lloBenenwe B oOmEecTBEHHBIX MecTax».  Hrpa
«HeoOuTaemslit ocTpoBy». JlenoBas urpa « TpaHCIOPTHBII MEPETIONOX».
Vrpaxunenue «Co3naHue KUBOM KapTUHBD». PaspIrpplBaHNE CLUEHOK IOBEJAEHUS B Tearpe,
KHMHO, My3ee.
CocraBnisieMm cBoj mpaBwi ToBeaeHUs B Kade. JucmyT «30510TOM TpaBUIO OOIICHUS.
PaseirpeiBanue curyanui.
JCTeTHKA NMOBEACHUS
Teopusi: uro Takoe 3creTka. OCHOBHBIE KAaTETOPUU 3CTETUKU. DCTETUKA IOBCEAHEBHOMN
*u3HU. KynbTypa noBeneHus1, Kpacupas IOXOKa, OCaHKa, MaHEpPHl, )KeCThl 1 MUMHKa. Kareropuun
JCTETUYECKOM JKU3HU JMYHOCTH. YermoBeueckre 4yyBcTBa (JIFOOOBb, CUACThE, KpacoTa). DTHUKET,
TakT, OOHTOH, JenukatHocTb. Kpacora oOmienus. I[lpuembl u (Qopmbl, MaHepbl MOBEACHUS
(Imanoru, MOHOJIOTH, peub, BBIPAXKEHUSI MBICIIEH, UyBCTB).
IMpakTuka: Urpa «BexamBo - HEBEKIUBO». AHanmu3 mocTtynkoB. HeOombiue CIieHKH-
3aranku. Urpa ¢ nocioBunamu o kpacore. Ponessie urpsl. Pabora ¢ nuzpeuenusmu. Hanmucars nstob
HPaBCTBEHHBIX KaYeCTB, BAXKHBIX JUIS yeroBeka. HarmpoTus, kaxmaoro — cobcTBeHHas OIleHKa ceOsl.
Ponessie Urpsl.
Pemenne 3ama4 no Kynsrype noseneHus. MIHCIIEHMpOBaHUE CIIEH U3 PACCKa30B M MIOBECTEN
UYexosa, JI.Tonctoro, M.I'opskoro, M. [llonoxosa, 3.Cetona-Tomricona).
6. Macrepckas pykonenus — 30 yacos
Teopus:
«Menkuii peMOHT OAEKIbD)
— MPULIMBAEM ITyTOBULIBI
— JIEKOPHUPYEM OHCKIY
«ITomapku cBOMMHU pyKamm»
—  CKparnOyKHUHT (OTKPBITKH, POTOATHOOM, €)KETHEBHHUK )
—  JeKymnax
— BaJsIHME OpOIIM, KapTUHA U3 HIEPCTH

«Hyzneca U3 TKaHU CBOMMH pyKaMu»



KUHYycalra

Opacier U3 JKUHCOBOM TKaHU
«bucepormiereHue»
yKpalieHus

L[BETHI
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