
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА
«РИТМИКА»

Календарный учебный график
2023/2024 учебный год

1 год обучения
144 часа (72 занятия по 2 часа)

N п/п Месяц
Число

Форма
занятия

Кол-во часов Тема занятия Место проведения Форма контроля

1

С
ен

тя
бр

ь

Групповая 2 Вводное занятие ЦДТ «Хибины», каб. 3
Наблюдение, 

практическая работа

2 Групповая 2 Танцевальная азбука ЦДТ «Хибины», каб. 3
Наблюдение, 

практическая работа

3 Групповая 2 Партерный тренаж ЦДТ «Хибины», каб. 3
Наблюдение, 

практическая работа

4 Групповая 2
Элементы классического

танца
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

5 Групповая 2
Постановочная и

репетиционная работа
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

6 Групповая 2
Музыкально игровое

занятие
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

7 Групповая 2 Танцевальная азбука ЦДТ «Хибины», каб. 3
Наблюдение, 

практическая работа

8 Групповая 2 Партерный тренаж ЦДТ «Хибины», каб. 3
Наблюдение, 

практическая работа

9

О
кт

яб
рь

Групповая 2 Партерный тренаж ЦДТ «Хибины», каб. 3
Наблюдение, 

практическая работа

10 Групповая 2 Танцевальная азбука ЦДТ «Хибины», каб. 3
Наблюдение, 

практическая работа

11 Групповая 2 Танцевальная азбука ЦДТ «Хибины», каб. 3
Наблюдение, 

практическая работа



12

О
кт

яб
рь

Групповая 2
Элементы классического

танца
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

13 Групповая 2
Постановочная и

репетиционная работа
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

14 Групповая 2
Постановочная и

репетиционная работа
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

15 Групповая 2
Музыкально игровое

занятие
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

16 Групповая 2
Музыкально игровое

занятие
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

17

Н
оя

бр
ь

Групповая 2 Партерный тренаж ЦДТ «Хибины», каб. 3
Наблюдение, 

практическая работа

18 Групповая 2 Танцевальная азбука ЦДТ «Хибины», каб. 3
Наблюдение, 

практическая работа

19 Групповая 2 Танцевальная азбука ЦДТ «Хибины», каб. 3
Наблюдение, 

практическая работа

20 Групповая 2
Элементы классического

танца
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

21 Групповая 2
Постановочная и

репетиционная работа
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

22 Групповая 2
Музыкально игровое

занятие
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

23 Групповая 2
Музыкально игровое

занятие
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

24 Групповая 2
Элементы классического

танца
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа



25

Д
ек

аб
рь

Групповая 2 Партерный тренаж ЦДТ «Хибины», каб. 3
Наблюдение, 

практическая работа

26 Групповая 2 Танцевальная азбука ЦДТ «Хибины», каб. 3
Наблюдение, 

практическая работа

27 Групповая 2 Танцевальная азбука ЦДТ «Хибины», каб. 3
Наблюдение, 

практическая работа

28 Групповая 2
Элементы классического

танца
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

29 Групповая 2
Постановочная и

репетиционная работа
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

30 Групповая 2
Постановочная и

репетиционная работа
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

31 Групповая 2
Музыкально игровое

занятие
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

32 Выступление 2
Концертная и конкурсная

деятельность
ЦДТ «Хибины», каб. 3 Промежуточная аттестация

33

Я
нв

ар
ь

Групповая 2 Партерный тренаж ЦДТ «Хибины», каб. 3
Наблюдение, 

практическая работа

34 Групповая 2 Танцевальная азбука ЦДТ «Хибины», каб. 3
Наблюдение, 

практическая работа

35 Групповая 2 Танцевальная азбука ЦДТ «Хибины», каб. 3
Наблюдение, 

практическая работа

36 Групповая 2
Элементы классического

танца
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

37 Групповая 2
Постановочная и

репетиционная работа
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

38 Групповая 2
Постановочная и

репетиционная работа
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

39 Групповая 2
Музыкально игровое

занятие
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

40 Групповая 2
Музыкально игровое

занятие
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа



41

Ф
ев

ра
ль

Групповая 2 Партерный тренаж ЦДТ «Хибины», каб. 3
Наблюдение, практическая

работа

42 Групповая 2 Танцевальная азбука ЦДТ «Хибины», каб. 3
Наблюдение, практическая

работа

43 Групповая 2
Элементы классического

танца
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, практическая
работа

44 Групповая 2
Элементы классического

танца
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, практическая
работа

45 Групповая 2
Постановочная и

репетиционная работа
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, практическая
работа

46 Групповая 2
Постановочная и

репетиционная работа
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, практическая
работа

47 Групповая 2
Музыкально игровое

занятие
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, практическая
работа

48 Групповая 2
Элементы классического

танца
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, практическая
работа

49

М
ар

т

Групповая 2 Партерный тренаж ЦДТ «Хибины», каб. 3
Наблюдение, 

практическая работа

50 Групповая 2 Танцевальная азбука ЦДТ «Хибины», каб. 3
Наблюдение, 

практическая работа

51 Групповая 2 Танцевальная азбука ЦДТ «Хибины», каб. 3
Наблюдение, 

практическая работа

52 Групповая 2
Элементы классического

танца
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

53 Групповая 2
Элементы классического

танца
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

54 Групповая 2
Постановочная и

репетиционная работа
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

55 Групповая 2
Музыкально игровое

занятие
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

56 Выступление 2
Концертная и конкурсная

деятельность
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа



57

А
пр

ел
ь

Групповая 2 Партерный тренаж ЦДТ «Хибины», каб. 3
Наблюдение, 

практическая работа

58 Групповая 2 Партерный тренаж ЦДТ «Хибины», каб. 3
Наблюдение, 

практическая работа

59 Групповая 2 Танцевальная азбука ЦДТ «Хибины», каб. 3
Наблюдение, 

практическая работа

60 Групповая 2
Элементы классического

танца
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

61 Групповая 2
Элементы классического

танца
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

62 Групповая 2
Постановочная и

репетиционная работа
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

63 Групповая 2
Музыкально игровое

занятие
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

64 Групповая 2
Элементы классического

танца
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, практическая
работа

65

М
ай

Групповая 2 Партерный тренаж ЦДТ «Хибины», каб. 3
Наблюдение, 

практическая работа

66 Групповая 2 Партерный тренаж ЦДТ «Хибины», каб. 3
Наблюдение, 

практическая работа

67 Групповая 2 Танцевальная азбука ЦДТ «Хибины», каб. 3
Наблюдение, 

практическая работа

68 Групповая 2
Элементы классического

танца
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

69 Групповая 2
Музыкально игровое

занятие
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

70 Групповая 2
Музыкально игровое

занятие
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

71 Групповая 2
Элементы классического

танца
ЦДТ «Хибины», каб. 3

Наблюдение, 
практическая работа

72 Групповая 2 Заключительное занятие ЦДТ «Хибины», каб. 3 Итоговая аттестация, опрос
Итого 0 часа


