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I. КОМПЛЕКС ОСНОВЫХ ХАРАКТЕРИСТИК
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ

I.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа лыжного туризма для детей предназначена для организации активного
и интересного отдыха на свежем воздухе. В рамках программы дети будут заниматься
лыжным  спортом,  учиться  правильной  технике  катания  и  основам  безопасности  на
склонах.  Также  в  программе  предусмотрены  пешие  прогулки  по  окрестностям
горнолыжного курорта, игры на снегу и другие развлекательные мероприятия. 

Все  занятия  проводятся  опытным  педагогом,  который  поможет  детям  достичь
успеха в лыжном спорте и создаст комфортную атмосферу для отдыха и развлечений. 

Программа лыжного туризма для детей – это отличный выбор для тех, кто хочет
провести время в активном и полезном формате.

Направленность программы - туристско-краеведческая. 
Уровень программы – базовый.
Тип программы: дополнительная общеразвивающая.
Настоящая программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми

документами:
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в

Российской Федерации»;
 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года

№ 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
 Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  9  ноября  2018  г.  N  196  «Об

утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по
дополнительным общеобразовательным программам»;

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 года № 629 «Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности
по дополнительным общеобразовательным программам»;

 Письмо  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от
18.11.2015  №09-3242  «О  направлении  информации»  вместе  с  «Методическими
рекомендациями  по  проектированию  дополнительных  общеразвивающих  программ
(включая разноуровневые программы)»;

 «Методические  рекомендации  по  разработке  разноуровневых  программ
дополнительного образования ГАОУ ВО «МГПУ» АНО ДПО «Открытое образование»;

 Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации  от  28.09.2020  №28  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;

 Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации  от  28.01.2021  №2  «Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания»;

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 22 мая
2020 г.  № 15 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических  правил СП 3.1.3597-20
«Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»;

 Положение о структуре, порядке разработки и утверждения дополнительных
общеразвивающих образовательных программ МАОДО «ЦДТ «Хибины» г. Кировска.
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Актуальность данной программы. Значение лыжного туризма определяется его
воздействием на здоровье занимающихся, широким развитием физических, моральных и
волевых качеств, привитием жизненно важных двигательных умений и навыков. Немало
важным является оздоровительное воздействие лыжного спорта,  которое заключается в
благотворной обстановке занятий, вовлечении в динамическую, разностороннюю работу
при передвижении на лыжах всех основных групп мышц, активной деятельности органов
дыхания  и  кровообращения,  протекающей  в  благоприятной  обстановке,  возможности
легко  регулировать  нагрузку.  Ходьба  на  лыжах  доступна  детям  любого  возраста.  Это
прекрасное  средство  отдыха.  Лыжные  прогулки  на  свежем  воздухе  оказывают
положительное влияние на нервную систему,  снижают умственное и общее утомление.
Доступность  лыжного  спорта  делает  его  очень  популярным  среди  детей  и  взрослых.
Поддержать  интерес  ребят  к  лыжному  спорту  предполагает  реализация  данной
программы.  Физическая  нагрузка  при  занятиях  очень  легко  дозируется  как  средство
физического  воспитания  для  детей  и  подростков.  Неслучайно  забота  о  сохранении  и
укреплении  здоровья  учащихся  становится  предметом  особого  внимания  педагогов
дополнительного образования. Вместе с другими видами лыжный спорт является важным
средством  всесторонней  физической  подготовки  и  развития  гармоничной  личности.
Программа  по  лыжному  туризму  актуальна  для  реализации  в  нашем  регионе  и
ориентирована  на  укрепление  здоровья  учащихся,  закаливание  организма,  повышение
физической  активности  и  сопротивляемости  организма  к  заболеваниям,  разумного
использования  свободного  времени.  Занятия  по  программе  «Лыжный  туризм»
ориентированы  на  расширение  кругозора,  формирование  у  учащихся  системы  знаний,
умений, навыков по лыжному туризму, освоение знаний топографии и ориентирования,
оказание  первой доврачебной  помощи и  воспитание  спортивного  резерва.  Прогулки  и
походы  на  лыжах  в  разнообразной  по  рельефу  местности  доставляют  большое
удовольствие  и  эстетическое  наслаждение,  оказывают  положительное  влияние  на
нервную систему,  улучшают  общее  и  эмоциональное  состояние  организма,  повышают
умственную и физическую работоспособность.

Новизна программы «Лыжный туризм» заключается в 
 разнообразии маршрутов от легких прогулок до сложных экспедиций
 использование новых технологий – фиксация маршрута через специальные

приложения для мониторинга пути
 изучение новой дисциплины «Лыжный туризм» в виде спорта спортивный

туризм.
 углубленное изучение на практике школьных дисциплин: география, ОБЖ,

физическая культура
Педагогическая  целесообразность  программы заключается  в  том,  что  при

занятиях  спортивным  туризмом  у  обучающихся  вырабатываются  такие  качества,  как
самостоятельность, решительность, целеустремленность, настойчивость при достижении
цели,  умение  владеть  собой,  быстрая  реакция,  эффективно  мыслить  в  условиях
физических  нагрузок.  Обучающийся  в  процессе  занятий  совершенствует  и  закрепляет
знания,  полученные  на  уроках  географии,  физики,  математики,  физкультуры.  Занятия
спортивным туризмом  формируют у  обучающихся  потребность  к  занятиям  спортом и
ведению здорового образа жизни, профилактику вредных привычек и правонарушений,
повышают  работоспособность,  развивают  физические  качества,  необходимые  для
подготовки общественно-полезной деятельности

Адресат  программы.  Программа  разработана  для  детей  11-14 лет,  проявивших
интерес к спортивному туризму, занимающихся в объединениях туристско-краеведческой
направленности.  Прием  обучающихся  ведётся  на  основании  заявления  от  родителей.
Наполняемость групп до 15-20 человек.
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Срок реализации программы – 1 год. Уровень сложности – базовый уровень.
Форма  реализации  программы - очная.  Основной  формой  образовательного

процесса является групповое занятие, учебно-тренировочные лыжные походы, туристские
сборы, соревнования различного уровня. Для изучения теоретической части программы
могут  применяться  дистанционные  образовательные  технологии.  Виды  занятий:
тренировка, практическое занятие, мастер-классы, соревнования внутри объединения.

Объём программы – 144 часа. Программа рассчитана на 1 год обучения.
Режим занятий.  Занятия проводятся  2 раза  в неделю по 2 академических часа.

Продолжительность  академического  часа  –  45  минут.  Перерыв  между  занятиями  15
минут. занятие на местности или поход до 8-ми часов.

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Цель -  формирование  и  сохранение  физического  здоровья  детей  и  подростков,
формирование  культуры  здорового  образа  жизни,  и  социальная  адаптация  каждого
ребенка в коллективе и в обществе посредством занятий лыжным туризмом.

Задачи:
Образовательные:

 обучить техническим элементам передвижения на лыжах.
 обучить технике спортивного туризма, в том числе и технике лыжного туризма на

дистанциях.
 научить оказывать первую помощь.
 научить тактике прохождения лыжной дистанции.
 научить ориентироваться по карте и компасу.
 научить вязать туристские узлы.

Развивающие:
 способствовать  развитию  физических  качеств:  выносливости,  скорости,  силы,

ловкости.
 развивать психические процессы: мышление, воображение, память.

Воспитательные:
 воспитывать  волю,  командный  дух,  чувство  товарищества  и  взаимовыручки,

стремление к победе, патриотизм.
 воспитывать лидерские качества, ответственность за себя и команду.
 воспитание личности, мотивированной на физическое саморазвитие;
 формировать потребность вести здоровый образ жизни.
 формировать экологическое сознание, бережное отношение к природе.

1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1.3.1 УЧЕБНЫЙ ПЛАН.

N
п/п

Название раздела, темы
Количество часов

Формы аттестации/
контроляВсего Теория Практика

1 Вводное занятие 2 0 2 Входящая аттестация.

2
Раздел  I.  Спортивный
туризм.

38 8 30
Тестирование,  сдача
нормативов,
соревнование.
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3
Раздел  II.  Основы
лыжного туризма.

42 6 36
Тестирование,  сдача
нормативов,
соревнование.

4
Раздел  III.  Топография  и
ориентирование.

18 6 12
Тестирование,  сдача
нормативов,
соревнование.

5
Раздел  IV.  Общая  и
специальная  физическая
подготовка.

32 4 28
Тестирование,  сдача
нормативов.

6 Раздел V. Первая помощь. 12 6 6
Тестирование,
практический экзамен.

144 30 114

 

1.3.2 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА

Вводное занятие.  Знакомство с работой объединения,  видом спорта  спортивный
туризм,  спортивное  ориентирование.  Знакомство  с  планом  работы,  учебно-
тренировочного  процесса.  Игры  на  знакомство.  Вводный  инструктаж.  Входящая
аттестация.

Раздел I. Спортивный туризм.
Виды  туризма:  пешеходный,  лыжный,  горный.  Характеристика  каждого  вида.

Понятие о спортивном туризме.  Знакомство с специальным альпинистским снаряжением:
индивидуальная  страховочная  система,  карабины,  жумар,  «восьмерка»,  страховочно-
спасательная  веревка.  Упражнения  на  быстрое  надевание  страховочной  системы,
перещелкивание карабинов, эстафеты. Технические приемы спортивного туризма:  виды
переправ,  подъёмы,  спуски,  маятники  и  их  прохождение  в  индивидуальном  порядке.
Прохождение технических приёмов спортивного туризма в связке (2 человека) и в группе.
Бухтовка  веревки,  упражнения  на  правильное  и  скоростное  бухтование  веревки.
Прохождение  дистанции  пешеходная,  лыжная,  спортивного  туризма  1  и  2  класса.
Общефизическая и специальная подготовка в спортивном туризме.  Вязание туристских
узлов. Участие в соревнованиях по спортивному туризму, вязанию узлов, в туристских
слётах.

Раздел II. Лыжный туризм.
Теоретические занятия:
- Возникновение лыж. Лыжный туризм.2ч.
-  Использование  лыж  в  быту,  на  охоте  и  в  военном  деле.  Зарождение

организованного  лыжного  спорта  в  дореволюционной  России.  Первые  спортивные
лыжные и туристские клубы. Лыжный туризм и его развитие - 2ч. - Лыжный инвентарь.
Обувь, одежда.1ч. 

-  Основные  части  лыж.  Характеристика  лыжного  инвентаря,  обуви  и  одежды
лыжника-гонщика, лыжника-туриста. Лыжные мази, их назначение-1ч. 

Практические занятия. 
-  Выбор  лыж,  палок,  обуви.  Установка  креплений.  Просмолка  скользящей

поверхности деревянных лыж -2ч. 
-  Подготовка  пластиковых  лыж.  Нанесение  лыжной  мази.  Растирание  мази.

Охлаждение лыж. Опробование смазки. Внесение коррективов. Подбор лыжных палок-2ч.
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- Правила организации и проведения соревнований, подготовка к соревнованиям -
12ч

-  Соревнования  по  туризму  на  лыжных  дистанциях.  Первые  соревнования  по
лыжным гонкам. Положения о соревнованиях. Дистанции лыжных гонок. Виды стартов.
Прохождение дистанции. Финиш. Определение времени и результатов –  8 часов.

- Практические занятия на местности, отработка техники движения - 12ч. 
Раздел III. Топография и ориентирование.
Теоретические занятия. 
Роль  топографии  и  топографических  карт  в  народном  хозяйстве  и  обороне

государства,  значение  топографических  карт  для  туристов  и  специалистов  различных
специальностей  (геологов,  охотников,  рыбаков  и  т.  д.).  Масштаб.  Виды  масштабов.
Масштабы топографических карт. Свойства карт: возраст, масштаб. Старение карт. Карты,
пригодные для разработки туристских спортивных маршрутов и для ориентирования в
походе.  Географические  и  прямоугольные  координаты  (километровая  сетка  карты).
Определение координаты точек на карте.  Назначение спортивной карты, ее отличие от
топографической карты. Масштабы спортивных и туристских карт.  Способы и правила
копирования карт. Способы защиты карт от непогоды в походе и на соревнованиях.

Практические занятия.
Работа с картами различного масштаба.  Упражнения по определению масштаба,

измерению расстояния на карте. Копирование на кальку участка топографической карты.
Условные знаки. Понятие о топографических знаках. Изучение топознаков по группам.
Сочетание  знаков.  Пояснительные  цифровые  и  буквенные  характеристики.  Понятие
«рельеф».  Способы  изображения  рельефа  на  картах.  Сущность  способа  горизонталей.
Сечение. Заложение. Горизонтали основные, утолщенные, полугоризонтали. Бергштрих.
Подписи  горизонталей.  Отметки  высот,  урезов  вод.  Типичные  формы  рельефа  и  их
изображение  на  топографической  карте.  Характеристика  местности  по  рельефу.
Топографические  диктанты,  рисовка  топографических  знаков,  упражнения  на
запоминание знаков, игры. Копирование непротяженных участков (ниток)  маршрутов с
топографических карт. Поиск на местности изображенных на карте местных предметов,
знакомство с различными формами рельефа. Минисоревнования с картами. 

Построение  на  бумаге  заданных  азимутов.  Упражнения  на  глазомерную  оценку
азимутов.  Упражнения  на  инструментальное  (транспортиром)  измерение  азимутов  на
карте.  Построение  тренировочных  азимутальных  треугольников.  Спортивный
жидкостный  компас.  Правила  обращения  с  компасом.  Ориентир.  Что  может  служить
ориентиромДвижение по азимуту, его применение. Упражнения на засечки: определение
азимута на заданный предмет (обратная засечка) и нахождение ориентиров по заданному
азимуту (прямая засечка).  Движение по азимуту,  прохождение азимутальных отрезков,
азимутальных построений (треугольники, «бабочки» и т. п.). 

Ориентирование  на  местности  с  помощью  карты  в  походе.  Виды  ориентиров:
линейные, точечные, звуковой ориентир, ориентирцель, ориентир- 20 маяк. 

Движение по азимуту в походе, обход препятствий, сохранение общего заданного
направления, использование солнца и тени. Привязка на местности при плохой видимости
и  при  отсутствии  информации  на  карте.  Занятия  по  практическому  прохождению
маршрута, движение по легенде. Составление абрисов отдельных участков.

Раздел IV. Общая и специальная физическая подготовка.
«Общая физическая подготовка».
Практические занятия. 
-  упражнения  для  развития  скорости.  Бег  с  высоким  подниманием  бедра  и

переходом на быстрый бег. Бег на месте, под уклон. Семенящий бег. Повторный бег на
20-30 м с максимальной скоростью-15ч. 
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- эстафеты. Подвижные и спортивные игры-10ч. 
- упражнения для развития силы. Отжимание в упоре о стенку, скамейку и лежа;

сгибание рук в сопротивлении с партнером; прыжки и ходьба на руках; 
-  прыжки  в  высоту  и  длину  с  места,  многоскоки  на  одной  и  двух  ногах,

выпрыгивание из глубокого приседа, приседание на двух и одной ноге. 
-  наклоны,  повороты,  вращательные  движения  корпусом,  поднимание  ног  в

положении лежа, удержание угла в висе; различные упоры, висы, лазанье и перелазанье -
10ч. 

- упражнения для развития ловкости, гибкости и координации движений. Ходьба и
бег  по  бревну,  прыжки  через  препятствия  и  прыжковые  упражнения  из  необычного
исходного положения (дополнительно усложняемые движениями рук и ног и различными
поворотами перед приземлением). –

-  комплексы  упражнений,  состоящие  из  различных  движений  рук  и  ног,  с
постепенным нарастанием темпа их выполнения. Удары по мячу, броски камней, палок,
мячей с места и с разбега-10ч. 

-  упражнения  на  равновесие.  Различные  упражнения  на  уменьшенной  и
повышенной опоре с движениями рук, ног, туловища; с поворотами и передвижением по
гимнастической скамейке, буму, бревну.

- упражнения для развития выносливости. Различные варианты ходьбы и бега. 
-  упражнения  на  расслабление.  Поочередные  потряхивания  расслабленными

руками и ногами, вращение расслабленного туловища. Стоя на одной ноге (с опорой и без
опоры руками), свободное раскачивание другой с максимальным расслаблением мышц.
Лежа на спине, ноги вверху, встряхивание ног поочередно и одновременно, расслабленная
«езда на велосипеде». Различные упражнения на расслабление в парах. Поднимание рук
вверх и постепенное опускание вниз расслабленных кистей, предплечий, плеч с наклоном
туловища вперед.

«Специальная физическая подготовка».
 Практические занятия. 
- имитационные упражнения для овладения элементами техники лыжных ходов.
-  имитация  попеременного  отталкивания  палками;  имитация  работы  рук  в

положении  одноопорного  скольжения,  имитация  попеременного  двухшажного  хода  в
движении с палками; имитация одновременного бесшажного хода на месте; 

- имитация одновременного одношажного и двухшажного хода в движении.
 - имитация полуконькового хода на месте и в движении; 
- имитация одновременного двухшажного и попеременного конькового хода. 
-упражнения,  имитирующие  спуски  с  гор  в  различных  стойках.  Имитация

основной, высокой и низкой стоек (при прямом спуске и наискось) на равнине и на склоне
- имитация стойки косого спуска на равнине и на склоне. 
- строевые упражнения на лыжах. Строевая стойка с лыжами в руках и на лыжах.

Выполнение строевых команд, перестроения. Переноска лыж и палок под рукой на плече.
Способы поворотов на  месте.  Переступанием (вокруг  пяток лыж, вокруг  носков лыж).
Махом через лыжу, прыжком без опоры на палки-20ч. 

- передвижение. Ступающим шагом по неглубокому снегу; по пологому склону (2-
4) прямо; обходя деревья, кусты и другие препятствия. Передвижение скользящим шагом
без палок, с палками, держа их за середину; заложив руки за спину (на равнине и под
небольшой уклон). Движение с рюкзаком по равнинной и наклонной местности.

-  способы  лыжных  ходов.  Попеременный  двухшажный,  бесшажный  (основной,
стартовый вариант) и одновременный двухшажный. Полуконьковый ход. Одновременный
и попеременный двухшажный коньковый ход.

-  способы  подъемов.  Попеременным  двухшажным  ходом  (ступающим  и
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скользящим  шагом),  «полуелочкой»,  «лесенкой»  (прямо  вперед),  елочкой,
одновременным и попеременным двушажным коньковым ходом.

-способы  спусков.  В  основной,  высокой,  низкой  стойках  (с  узким  и  широким
ведением лыж, с  переносом веса  вперед  и назад),  наискось.  Преодоление неровностей
(выката и встречного склона, спада, бугра, уступа). Боковое соскальзывание, «лесенкой».
Вставание  после  падения  при  спусках-5ч.  Способы  торможения.  «Плугом»,
«полуплугом», «упором». Способы поворотов в движении. Переступанием, в «плуге».

-походный строй,  направляющий,  замыкающий и  их  обязанности.  Темп  и  ритм
движения.  Ходьба  на  лыжах  с  рюкзаком  по  равнинной  и  пересеченной  местности.
Способы преодоления препятствий и меры их безопасности.

Раздел V. Первая помощь. 
Теоретические и практические занятия.
Комплектование  медицинской  аптечки.  Хранение  и  транспортировка  аптечки.

Состав  походной  аптечки  для  походов  выходного  дня  и  многодневных.  Перечень  и
назначение,  показания  и  противопоказания  применения  лекарственных  препаратов.
Личная  аптечка  первой  помощи  туриста,  индивидуальные  лекарства,  необходимые  в
зависимости  от  хронических  заболеваний.  Основные  приемы  оказания  первой
доврачебной помощи.

Походный и спортивный травматизм. Профилактика заболеваний и травматизма.
Формирование  у  туристов  навыков  самоконтроля  за  самочувствием.  Помощь  при
различных травмах.  Тепловой и солнечный удар,  ожоги.  Первая  помощь утопающему,
обмороженному, пораженному электрическим током. Искусственное дыхание. Непрямой
массаж  сердца.  Респираторные  и  простудные  заболевания.  Укусы  насекомых  и
пресмыкающихся.  Пищевые отравления  и  желудочные заболевания.  Наложение  жгута,
ватно-марлевой повязки, обработка ран, промывание желудка. 

Оказание первой помощи условно пострадавшему (определение травмы, диагноза,
практическое  оказание  помощи).  Наложение  простейших  повязок,  обработка  ранок  и
ссадин,  мозолей.  Способы  обеззараживания  питьевой  воды.  Приемы  транспортировки
пострадавшего  Зависимость  способа  транспортировки  и  переноски  пострадавшего  от
характера травмы и места повреждения, его состояния, от количества транспортирующих.
Транспортировка  в  рюкзаке,  на  веревке,  вдвоем на  25  поперечных  палках.  Переноска
вдвоем  на  шестах  (или  лыжах)  со  штормовками,  на  носилках-плетенках  из  веревок.
Изготовление  носилок  из  шестов,  волокуши  из  лыж.  Способы  иммобилизации  и
переноски  пострадавшего  при  травмах  различной  локализации.  Изготовление  носилок,
разучивание различных видов транспортировки пострадавшего.

1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные:
 социализация обучающихся в процессе командной работы.
 уважение к истории Родного края.
 способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению.
 умение ставить цели и знать, как их достичь.

Метапредметные:
 умение  самостоятельно  планировать  пути  достижения  целей,  в том  числе

альтернативные,  осознанно  выбирать  наиболее  эффективные  способы  решения
учебных и познавательных задач

 технические знания и умения, позволяющие ребёнку планировать свою будущую
профессиональную деятельность в таких сферах, как картография, промышленный
альпинизм и спасательское дело.
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 повышение интереса и уровня знаний,  умений и навыков в учебных предметах:
физическая культура, география, окружающий мир, краеведение, история, ОБЖ.
Предметные: 

 будут  иметь  представление  о  истории  туризма,  истории  лыжного  туризма,
снаряжении.

 будут знать историю родного края.
 будут знать, как подобрать личное снаряжение.
 будут знать, как ориентироваться по карте и компасу.
 будут  уметь  передвигаться  на  лыжах  по  дистанции,  заданному  направлению,

маршруту.
 будут уметь ориентироваться по карте и компасу.
 будут уметь вязать туристские узлы.
 будут уметь оказывать первую помощь.

II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Количество  учебных  часов  на  2023-2024  учебный  год:  144  часов.  Занятия  по
программе  проводятся  с  4  сентября  по  31  мая  каждого  учебного  года,  включая
каникулярное время, кроме зимних каникул. 

2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК. Приложение 1.

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Занятия  проводятся  по  группам.  Группа  формируется  в  составе  от  12  до  15
обучающихся.

Условия реализации программы:
Ресурсное  обеспечение  развития  детского  туризма  состоит  из  рекреационных

ресурсов (природные ресурсы, историко-культурные, инфраструктура туризма), объектов
социально-культурного  обеспечения  и  уровня  социально-экономического  развития  г.
Кировска.

Детская  туристская  база,  расположенная в микрорайоне Кукисвумчорр,  является
местом проведения практических занятий и учебных сборов по программам туристской
направленности.

Кабинет военно-прикладной подготовки с необходимым оборудованием: столы и
стулья, экран, проектор, компьютер.

Для демонстрации и выполнения учащимися практических заданий (презентаций,
докладов,  учебных  фильмов)  установлен  компьютер,  подключенный  к  сети  интернет,
оснащенный  всеми  необходимыми  программами,  имеющими  лицензию;  оформлены
информационные стенды, 

учебная литература.
Для организации туристской работы в учебном объединении в наличии имеются:

палатки, тенты, палатки хозяйственные, палатка – шатер, спальные мешки, туристические
коврики, газовые горелки, мультигорелки, рюкзаки, сани – волокуши; самонадувающиеся
коврики;  навигатор,  компасы,  рации,  портативные  радиостанции;  фонари  налобные;
тренога,  костровое  оборудование,  котелки,  термосы;  альпинистские  веревки,  каски,
карабины, спусковые устройства, биперы, лавинные лопаты, щупы, жумары, ледорубы и
т.д.; туристские лыжи, снегоступы; велосипеды спортивные; зимние костюмы, штормовые
костюмы; скалодром с зацепами; бинокль; аптечки, ремнаборы, манекены для отработки
навыков сердечно-легочной реанимации.
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Материально-техническое оборудование:
– Индивидуальная страховочная система (верх и низ) - 15 штук.
– Альпинистские карабины с байонентной муфтой или Twist-lock - 45 штук.
– Спусковое устройство «Восьмёрка» - 15 штук.
– Устройство для подъёма по веревке «Жумар» - 15 штук.
– Компас - 15 штук.
– Трек-ролик - 15 штук.
– Блокировка для ИСС 6 метров (страховочно-спасательная веревка) - 15 штук.
– Страховочно-спасательная веревка Коломна или Remera - 100 метров.
– Слэклайн.
– Репшнур 6 мм - 45 метров.
– Альпинистская каска Vento - 15 штук.
– Туристский рюкзак - 5 шт.
– Спальный мешок - 1 шт.
– Коврик - 5 шт.

Методическое и дидактическое обеспечение:
– Методические разработки и рекомендации к практическим занятиям.
– Развивающие и диагностические материалы: тестовые задания, игры и викторины.
– Топографические карты и карты спортивного ориентирования.
– Карты-схемы вязания узлов.
– Учебная литература по родному краю и краеведению Мурманской области.

Материалы:
– Бинты, жгуты, жерди.
– Бумага, фломастеры.

Кадровое обеспечение.
Реализация  данной  программы  возможна  одним  педагогом.  Но  в  случае

организации  совместных мероприятий,  соревнований,  нужна  будет  помощь методиста,
педагогов дополнительного образования туристско-краеведческой направленности.

Методическое обеспечение.
Реализация  дополнительной  общеразвивающей  программы  "Лыжный  туризм"

предполагает применение следующих методов и технологий обучения.
1. Словесный метод - инструктаж, рассказ, рассказ-описание, объяснение техники и

тактики применяемых во время лыжных туристических походов, умения ориентироваться
на местности и оказания первой помощи. С целью выполнения определенного задания
применяется  поэтапное  объяснение  действий  учащихся.  Для  активизации  учащихся,
лучшего  понимания  и  усвоения  нового материала  используются  беседы,  где  учащиеся
могут вступить в разговор на основе уже имеющихся знаний. 

2.  Наглядный  метод,  применяемый  на  занятиях,  демонстрация  необходимых
действий в туристических походах (вязать узлы, укладывать снаряжение, демонстрация
техники  передвижения  на  лыжах  и  т.д.)  -  способствует  активизации  деятельности
учащихся,  повышает  мотивацию  к  обучению,  развивает  наблюдательность,  внимание,
память, воображение. 

3.  Практический  метод  -  самостоятельное  выполнение  практических  заданий,
которые  способствуют  закреплению  полученных  знаний,  умений  и  навыков  по
туристической и спортивной деятельности. 

4. Частично-поисковый метод обучения на занятиях используется для постепенного
приближения  учащихся  к  самостоятельному  решению  поставленной  цели.  Благодаря
этому  методу  учащиеся  не  только  демонстрируют  свои  знания,  но  и  "осуществляют
самостоятельный  поиск  в  решении  определенных  задач",  что  способствует  развитию
мышления учащихся, формирует самостоятельность. 
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4.  Здоровьесберегающая  технология  предусматривает  дозировку  упражнений  в
зависимости  от  возраста,  пола,  степени  физической  подготовленности  учащихся,
отработку  практических  приемов  до  автоматизма,  слаженных  действий  команды  на
соревнованиях, отработка умений и навыков на специальном лыжном полигоне. 

5.  Технология  коллективной  творческой  деятельности  предполагает  такую
организацию  совместной  деятельности  учащихся  и  педагога,  при  которой  все  члены
коллектива  участвуют  в  планировании,  подготовке  и  осуществлении  туристических
походов. 

6. Воспитательная технология - совокупность форм, методов, приемов и средств
воспроизведения  теоретически  обоснованного  процесса  воспитания,  позволяющего
достигать поставленные воспитательные цели. 

7. Информационные технологии - использование ИКТ.

2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ/КОНТРОЛЯ

В течение всего периода обучения педагог ведет индивидуальное наблюдение за
развитием каждого обучаемого. Контроль результатов развития, обучающихся проводится
три раза в год.

Входящая аттестация осуществляется в начале учебного года с 18-22 сентября
2023 года, при поступлении обучающегося в учебное объединение, в виде устного опроса,
беседы.

Промежуточная аттестация осуществляется в середине учебного года с 18 – 22
декабря 2023 года, в форме опроса, беседы, учебного теста, выполнения самостоятельной
практической работы,  диагностической игры,  сдачи физических нормативов,  участия  в
соревнованиях; анализа, самоанализа и взаимоанализа действий учащихся. Анализ итогов
путешествий и соревнований – после каждого мероприятия. 

Итоговая аттестация проводится в конце учебного года с 20-24 мая 2024 года, в
виде  сдачи  нормативов  по  спортивному  туризму  и  ориентированию,  и  общему
теоретическому тестированию. 
Формы оценки качества знаний - сдача зачетов (теоретическая и практическая часть).

2.4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Формы представления результатов.
Результаты освоения программы будут представлены в виде теоретического зачёта

в  формате  тестирования.  В  практическом  виде  это  сдача  нормативов,  участие  в
соревнованиях, туристских слётах и походах.

Оценочные материалы.
Для  оценки  результативности  образовательной  деятельности  по  программе

проводятся: текущий контроль, промежуточная аттестация, подведение итогов реализации
программы.  Формы  проведения  диагностики  и  контроля  по  каждой  теме  указаны  в
учебном плане программы. формы контроля: 

 практическое  задание,  опрос,  зачет,  учебный  тест,  самостоятельная  работа,
диагностическая игра, соревнование, сдача физических нормативов; 

 наблюдение,  анализ качества выполнения заданий,  беседа,  само и взаимоанализ,
результаты и анализ участия в соревнованиях. 
Параметры  и  показатели  оценки:  Оценка  проводится  по  трехбалльной  системе.

Конкретные параметры результатов обучения указаны в диагностических материалах к
мониторингу по итогам каждого учебного полугодия.

Критерии оценки знаний:
 3 балла (высокий уровень освоения материала) – уверенно владеет терминологией;
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отвечает без сомнений и правильно на все вопросы; уверенно чувствует себя при
обсуждении вопросов.

 2 балла (средний уровень освоения материала) – не всегда правильно использует
термины;  неуверенно  чувствует  себя  при  обсуждении  вопросов;  периодически
требуются подсказки педагога. 

 1  балл  (низкий  уровень  освоения  материала)  –  не  знает  специфической
терминологии;  не может правильно отвечать  на вопросы; не участвует в общем
обсуждении; необходимы подсказки педагога. 
Критерии оценки умений:

 3  балла  (высокий  уровень  освоения  материала)  –  задание  выполняется  быстро,
грамотно, самостоятельно; участник знает и соблюдает алгоритм действий. 

 2  балла  (средний  уровень  освоения  материала)  –  задание  выполняется  дольше
максимального  расчетного  (заданного)  времени,  алгоритм  воспроизведен,  но
допущены  пропуски  или  перестановки  действий  в  алгоритме.  Требуется
периодический контроль или помощь товарищей, или педагога. 

 1  балл  (низкий  уровень  освоения  материала)  –  задание  выполняется  дольше
максимального  расчетного  (заданного)  времени,  участник  не  знает  алгоритм
действий, требуются подсказки или помощь педагога. 
Критерии оценки метапредметных результатов: 

 3 балла (высокий уровень освоения материала)  – учащийся умеет налаживать  и
поддерживать  доброжелательные  отношения,  совместно  принимать  решения,
совместно решать 
Варианты  контрольно-измерительных  материалов:  тесты,  практические  задания,

физические нормативы, вопросы для беседы, опроса. формы фиксации результатов: карта
результативности освоения программы, информационная карта о деятельности педагога,
протокол, ведомость, таблица наблюдений, отчет о мероприятии, фотогазета, видеоролик
и слайдфильм.

2.5. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

1. Наглядные пособия
- «Узлы», «Макеты узлов»;
- плакаты по ориентированию, топографии, медицине;
- плакаты, иллюстрирующие технику безопасности;
- комплекс правил по технике безопасности;
- экскурсионные маршруты по Хибинским тундрам; 
2. Географические и топографические карты Хибинских тундр, Мурманской области
3. Подборка статей эколого-краеведческой тематики из СМИ.
4. Подборка видео материала для проведения экскурсий. 
5. Подборка подвижных игр на природе.
6. Снаряжение и оборудование для походов на группу в 15 человек.
Оснащение образовательного процесса:
-  наличие  квалифицированных  педагогов,  имеющих  опыт  проведения  туристских
походов, соревнований, экскурсий.
- наличие дидактического материала (карты, схемы, плакаты). 
- подведение  итогов  по  каждой  теме  или  разделу  (тесты,  вопросники,  практические
задания)

Формы занятий:

- теоретическое занятие: лекция, беседа, игра, просмотр учебных фильмов.
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- практическое занятие: поход, экскурсия, прогулка.

Методы и приемы организации учебно-воспитательного процесса:
В процессе работы с детьми используются:
-  словесные  методы: объяснение  нового  материала,  рассуждение,  беседы,  обсуждение
прохождения дистанции, инструктаж.
- наглядные методы обучения: демонстрация, показ, наблюдение;
-  практические  методы: упражнения  для  общефизической  и  специальной  физической
подготовки, эстафеты, соревнования.
- игровые методики: дидактические, познавательные игры на развитие внимания, памяти,
воображения, пространственного мышления.
а также методы психологического воздействия: убеждение, внушение.

Современные  образовательные  технологии,  применяемые  при  реализации
программы:

 Информационно-коммуникационная  технология.  В  последние  годы  всё  чаще
поднимается  вопрос  о  применении  новых  информационных  технологий  в
образовании.  Это  не  только  новые  технические  средства,  но  и  новые  формы и
методы  преподавания,  новый  подход  к  процессу  обучения.  Внедрение  ИКТ  в
педагогический  процесс  повышает  авторитет  педагога  в  коллективе,  так  как
преподавание ведется на современном, более высоком уровне. В последние 3 года
информационно-коммуникационная  технология  стала  востребованной,  в  связи  с
переходом на дистанционное обучение.

 Технология  критического  мышления.  Конструктивную  основу  «технологии
критического  мышления»  составляет  базовая  модель  трех  стадий  организации
учебного процесса: 

1. На этапе вызова из памяти «вызываются», актуализируются имеющиеся знания и
представления  об  изучаемом,  формируется  личный интерес,  определяются  цели
рассмотрения той или иной темы.

2. На  стадии  осмысления  (или  реализации  смысла),  как  правило,
обучающийся вступает  в  контакт  с  новой  информацией.  Происходит  ее
систематизация. Ученик получает возможность задуматься о природе изучаемого
объекта,  учится  формулировать  вопросы  по  мере  соотнесения  старой  и  новой
информации. Происходит формирование собственной позиции. Очень важно, что
уже  на  этом  этапе  с  помощью  ряда  приемов  уже  можно  самостоятельно
отслеживать процесс понимания материала.

3. Этап  размышления  (рефлексии)  характеризуется  тем,  что  учащиеся  закрепляют
новые знания и активно перестраивают собственные первичные представления с
тем, чтобы включить в них новые понятия.
 В  ходе  работы  в  рамках  этой  модели  обучающиеся  овладевают  различными

способами интегрирования  информации,  учиться  вырабатывать  собственное  мнение  на
основе  осмысления  различного  опыта,  идей  и представлений,  строят  умозаключения  и
логические  цепи доказательств,  выражают свои мысли ясно,  уверенно  и корректно  по
отношению  к  окружающим.  Основные  методические  приемы  развития  критического
мышления: Прием «Кластер», учебно- мозговой штурм, интеллектуальная разминка, эссе,
приём «Корзина идей», да – нет, приём «Перекрёстная дискуссия».

 Игровые  технологии  (Пидкасистый  П.И.,  Эльконин  Д.Б.).  Используются  для
активизации  и  интенсификации  деятельности  учащихся  с  первых  занятий  для
развития  физических  качеств,  чувства  восприятия,  образной  фантазии,
эмоционального  раскрытия,  развития  мелкой  моторики,  сплочения  команды
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обучающихся.
 Здоровьесберегающие  технологии. Обеспечение  школьнику  возможности

сохранения  здоровья  за  период  обучения  в  школе,  формирование  у  него
необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни и применение
полученных  знаний  в повседневной  жизни.  Через  занятия,  обучающиеся
восполняют дефицит двигательной активности.

 Технология  интегрированного  обучения.  Интегрированное  обучение
подразумевает занятий с широким использованием межпредметных связей.

 Традиционная технология. Заключается в том, что занятие проходит по единому
годовому плану  и  расписанию,  состав  группы не  меняется,  занятие  проходит  в
строго отведённое время.

 Гуманно-личностная технология (Ш.А. Амонашвили) лежит в основе
взаимоотношений педагога с учащимися, развитии их личностного потенциала,

создании поддерживающего и мотивирующего микроклимата на занятиях.
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Приложение 1.

Календарно-учебный график.

N
п/п

Месяц Число
Время

проведения
занятия

Форма занятия
Кол-

во
часов

Тема занятия
Место

проведения
Форма

контроля

1
Сентябр
ь

4.09-
30.09.202
3

15.00-15.45
16.00-16.45

Аудиторная(теоретическая)/
Практическое занятие на местности

16

Вводное 
занятие. 
Раздел I. 
Спортивный 
туризм

МАОДО «ЦДТ 
Хибины, КЮТ» –
теория. 
Практическое 
занятие на 
местности(парк, 
турбаза 
«Рябинушка»).

Входящая 
аттестация.
Тестирование, 
сдача 
нормативов

2 Октябрь
1.10-
31.10.202
3

Аудиторная(теоретическая)/
Практическое занятие на местности

16

Раздел I. 
Спортивный 
туризм.
Раздел III. 
Топография и 
ориентирование

Тестирование, 
сдача 
нормативов

3 Ноябрь
1-
30.11.202
3

Аудиторная(теоретическая)/
Практическое занятие на местности

18

Раздел II. 
Основы 
лыжного 
туризма.
Раздел IV. 
Общая и 
специальная 
физическая 
подготовка.

Тестирование, 
сдача 
нормативов

4 Декабрь 1- Аудиторная(теоретическая)/ 16 Раздел II. Тестирование, 
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30.12.202
3

Практическое занятие на местности

Основы 
лыжного 
туризма.
Раздел III. 
Топография и 
ориентирование

сдача 
нормативов

5 Январь
9.01-
31.01.202
4

Аудиторная(теоретическая)/
Практическое занятие на местности

14

Раздел II. 
Основы 
лыжного 
туризма.
Раздел IV. 
Общая и 
специальная 
физическая 
подготовка.

Тестирование, 
сдача 
нормативов

6 Февраль
1.02-
29.02.202
4

Аудиторная(теоретическая)/
Практическое занятие на местности

16

Раздел II. 
Основы 
лыжного 
туризма.
Раздел IV. 
Общая и 
специальная 
физическая 
подготовка.

Тестирование, 
сдача 
нормативов. 
Соревнования.

7 Март 1.03-
31.03.202
4

Аудиторная(теоретическая)/
Практическое занятие на местности

16 Раздел II. 
Основы 
лыжного 
туризма.
Раздел IV. 
Общая и 

Тестирование, 
сдача 
нормативов. 
Соревнования.
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специальная 
физическая 
подготовка.

8 Апрель
1.04-
30.04.202
4

Аудиторная(теоретическая)/
Практическое занятие на местности

16

Раздел I. 
Спортивный 
туризм
Раздел II. 
Основы 
лыжного 
туризма.
Раздел IV. 
Общая и 
специальная 
физическая 
подготовка.

Тестирование, 
сдача 
нормативов. 
Соревнования.

9 Май
2.05-
31.05.202
4

Аудиторная(теоретическая)/
Практическое занятие на местности

16

Раздел I. 
Спортивный 
туризм
Раздел V. 
Первая помощь.

Тестирование, 
сдача 
нормативов. 
Практический 
экзамен.

ИТОГО 144
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