
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 
«Пожарно-спасательный спорт»

 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
1 года обучения

N
п/п

Кол-во
часов

Тема занятия Место проведения Форма контроля

1 2
Значимые события в истории пожарной

охраны России. Инструктаж по безопасности
МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ Опрос

2 2
Входящая аттестация по физической

подготовке (ППС)
МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ

Входящий контроль,
сдача норматива по

ППС

3 2
Наиболее значимые события в истории
пожарной охраны Мурманской области.

Инструктаж по безопасности
МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ Опрос

4 2
Изучение вопросов пожарной безопасности в

быту, школе, общественных местах.
МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ Опрос

5 2
запрещающие и предписывающие знаки

пожарной охраны
МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ Опрос

6 2 ГОСТ знаки МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ Опрос

7 2
Инструктаж по технике безопасности

ОФП
Челночный бег 10*10

МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ
Наблюдение,

практическая работа

8 2
Инструктаж по технике безопасности. ОФП

Эстафета «Пожарный узел»
МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ

Наблюдение,
практическая работа

9 2
Инструктаж по технике безопасности. ОФП

Эстафета «Всадник»
МАОДО ЦДТ «Хибины»

Наблюдение,
практическая работа

10 2 Личная гигиена и профилактика заболеваний.
Кровоостанавливающие жгуты и закрутки.

МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ опрос, практическая
работа



11 2

Наложение кровоостанавливающего жгута и
закрутки. Наложение транспортных шин
(рука, нога) и шин из подручных средств.

Транспортировка пострадавших. МАОДО ЦДТ «Хибины», Советская, 8
Наблюдение,

практическая работа

12 2
Инструктаж по технике безопасности. ОФП

Комплекс упражнений 4*5 (отжимания,
упражнения «лягушка», пресс, приседания)

МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ
Наблюдение,

практическая работа

13 2
Инструктаж по технике безопасности. ОФП

Подтягивания, прыжки в длину
пожарная часть г. Кировска

Наблюдение,
практическая работа

14 2
Инструктаж по технике безопасности. ОФП

(Общеразвивающие упражнения) МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ
Наблюдение,

практическая работа

15 2

Инструктаж по технике безопасности
Изучение первичных средств пожаротушения

(огнетушители, ломы, багры,
укомплектованность щитов и ящиков с

первичными средствами)

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

16 2

Инструктаж по технике безопасности
Работа с огнетушителями, приведение в
действия (углекислотные, порошковые,
аэрозольные, воздушно-пенные) область

применения

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

17 2 Инструктаж по технике безопасности
Работа с огнетушителями, приведение в

пожарная часть г. Кировска Наблюдение,
практическая работа
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действия (углекислотные, порошковые,
аэрозольные, воздушно-пенные) область

применения

18 2

Инструктаж по технике безопасности
ОФП: Ускорения на 30 - 40 метров.

Специальные беговые упражнения. Бег
с низкого старта на 60 и 100 метров

МАОДО ЦДТ «Хибины»
Наблюдение,

практическая работа

19 2
Инструктаж по технике безопасности

ОФП: Прыжковые упражнения. Бег на
выносливость.

МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ
Наблюдение,

практическая работа

20 2
Инструктаж по технике безопасности

ОФП: кроссовая подготовка
МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ

Наблюдение,
практическая работа

21 2

Инструктаж по технике безопасности
ОФП: Совершенствование беговых и
прыжковых подводящих упражнений,

низкого старта

МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ
Наблюдение,

практическая работа

22 2

Инструктаж по технике безопасности
ОФП: Сгибание и разгибание рук в упоре

лежа. Подъем переворотом на перекладине.
Перетягивание каната. Упражнения с гирями:

толчок, рывок.

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

23 2

Инструктаж по технике безопасности
Отработка упражнения по переносу

пострадавшего с помощью лестницы-палки и
ознакомление с работой механизированного

пожарного инструмента (электрического,
пневматического).

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

3



24 2
Проверка знаний по теме: запрещающие и

предписывающие знаки. Изучение по ГОСТ
знаков

МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ Опрос

25 2 вязание пожарных узлов 4-мя способами пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

26 2 вязка спасательной петли за конструкцию пожарная часть г. Кировска

27 2

Инструктаж по технике безопасности
Лестница, веревка, носилки, медицинская

аптечка, ознакомление с работой
механизированного пожарного инструмента

(электрического, пневматического)

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

28 2

Инструктаж по технике безопасности
отработка упражнения по переносу

пострадавшего с помощью лестницы-палки и
ознакомление с работой механизированного

пожарного инструмента (электрического,
пневматического)

пожарная часть г. Кировска Наблюдение,
практическая работа

29 2

Инструктаж по технике безопасности
ОФП

отработка упражнения по переносу
пострадавшего с помощью лестницы-палки

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

30 2
ОФП

сдача норматива
пожарная часть г. Кировска

промежуточный
контроль, сдача

норматива

31 2 Изучение элементов боевой одежды пожарная часть г. Кировска опрос, практическая
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пожарного (Каска, ремень, карабин куртка,
брюки)

работа

32 2
тренировка норматива по надеванию боевой

одежды и снаряжения пожарного
МАОДО ЦДТ «Хибины», пожарная часть г.

Кировска

33 2

ОФП
Лестница, веревка, носилки, медицинская

аптечка, ознакомление с работой
механизированного пожарного инструмента

(электрического, пневматического).

пожарная часть г. Кировска
опрос, практическая

работа

34 2
ОФП

тренировка норматива по надеванию боевой
одежды и снаряжения пожарного

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

35 2
ОФП

тренировка норматива по надеванию боевой
одежды и снаряжения пожарного на скорость

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

36 2
ОФП: Совершенствование беговых и
прыжковых подводящих упражнений,

низкого старта.
пожарная часть г. Кировска

Наблюдение,
практическая работа

37 2 ОФП: Бег на дистанции 100 и 200 м МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ
Наблюдение,

практическая работа

38 2

Назначение, область применения
автоматических систем пожаротушения и

сигнализации.
ОФП

пожарная часть г. Кировска
Опрос, практическая

работа

39 2

ОФП
Основные параметры станции пожарной
сигнализации, пожарных извещателей

Принцип действия.

пожарная часть г. Кировска Опрос
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40 2

Закрепление  знаний Назначение, область
применения автоматических систем

пожаротушения и сигнализации.
ОФП

пожарная часть г. Кировска
Опрос, практическая

работа

41 2

Закрепление  знаний Основные параметры
станции пожарной сигнализации, пожарных

извещателей. Принцип действия.
ОФП

пожарная часть г. Кировска
Опрос, практическая

работа

42 2
Устройство систем водяного, пенного,

газового, порошкового пожаротушения.
ОФП

МАОДО ЦДТ «Хибины», пожарная часть г.
Кировска

Опрос, практическая
работа

43 2

Назначение и устройство систем оповещения
и управления эвакуацией

ОФП
пожарная часть г. Кировска

Опрос, практическая
работа

44 2
Закрепление темы Назначение и устройство

систем оповещения и управления эвакуацией
ОФП

пожарная часть г. Кировска
Опрос, практическая

работа

45 2

ОФП
Правила содержания зданий и помещений,

виды и назначение путей эвакуации при
пожаре.

пожарная часть г. Кировска
Опрос, практическая

работа

46 2

ОФП
Движение во время эвакуации. Требования к
содержанию эвакуационных путей. Анализ

причин гибели людей при пожарах.

пожарная часть г. Кировска
Опрос, практическая

работа

47 2 ОФП
Закрепление темы Правила содержания
зданий и помещений, виды и назначение

пожарная часть г. Кировска Опрос, практическая
работа
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путей эвакуации при пожаре.

48 2

ОФП
Закрепление темы Движение во время
эвакуации. Требования к содержанию

эвакуационных путей. Анализ причин гибели
людей при пожарах.

пожарная часть г. Кировска
Опрос, практическая

работа

49 2

ОФП
Ускорения на 30 40 метров.

Специальные беговые упражнения. Бег
с низкого старта на 60 и 100 метров.

Прыжковые упражнения.

МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ
Наблюдение,

практическая работа

50 2

ОФП
установка 3-х коленной пожарной лестницы в

окно учебной башни,
пожарная часть г. Кировска

Наблюдение,
практическая работа

51 2
ОФП преодоление домика с помощью

пожарной лестницы-палки.
пожарная часть г. Кировска

Наблюдение,
практическая работа

52 2 ОФП: Бег на дистанции 100 и 200 м МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ
Наблюдение,

практическая работа

53 2 Спортивные игры: Учебные игры в футбол пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

54 2
Спортивные игры: Удары по воротам, по

катящемуся мячу
пожарная часть г. Кировска

Наблюдение,
практическая работа

55 2
Спортивные игры: спортивная лапта,
передача мяча в движении в футболе

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

56 2 Спортивные игры: передача в футболе, удары пожарная часть г. Кировска Наблюдение,

7



по воротам практическая работа

57 2 ОФП: Подвижные игры МАОДО ЦДТ «Хибины»,КЮТ
Наблюдение,

практическая работа

58 2 ОФП: Подвижные игры МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ
Наблюдение,

практическая работа

59 2

ОФП
преодоление домика с помощью пожарной

лестницы-палки
пожарная часть г. Кировска

Наблюдение,
практическая работа

60 2

ОФП
преодоление домика с помощью пожарной

лестницы-палки
пожарная часть г. Кировска

Наблюдение,
практическая работа

61 2

ОФП
подвеска пожарной лестницы в окно учебной

башни, установка 3-х коленной пожарной
лестницы в окно учебной башни

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

62 2
подвеска пожарной лестницы в окно учебной

башни, установка 3-х коленной пожарной
лестницы в окно учебной башни

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

63 2

ОФП
боевое развёртывание от пожарной

автоцистерны с подачей пожарного ствола в
очаг пожара (мяч-мишень)

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

64 2

ОФП
боевое развёртывание от пожарной

автоцистерны с подачей пожарного ствола в
очаг пожара (мяч-мишень)

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

8



65 2
ОФП

отработка нормативов по преодолению 100-
метровой полосы с препятствиями

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

66 2
Бег по гимнастическим скамейкам после

кувырка вперед
пожарная часть г. Кировска

Наблюдение,
практическая работа

67 2
подъём по штурмовой лестнице в окно

учебной башни
пожарная часть г. Кировска

Наблюдение,
практическая работа

68 2 Итоговая аттестация, сдача норматива пожарная часть г. Кировска
Итоговый контроль,

сдача норматива

69 2
подъём по штурмовой лестнице в окно

учебной башни
пожарная часть г. Кировска

Наблюдение,
практическая работа

70 2
прокладка пожарных рукавных линий на

двадцать и более метров, подвеска пожарной
лестницы в окно учебной башни

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

71 2
прокладка пожарных рукавных линий на

двадцать и более метров, подвеска пожарной
лестницы в окно учебной башни

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

72 2 Итоговое занятие. Подведение итогов МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ
Подведение итогов,

награждение
обучающихся

Итого: 144 часа

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
Реализации программы «Пожарно-спасательный спорт» 2 года обучения

N
п/п

Кол-во
часов

Тема занятия Место проведения Форма контроля
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1 2
Значимые события в истории пожарной

охраны России. Инструктаж по безопасности
МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ Опрос

2 2
Входящая аттестация по физической

подготовке (ППС)
МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ

Входящий контроль,
сдача норматива по

ППС

3 2
Наиболее значимые события в истории
пожарной охраны Мурманской области.

Инструктаж по безопасности
МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ Опрос

4 2
Изучение вопросов пожарной безопасности в

быту, школе, общественных местах.
МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ Опрос

5 2
запрещающие и предписывающие знаки

пожарной охраны
МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ Опрос

6 2 ГОСТ знаки МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ Опрос

7 2
Инструктаж по технике безопасности

ОФП
Челночный бег 10*10

МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ
Наблюдение,

практическая работа

8 2
Инструктаж по технике безопасности. ОФП

Эстафета «Пожарный узел»
МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ

Наблюдение,
практическая работа

9 2
Инструктаж по технике безопасности. ОФП

Эстафета «Всадник»
МАОДО ЦДТ «Хибины»

Наблюдение,
практическая работа

10 2
Личная гигиена и профилактика заболеваний.

Кровоостанавливающие жгуты и закрутки. МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ
опрос, практическая

работа

11 2 Наложение кровоостанавливающего жгута и
закрутки. Наложение транспортных шин
(рука, нога) и шин из подручных средств.

МАОДО ЦДТ «Хибины», Советская, 8 Наблюдение,
практическая работа

10



Транспортировка пострадавших.

12 2
Инструктаж по технике безопасности. ОФП

Комплекс упражнений 4*5 (отжимания,
упражнения «лягушка», пресс, приседания)

МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ
Наблюдение,

практическая работа

13 2
Инструктаж по технике безопасности. ОФП

Подтягивания, прыжки в длину
пожарная часть г. Кировска

Наблюдение,
практическая работа

14 2
Инструктаж по технике безопасности. ОФП

(Общеразвивающие упражнения) МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ
Наблюдение,

практическая работа

15 2

Инструктаж по технике безопасности
Изучение первичных средств пожаротушения

(огнетушители, ломы, багры,
укомплектованность щитов и ящиков с

первичными средствами)

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

16 2

Инструктаж по технике безопасности
Работа с огнетушителями, приведение в
действия (углекислотные, порошковые,
аэрозольные, воздушно-пенные) область

применения

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

17 2

Инструктаж по технике безопасности
Работа с огнетушителями, приведение в
действия (углекислотные, порошковые,
аэрозольные, воздушно-пенные) область

применения

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа
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18 2

Инструктаж по технике безопасности
ОФП: Ускорения на 30 - 40 метров.

Специальные беговые упражнения. Бег
с низкого старта на 60 и 100 метров

МАОДО ЦДТ «Хибины»
Наблюдение,

практическая работа

19 2
Инструктаж по технике безопасности

ОФП: Прыжковые упражнения. Бег на
выносливость.

МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ
Наблюдение,

практическая работа

20 2
Инструктаж по технике безопасности

ОФП: кроссовая подготовка
МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ

Наблюдение,
практическая работа

21 2

Инструктаж по технике безопасности
ОФП: Совершенствование беговых и
прыжковых подводящих упражнений,

низкого старта

МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ
Наблюдение,

практическая работа

22 2

Инструктаж по технике безопасности
ОФП: Сгибание и разгибание рук в упоре

лежа. Подъем переворотом на перекладине.
Перетягивание каната. Упражнения с гирями:

толчок, рывок.

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

23 2

Инструктаж по технике безопасности
Отработка упражнения по переносу

пострадавшего с помощью лестницы-палки и
ознакомление с работой механизированного

пожарного инструмента (электрического,
пневматического).

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

24 2
Проверка знаний по теме: запрещающие и

предписывающие знаки. Изучение по ГОСТ
знаков

МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ Опрос

25 2 вязание пожарных узлов 4-мя способами пожарная часть г. Кировска Наблюдение,
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практическая работа

26 2 вязка спасательной петли за конструкцию пожарная часть г. Кировска

27 2

Инструктаж по технике безопасности
Лестница, веревка, носилки, медицинская

аптечка, ознакомление с работой
механизированного пожарного инструмента

(электрического, пневматического)

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

28 2

Инструктаж по технике безопасности
отработка упражнения по переносу

пострадавшего с помощью лестницы-палки и
ознакомление с работой механизированного

пожарного инструмента (электрического,
пневматического)

пожарная часть г. Кировска Наблюдение,
практическая работа

29 2

Инструктаж по технике безопасности
ОФП

отработка упражнения по переносу
пострадавшего с помощью лестницы-палки

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

30 2
ОФП

сдача норматива
пожарная часть г. Кировска

промежуточный
контроль, сдача

норматива

31 2
Изучение элементов боевой одежды

пожарного (Каска, ремень, карабин куртка,
брюки)

пожарная часть г. Кировска
опрос, практическая

работа

32 2
тренировка норматива по надеванию боевой

одежды и снаряжения пожарного
МАОДО ЦДТ «Хибины», пожарная часть г.

Кировска
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33 2

ОФП
Лестница, веревка, носилки, медицинская

аптечка, ознакомление с работой
механизированного пожарного инструмента

(электрического, пневматического).

пожарная часть г. Кировска
опрос, практическая

работа

34 2
ОФП

тренировка норматива по надеванию боевой
одежды и снаряжения пожарного

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

35 2
ОФП

тренировка норматива по надеванию боевой
одежды и снаряжения пожарного на скорость

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

36 2
ОФП: Совершенствование беговых и
прыжковых подводящих упражнений,

низкого старта.
пожарная часть г. Кировска

Наблюдение,
практическая работа

37 2 ОФП: Бег на дистанции 100 и 200 м МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ
Наблюдение,

практическая работа

38 2

Назначение, область применения
автоматических систем пожаротушения и

сигнализации.
ОФП

пожарная часть г. Кировска
Опрос, практическая

работа

39 2

ОФП
Основные параметры станции пожарной
сигнализации, пожарных извещателей

Принцип действия.

пожарная часть г. Кировска Опрос

40 2

Закрепление  знаний Назначение, область
применения автоматических систем

пожаротушения и сигнализации.
ОФП

пожарная часть г. Кировска
Опрос, практическая

работа
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41 2

Закрепление  знаний Основные параметры
станции пожарной сигнализации, пожарных

извещателей. Принцип действия.
ОФП

пожарная часть г. Кировска
Опрос, практическая

работа

42 2
Устройство систем водяного, пенного,

газового, порошкового пожаротушения.
ОФП

МАОДО ЦДТ «Хибины», пожарная часть г.
Кировска

Опрос, практическая
работа

43 2

Назначение и устройство систем оповещения
и управления эвакуацией

ОФП
пожарная часть г. Кировска

Опрос, практическая
работа

44 2
Закрепление темы Назначение и устройство

систем оповещения и управления эвакуацией
ОФП

пожарная часть г. Кировска
Опрос, практическая

работа

45 2

ОФП
Правила содержания зданий и помещений,

виды и назначение путей эвакуации при
пожаре.

пожарная часть г. Кировска
Опрос, практическая

работа

46 2

ОФП
Движение во время эвакуации. Требования к
содержанию эвакуационных путей. Анализ

причин гибели людей при пожарах.

пожарная часть г. Кировска
Опрос, практическая

работа

47 2

ОФП
Закрепление темы Правила содержания
зданий и помещений, виды и назначение

путей эвакуации при пожаре.

пожарная часть г. Кировска
Опрос, практическая

работа

48 2 ОФП
Закрепление темы Движение во время
эвакуации. Требования к содержанию

пожарная часть г. Кировска Опрос, практическая
работа
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эвакуационных путей. Анализ причин гибели
людей при пожарах.

49 2

ОФП
Ускорения на 30 40 метров.

Специальные беговые упражнения. Бег
с низкого старта на 60 и 100 метров.

Прыжковые упражнения.

МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ
Наблюдение,

практическая работа

50 2

ОФП
установка 3-х коленной пожарной лестницы в

окно учебной башни,
пожарная часть г. Кировска

Наблюдение,
практическая работа

51 2
ОФП преодоление домика с помощью

пожарной лестницы-палки.
пожарная часть г. Кировска

Наблюдение,
практическая работа

52 2 ОФП: Бег на дистанции 100 и 200 м МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ
Наблюдение,

практическая работа

53 2 Спортивные игры: Учебные игры в футбол пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

54 2
Спортивные игры: Удары по воротам, по

катящемуся мячу
пожарная часть г. Кировска

Наблюдение,
практическая работа

55 2
Спортивные игры: спортивная лапта,
передача мяча в движении в футболе

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

56 2
Спортивные игры: передача в футболе, удары

по воротам
пожарная часть г. Кировска

Наблюдение,
практическая работа

57 2 ОФП: Подвижные игры МАОДО ЦДТ «Хибины»,КЮТ
Наблюдение,

практическая работа

58 2 ОФП: Подвижные игры МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ Наблюдение,
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практическая работа

59 2

ОФП
преодоление домика с помощью пожарной

лестницы-палки
пожарная часть г. Кировска

Наблюдение,
практическая работа

60 2

ОФП
преодоление домика с помощью пожарной

лестницы-палки
пожарная часть г. Кировска

Наблюдение,
практическая работа

61 2

ОФП
подвеска пожарной лестницы в окно учебной

башни, установка 3-х коленной пожарной
лестницы в окно учебной башни

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

62 2
подвеска пожарной лестницы в окно учебной

башни, установка 3-х коленной пожарной
лестницы в окно учебной башни

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

63 2

ОФП
боевое развёртывание от пожарной

автоцистерны с подачей пожарного ствола в
очаг пожара (мяч-мишень)

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

64 2

ОФП
боевое развёртывание от пожарной

автоцистерны с подачей пожарного ствола в
очаг пожара (мяч-мишень)

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

65 2
ОФП

отработка нормативов по преодолению 100-
метровой полосы с препятствиями

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

66 2 Бег по гимнастическим скамейкам после пожарная часть г. Кировска Наблюдение,
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кувырка вперед практическая работа

67 2
подъём по штурмовой лестнице в окно

учебной башни
пожарная часть г. Кировска

Наблюдение,
практическая работа

68 2 Итоговая аттестация, сдача норматива пожарная часть г. Кировска
Итоговый контроль,

сдача норматива

69 2
подъём по штурмовой лестнице в окно

учебной башни
пожарная часть г. Кировска

Наблюдение,
практическая работа

70 2
прокладка пожарных рукавных линий на

двадцать и более метров, подвеска пожарной
лестницы в окно учебной башни

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

71 2
прокладка пожарных рукавных линий на

двадцать и более метров, подвеска пожарной
лестницы в окно учебной башни

пожарная часть г. Кировска
Наблюдение,

практическая работа

72 2 Итоговое занятие. Подведение итогов МАОДО ЦДТ «Хибины», КЮТ
Подведение итогов,

награждение
обучающихся

Итого: 144 часа
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