JOIIOJIHUTEJIBHA A OBIIEPA3BUBAIOIIA A ITPOTPAMMA
«IloxkapHo-cnacaTejbHbIN CIIOPT»

KAJIEHJAPHBINA YYEBHBIN 'PAD®UK
1 rona odyueHus

N Kom-Bo
Tewma 3anaTHsA Mecro npoBeeHus dopma KOHTPOJIA
n/m 4acoB
1 ) 3HauYUMBbIE€ COOBITHS B HICTOPUU TTOKaPHOU MAOJIO LUIT «Xubmisi», KIOT Onpoc
oxpanbl Poccun. MHCTpyKTak 1o 0e30nacHOCTH
Bxonsmias arrecranus no Gpusnueckoi Bxonsuymii KOHTpOIS,
2 2 AU ! MAO/JIO AT «Xubunasry, KIOT cZlaya HopMaTuBa 10
noarotoske (ITI1C)
II1C
Haubonee 3HaunMbIe COOBITHS B UCTOPHUH
3 2 MOKapHOU oxXpaHbl MypMaHCKOW 00J1aCcTH. MAOAO AT «Xubuns», KIOT Omnpoc
WHucTpyKkTax mo 6e30macHOCTH
4 ) Wzydenne BonpocoB NoxkapHOH 0€30IaCHOCTH B MAOJIO LT «Xu6umsiy, KIOT Onpoc
OBITY, IIKOJIE, OOIIECTBEHHBIX MECTAaX.
5 2 SAIPCLIATOTIME H TPEAITHCBIBAIOMIHE SHAKH MAOJIO IUIT «Xu6unsry, KIOT Onpoc
MTO’KapHOU OXpaHbI
6 2 I'OCT 3Haku MAOJO AT «Xubunasry, KKOT Onpoc
NHcTpykTax nmo TeXxHuke 6€30MacHOCTH Habotere
7 2 O®II MAOJIO IIT «Xu6unsi», KIOT oA Ifaﬁ eoma
UYennounsrii 6er 10*10 P P
3 ) HNHcTpyKTaX MO TEXHUKE 6e30rVIaCHOCTI/L OdIl MAOJIO LT «Xubmini», KIOT Hab6mronenue,
Ocraderta «[loxkapHbIi y3em» MpakTHYeckas pabora
9 ) NuctpykTax no texauke 0e3omacHoctu. ODII MAOJIO LUIT «Xubmibi» Hab6mronenue,
Ocradera «Bcagnuk» pakTHUeckas pabora
10 2 Jlnunas rurneHa u npoduiakTrka 3a001eBaHU. MAOJO UAT «Xubuns», KIOT OIpoOC, MPAKTUYECKas

KpOBOOCTaHaBHI/IBaIOH_II/IC KT'YTHI U 3aKPYTKH.

paboTa




Hanoxenue KPOBOOCTAaHABJIMBAIOIICTO KT'yTa U

3akpyTKU. Hano)keHre TpaHCIOPTHBIX IIHUH
(pyxa, HOra) U IIKH U3 MOJPYYHBIX CPEJCTB.

HaGmronenue,

11 MAOJO IAT «Xubuns», Coerckas, 8
TpaHcnopTupoBKa NOCTpaTaBIINX. AO I i i MpaKTHYeckas pabora
WHucTtpykTax no texHuke 6ezonacHocti. OPII Habmioere
12 Kommuiekc ynpaxknenuit 4*5 (omxumaHus, MAOIO UAT «Xubunsry, KIOT ’
MpaKTHueckas padbora
YIPaXHEHMs! «ISATYIIKa», IPecc, IPUCeAaHMs])
HNHcTpykTax no texHuke 6e3onacHoctu. ODII Habmonenue,
13 noxapHas 4actb r. KupoBcka
[TonTsiruBanusi, MPEHKKH B JUTHHY IpaKTHYecKas padbora
WNuctpykTax no trexuuke 6e3onacHoctu. OPII Habmioere
14 (OOwiepa3BuBaroLIie yIpaKHEHUS) MAOAO AT «Xubuns», KIOT g
npakTuyeckas padora
WHCTpyKTaX 10 TEXHUKE O€30MacHOCTH
W3ydeHne nepBUYHBIX CPEJCTB MOKAPOTYIICHHUS
OTHETYIINTEIH, JJOMBI, Oarpsl Habmonenue
15 ( Y ’ > Oarpel, noxxapHast yactb . KupoBcka g ’
YKOMILUIEKTOBAaHHOCTh IIUTOB U SIIIUKOB C npakTuyeckas padora
[IEPBUYHBIMU CPEACTBAMU)
HHcTpyKTax 1Mo TeXHUKE O€301MacHOCTH
Pabota ¢ orHeTymuTeNsIMH, IPUBEJCHNE B
nencTBUA (YTIIEKUCIOTHBIE, IIOPOIIKOBBIE, Hab6monenwue,
16 nokapHas 4acts I. Kuposcka
a’p030JIbHbIE, BO3AYIIHO-TIEHHBIE) 001aCTh npakTuyeckas padora
IPUMEHEHUs
17 HNHcTpyKTax 10 TeXHUKE 0€301MaCHOCTH noxapHas yactb r. Kuponcka Hab6monenue,

Pabota ¢ orHeTyImHUTENsIMU, TIPUBEICHHUE B

MpaKTHYecKas pabora




JecTBUS (YTJIEKUCIIOTHBIE, ITOPOIIKOBBIE,
a’p030JIbHBIE, BO3YIITHO-TIEHHBIE) 001aCTh
MIPUMEHEHUS

18

NHcTpykTax no TeXxHuke 6€30MacHOCTH
O®II: Yckopenust  Ha 30 - 40 meTpoB.
CriennanbHble O€rOBbIE YIIPAXKHEHUS. ber
¢ Hu3koro crapta Ha 60 u 100 MmeTpoB

MAOIO UAT «XuOuHBD»

HaGmronenue,
MpaKTHueckas padbora

19

NHcTpyKTax 1Mo TeXHUKE 6€30MacHOCTH
O®II: IlpepkkoBble  ynpaxHeHHs. ber Ha
BBIHOCJIMBOCTD.

MAOJIO OAT «Xubunsr»y, KIOT

HaOmronenue,
npakTuyeckas padora

20

MNHcTpyKTax Mo TeXHUKE OE30MacHOCTH
O®II: kpoccoBasi HOArOTOBKA

MAOJIO OAT «Xubunsry, KIOT

HaOmronenue,
IpaKTHYecKas padboTa

21

HNHcTpyKkTax Mo TeXHUKE O0E30MacHOCTH

O®II: CoepiieHCTBOBaHHE OCTOBBIX U

MPBDKKOBBIX MOABOJIAIIUX YIIPAXKHEHUH,
HU3KOT'0 CTapTa

MAOJO UAT «Xubuns», KIOT

HaGmronenue,
IpaKTHYeckas padbora

22

WHCTpyKTaX 10 TEXHUKE O€30MacHOCTH
O®II: Crubanue u pasrubaHue pyK B yrope
nexa. [logpemM nepeBopoTOM Ha MepeKiIaiHe.
[leperaruBanue kaHaTa. Y IPaXKHEHUS C THPSIMU:
TOJYOK, PEIBOK.

no>kapHas 4acts I. Kuposcka

HaGmonenue,
npakTuyeckas padora

23

NHcTpyKkTax mo TeXHUKe 0e30MacHOCTH
OTtpaboTka ynpaxHeHUs 10 TIEPEHOCY
MOCTPAJIABIIETO C TIOMOIIBIO JICCTHHUIIBI-TIAJIKHA 1
03HAKOMJICHHUE C pabOTON MEXaHHU3UPOBAHHOTO
MO’KapHOT0 UHCTPYMEHTA (JIEKTPUIECKOTO,
IMTHEBMATHYECKOT0).

IMoKapHas 4acCThb I. KI/IpOBCKa

HaGmronenue,
IpaKTHueckas padbora




IIpoBepka 3HaHUil 10 TeMe: 3anpelaronme u

24 npeanuceiBatrouue 3Haku. Mzyuenune no 'OCT MAOJIO OAT «Xubunsr»y, KIOT Ormpoc
3HaKOB
HaGmronenue,
25 BSI3aHHE MOKAPHBIX Y3JI0B 4-Ms criocobamu no>kapHast yacTh r. Kuposcka
IpaKTHYeckas padbora
26 BSI3Ka CIACATEIbHOM METIN 32 KOHCTPYKIIHIO noxapHas 4actb r. KupoBcka
NHucTpykTax no TeXxHuke 6€30MacHOCTH
JlectHuua, BepeBKa, HOCUIIKU, METUIIUTHCKAS
anTeuyka, 03HaKOMJIEHHUE C paboToi Ha6monenue,
27 no>kapHas 4acts I. Kuposcka
MEXaHU3UPOBAHHOTO M10KAPHOTO MHCTPYMEHTA npakTuyeckas padora
(3TIEKTPUYECKOT0, THEBMATHYECKOTO)
NHcTpykTax nmo TexHuke 6€30MacHOCTH
0TpaboTKa yNpaXHEHHUS I10 IEPEHOCY
MOCTPA/IaBIIETO C OMOILBIO JIECTHULIBI-TAJIKUA U
28 O3HAaKOMJIEHUE ¢ pabOTON MEXaHU3UPOBAHHOTO no>xapHas yacts I. Kuposcka Habmonenue,
MOKapHOT0 MHCTPYMEHTA (JIEKTPUUECKOTO, npakTuyeckas padora
MTHEBMATHYECKOTO)
WHcTpyKTax 10 TEXHUKE 0€30MacHOCTH
ODII HaGmronenue,
29 noxapHas 4actb r. KupoBcka
0TpaboOTKa yNpaKHEHUS 10 MEPEHOCY IpaKTHYeckas padbora
MOCTPAAABILETO C TOMOIIBIO JIECTHHUIIBI-TTAIKH
MIPOMEKYTOUHBIH
OQII
30 noskapHast yacth r. Kuposcka KOHTpOJIb, CAaua
cJadya HOpMaTHBa
HOpMaTHBA
31 Wzydenue 31eMeHTOB OOEBOI OJIEKIBI noskapHast yacTh r. Kuposcka OIpoC, MpaKTHUECKas




nokapHoro (Kacka, pemenb, kapaOuH KypTKa,
OpIOKH)

pabota

TPEeHUPOBKA HOpPMATHBA MO HaIeBaHUIO 00EBOM

MAOJIO UAT «Xubunsl», moxxapHas 4acTh T.

32
OJICXJIbI M CHAPSHKCHHUS TT0KAPHOTO Kuposcka
ODII
JlecTHuIla, BEpeBKa, HOCHIIKU, METUITUTHCKAS
. OTpOC, MPaKTHUECKas
33 anTeyka, 03HaKOMJIEHHE ¢ PaboToM noxapHas 4actb r. KupoBcka aGoTa
MEXaHH3UPOBAHHOTO MOKAPHOTO HMHCTPYMEHTA p
(2JIEKTpUUYECKOTO, THEBMATHYECKOTO).
ODII
. Habmonenue,
34 TPEHUPOBKA HOPMATHBA 10 HaIeBaHUIO O0EBOM no>kapHast yacTh r. Kuposcka
IpaKTHueckas padbora
OJICXJIBI Ml CHAPSHKCHHUS TT0KAPHOTO
OII
o HaGmonenue,
35 TPEHUPOBKA HOPMATHBA TI0 HAICBAHUIO OOCBOIA no>kapHast yacTh r. KupoBcka
MpaKTHYeckas pabora
OJICXJIbI M CHAPSHKEHHUS MOKapHOT0 HA CKOPOCTh
O®II: CoBepiieHCTBOBaHHE OETOBBIX U
. Hao0mopaenue,
36 MPBIKKOBBIX MOIBOASIINX YIPAKHEHHH, no>kapHast yacTh r. KupoBcka
npakTh4deckas pabora
HU3KOTO CcTapTa.
Ha6monenue
37 O®II: ber na guctaauuu 100 1 200 m MAOIO AT «Xubunsr»y, KIOT ! ’
IIpaKTHYecKas padbora
Hasnauenue, 061acTh IpUMEHEHUS
ABTOMATHYCCKUX CHCTEM TIOXKAPOTYIICHHS H
Ormpoc, nmpakTuyeckas
38 CUTHAJIM3AIIH. no>kapHast yacTh r. KupoBcka aGoTa
ODI1 p
ODII
OcHOBHBIE TapaMeTPHI CTAHIIUU MTOKAPHOU
39 P P H P nokapHast yacTb . Kuposcka Ormpoc

CUTHAJIM3AL1H, TTO’KAPHBIX W3BELIaTeNIeH
[TpuHIIMD AEHCTBUS.




3akperuienue 3HaHui Hasznauenue, 00macthb
MIPUMEHEHHUS aBTOMAaTHYECKUX CHCTEM

OHpOC, MPpaKTUICCKasa

40 noxapHas yactb r. Kuponcka
MOKapOTYIIEHUS! U CUTHAJIU3ALIHH. pabora
OPII
3akperuieHre 3HaHUN OCHOBHBIE TAPAMETPHI
CTaHILIMU MT0’KaPHOW CUTHAJIN3ALMH, TI0XKAPHBIX Omnpoc, npaktudeckas
41 y . noxapHas yactb r. KupoBcka
n3Bemarenel. [Tpunuun nectaus. pabota
ODII
Y CTpONCTBO CUCTEM BOJSHOTO, IEHHOTO
p é ’ ’ MAOJIO UAT «Xubunsl», moxxapHasi 4acThb T. Ormpoc, nmpakTuyeckas
42 ra3oBOro, OPOLIKOBOTO MTOKAPOTYILIECHHUS. Kiunoscka AGoTa
0PIl P P
Ha3HnaueHue u yCTpOKWCTBO CUCTEM OIOBEILICHUS
Y YIPABJICHUS 3BaKyaluen Ornpoc, npakTuyeckas
43 yip yat no>kapHas 4acts I. Kuposcka poc, TIp
ODII pabora
3akperneHue TeMbl HazHaueHue u ycTpoicTBO
N Omnpoc, npaktudeckas
44 CUCTEM OTOBEIIECHUS U YIIPaBJICHUS IBaKyaluen no>xapHas yacth I. Kuposcka
paborta
ODII
ODII
IIpaBuna conep:kaHus 31aHUN U TOMEIICHUI Omnpoc, npaktuyeckas
45 P Aeh Aan HI ’ noskapHast yacth r. Kuposcka poc, b
BU/JIbI U HA3HAUEHUE NyTEH 3BaKyaluu Ipu pabota
o>kape.
OdII
BIDKEHHUE BO BpeMs 3Bakyauuu. TpeboBaHus k Omnpoc, npaktuyeckas
46 A p yan e nokapHas yacts I. Kuposcka poc, b
COJIEP’KaHUIO IBAKYallUOHHBIX ITyTeH. AHAIIN3 pabota
MIPUYHMH TUOEIH JIFOACH MPH MoXKapax.
47 OdII noskapHast yacTh I. Kuposcka Omnpoc, npaktudeckas

3akpernieHue TeMbl [IpaBuia copepxanus
3JaHUH U IOMEIICHUH, BU/IbI U Ha3HAUCHHE

paborta




IIyTEN 3BaKyaluu IIPHU MOXKape.

OdII
3akperieHne TeMbl [[BUskeHre BO BpeMst

Ormpoc, nmpakTuyeckas

48 sBaKkyauu. TpeOoBaHUs K COIEPIKaHHIO noxapHast yacTb . KupoBcka aGoTa
ABaKyal[MOHHBIX NMyTel. AHAIN3 MPUYKH THOEIH P
JIOAEH IPH MoXKapax.
ODII
Yckopenuss Ha 30 40 meTpoB. Habmionere
49 CnenuanbHble OETOBEBIC ynpaxxuenusi. ber MAOIO UAT «Xubunsry, KIOT ’
IpaKTHYecKas padbora
¢ Hu3Koro crapra Ha 60 u 100 meTpos.
[TpbDKKOBBIE  yIPaXKHEHUSL.
ODII
YCTaHOBKA 3-X KOJIEHHOM MOKapHOM JIECTHULIBI B
OKHO y4eOHOU OanHu, HabGmonenue,
50 nokapHast yacTb I. Kuposcka
IpakTuyeckas padora
O®II npeosiosieHUE JOMUKA C TIOMOIIBIO Habmonenue
51 PCOJIOTICHHE 1 H noskapHast yacTh I. Kuposcka A .
HOXKapHOMW JIECTHUILIBI-TTAJIKH. IpaKkThyeckas padora
Habmonenue
52 O®II: ber na nucranmuu 100 u 200 m MAOJIO OJAT «Xuounsry, KIOT ! )
IpakTuyeckas padora
Habmonenue
53 CrnoptuBHBIe UTphl: Y4eOHBIE UTPBI B (hyTOOIT noskapHast yacth r. Kuposcka g ;
npakTuyeckas padora
CriopTuBHBIE UTPBI: Y Aaphl IO BOPOTaM, 1O Habmonenue
54 P P Aap P ’ nokapHas 4acts I. Kuposcka g .
KaTsIeMycs Msay npakTuyeckas padora
CrnopTUBHBIE UIPBl: CIOPTUBHAS JIANTA, Ha6monenue,
55 nokapHas 4acts I. Kuposcka
nepeaaya Ms4a B JBH)KEHUH B pyTOoIIe npakTuyeckas padora
56 CropTuBHBIE UTphIL: Tiepenava B Gpytdoe, ynaps no>kapHas yacth I. Kuposcka Hab6nronenue,




10 BOpOTaM MpakTH4eckas pabora
Habmonenue
57 O®II: ITogBu>KHBIE UTPBI MAOIO UAT «Xubuasmy, KIOT ! ’
IpaKTHUeckas pabora
Habmtonenue
58 OOII: [TogBuXkHBIE UTPBI MAO/JIO IOJAT «Xubunasry, KIOT A ;
npakTU4deckas paboTa
ODIT
MIPEOA0JICHUE JOMHKA C TOMOUIBIO OKAPHOH Ha6monenue,
59 noskapHast yacTh r. Kuposcka
JICCTHHUIIBI-TTAJIKA npakTuyeckas padora
ODIT
MIPEOJ0JICHUE JOMHKA C TOMOIIBIO TOXKApPHOH HabGmonenue,
60 noskapHast yacTh I. Kuposcka
JICCTHHUIIBI-TTATTKA MpakTHueckas pabora
ODI1
MOJIBECKA MOKAPHOU JIECTHUIIBI B OKHO Y4eOHOM Hab6monenue,
61 o o noxapHas 4actb r. KupoBcka
OaliHu, ycTaHOBKA 3-X KOJIEHHON MOKapHOH IpaKTHueckas padbora
JIECTHHUIIBI B OKHO Y4eOHO OantHu
MOABECKA IMOXKAPHOU JISCTHUIIHI B OKHO YUEOHOM
P N y o HaOmronenue,
62 OarrHu, ycTaHOBKA 3-X KOJICHHON MOKapHOH no>kapHast yacTh r. KupoBcka
o MpaxkTHueckas pabora
JIECTHULIBI B OKHO Y4eOHOH OaliHu
ODII
00eBoe pa3BEPTHIBAHKUE OT TOKAPHOM Hab6mronenwue,
63 . noskapHast yacTh r. Kuposcka
aBTOILIMCTEPHHI C MOAaueH MOKapPHOTO CTBOJIA B MpaKTHYeckas pabora
ouar noxkapa (Msiu-MHUILEHb)
ODII
00eBoe pa3BEPTHIBAHKE OT MOKAPHOM Hab6monenue,
64 nokapHas 4acts I. Kuposcka

ABTOILMCTEPHEHI C MOAaYeH MOKAPHOTO CTBOJIA B
oyar noskapa (Ms'4-MHIIICHb)

npakTuyeckas padora




ODII

HaOmronenue,

65 2 0TpaboTKa HOPMATHUBOB 1O NpeooaeHuto 100- nokapHast yacTb I. Kuposcka
o MpaxkTHueckas pabora
METPOBOI1 MOJIOCHI C NPENATCTBUIMU
ber mo ruMHacTUUECKMM CKaMeWKaM IocCIie Habmonenue,
66 2 noxapHas yactb r. KupoBcka
KYBBIPKa BIIEpel IpaKTHYeckas padbora
MOABEM IO IITYPMOBOM JIECTHULIE B OKHO Habmonenue
67 2 A YPMOB H nokapHast yacTb I. Kuposcka g .
y4eOHOU OarrHu npakTU4deckas paboTa
HTOroBblii KOHTPOJIB,
68 2 Wrorosas arrecrauus, ciaya HOpMaTUBa no>kapHas yacth I. Kuposcka
cJaya HopMaTHBa
MOIBEM IO LITYPMOBOH JIECTHUIIE B OKHO Habmonenue
69 2 A YPMOB t noskapHast yacTh I. Kuposcka A ;
y4eOHOW OarrHu npakTH4Yeckas pabora
MPOKJIa/IKa MOXKAPHBIX PYKABHBIX JIUHUI HA
p A P Py . HaGmronenue,
70 2 IBAALATH U O0Jee METPOB, MOJIBECKA MOKAPHOM no>kapHast yacTh r. Kuposcka
. MpaKTHyeckas padbora
JIECTHUIIBI B OKHO Y4eOHOH OamHu
MPOKJIAIKa MOXKAPHBIX PYKABHBIX TUHUHI HA
P A P Py . HaGmronenue,
71 2 IBaALATh U O0Jee METPOB, MOJIBECKA MOKAPHOM noskapHast yacTh r. Kuposcka
- npakTuyeckas padora
JISCTHHUIIBI B OKHO Y4eOHOI OaliHu
ITogBeneHME UTOTOB,
72 2 HroroBoe 3ansarue. [loaBenenue uToros MAOJIO OAT «Xubunsry, KIOT HarpaxiaeHue
o0yJaronmxcs
Hroro: 144 yaca
KAJIEHJIAPHBIU YYEBHBIU T'PA®UK
Peasm3zanuu nporpammsl «IlokapHo-cniacaTebHbIA CIOPT» 2 roga 00y4eHus!
N Koi-Bo
Tewma 3anaTHsA Mecro npoBeieHus dopma KOHTPOJIA
n/n 4acoB




3HayMMble COOBITUS B UICTOPUH MTOKAPHOM
oxpanbl Poccun. MHCTpyKTaX 10 Oe30macHOCTH

MAOJO UAT «Xubuns», KIOT

Onpoc

Bxonsmas arrectanus no Gpusnueckoit

Bxopsimmii KOHTPOJIB,

2 noxrotosxke (ITTIC) MAOIO AT «Xubunsr»y, KIOT cJlaya HOpMaTHBa 1o
[I1C
HawnbGonee 3HaunMbIe COOBITHS B HCTOPHH
3 noXKapHoW oxpaHel MypMaHCKO# 0071acTH. MAOAO IAT «Xubuns», KIOT Omnpoc
MHCcTpyKTa)x 110 6€301MaCHOCTH
4 N3yuenue BOMpoCcoB MoxkapHOil 0€30MaCHOCTH B MAOJIO LT «Xubminiy, KIOT Onpoc
OBITY, IIKOJIE, OOIIECTBEHHBIX MECTaX.
5 3AIPEIIAIOIIE 1 NPEMHCHIBAIOLLIIE 3HAKH MAOJIO LUIT «Xubuisy, KIOT Onpoc
MOKapHOW OXpaHbI
6 I'OCT 3Haku MAOJIO T «Xubunasly, KIOT Onpoc
HHcTpyKTax 1o TeXHUKE 0€30MMacHOCTH Hab o Le e
7 ODII MAOJIO LIT «XuGunpn, KIOT AACHTE,
Uennounsrii 6er 10%10 MpAKTHICCKas padoTa
3 HNHcTpyKTaxk MO TEXHUKE 6630133,CHOCTI/I. OdIl MAOJIO LT «Xubuini», KIOT Hab6nronenue,
Ocrtadera «IloxapHbIi y3em» npakTU4deckas pabora
9 NHucrpykTax no texnuke 0e3omnacHoctu. ODII MAOJIO LUIT «XnGmibi» Hab6monenue,
Ocradera «Bcagauk» npakTH4Yeckas pabora
Jlnunas rurueHa u npodriiakTuka 3a00JIeBaHUN. OIIDOC. HDAKTIIECKAs
10 KpoBoocTaHaBInBaromue KryTsl U 3aKPYTKH. MAOJO AT «Xubuns», KIOT poc, pg ot
11 HaunoxxeHnne KpoBOOCTaHABIMBAIOLIETO KIyTa U MAO/JIO UAT «Xubuns», CoBeTckas, 8 Hab6mronenue,

3akpyTKu. Hano)xeHne TpaHCIOPTHBIX IIKUH
(pyka, HOTQ) W IIHH U3 MOJIPYYHBIX CPEJICTB.

IpaKTHueckas padbora

10




TpaHcropTupOBKa MOCTPaJaBIINX.

WNuctpykrax no texuuke 6e3onacaoctu. ODII

Haobmonenue,

12 Kommiekc ynpaxkaenuit 4*5 (omxumaHus, MAO/JO UAT «Xubuns», KIOT
IpaKTHueckas padbora
YIPaXHEHMsI «ISATYIIKa», IPecc, IPUCEAaHMs])
HNHcTpykTax no texauke 6e3omacHoctu. ODII Hab6monenue,
13 no>xapHas 4acTs I. Kuposcka
[ToaTaruBaHusi, NPbDKKY B JUIMHY IIpaKTHYecKas padbora
WNHcTpykTax no texHuke 6e3onacHoctu. ODII HabmoneHme
14 (OOwiepa3BuBaroLIie yIIPa)KHEHUS) MAOAO IAT «Xubuns», KIOT .
npakTuyeckas padora
WHCcTpyKTaX M0 TEXHUKE O€30MacHOCTH
W3y4eHne NepBUYHBIX CPEICTB IOKAPOTYIICHUS
OTHETYUIUTEIH, JIOMbI, Oarpbl Habmonenue
15 ( Y ’ > Oarpel, noxapHast yactb . KupoBcka ;
YKOMILUIEKTOBAaHHOCTb LIUTOB U SIIIIUKOB C npakTuyeckas padora
MIEPBUYHBIMH CPEACTBAMU)
HHcTpyKTax 1Mo TEXHUKE O€301MacHOCTH
PaboTta ¢ orHeTymuTeNnsIMH, NpUBEICHNUE B
efcTBUS (YIJIEKUCIOTHBIE, TOPOIIKOBHIE Habmonenue
16 8 G > 1TOP ’ no>kapHas 4acts I. Kuposcka g .
a’p030JIbHbIE, BO3AYIIHO-TIEHHBIE) 001aCTh npakTuyeckas padora
MIPUMEHEHUs
WHCTpyKTax 10 TEXHUKE O€3011aCHOCTH
Pabota ¢ orHeTymuTensIMH, pUBEICHUE B
eNCTBUA (YIJIEKHCIOTHBIE, TOPOILIKOBBIE Habmonenune
17 A & > 1TOp ’ nokapHas 4acts I. Kuposcka g .

a’p030JIbHBIE, BO3YIITHO-TIEHHBIC) 001aCTh
MPUMEHEHUs

npakTuyeckas padora

11




NHcTpykTax no TeXxHuke 6€30MacHOCTH
O®II: Yckopenust  Ha 30 - 40 meTpoB.

HaGmronenue,

18 MAOIO IAT «XuOuHBD»
CriernabHbIe OCTOBBIC YIIPAKHCHUS. ber npakTuyeckas padora
¢ Hu3koro crapta Ha 60 u 100 meTpoB
NHcTpykTax no TeXxHuke 6€30MacHOCTH Habmoere
19 O®II: IlpepkkoBble  ynpaxkHeHHs. ber Ha MAOJI0 AT «Xubuns», KIOT ;
MpakTHueckas pabora
BBIHOCJTMBOCT.
HNHcTpyKkTax mo TeXHUKe 0€30MacHOCTH Habmtonenue
20 Py MAO/JIO IOJAT «Xubunasry, KIOT A ;
O®II: kpoccoBasi HOArOTOBKA npakTU4Yeckas paboTa
WNHcTpyKTax Mo TeXHUKE OE30MacHOCTH
O®II: CoepuieHCTBOBaHHE OETOBBIX U Habmonenue
21 P ; MAOJIO LT «Xu6unsm, KIOT JICHHC,
MPBIKKOBBIX TIOJIBOISIINX YIPAKHEHUH, npakTuyeckas padora
HU3KOI'0 CTapTa
HNHcTpyKkTax Mo TeXHUKE O0E30MacHOCTH
O®II: Crubanue u pasrudanue pyk B ynope HaGmozene
22 nexa. [logbeM nmepeBopoTOM Ha MepeKIiauHe. no>kapHas yacth T. Kuposcka ;
MpaKTHYeckas pabora
[lepersaruBanue KkaHaTa. Y IpakHEHUS C TUPSIMHU:
TOJTYOK, PBIBOK.
NHcTpykTax mo TeXHuke 0e30MacHOCTH
OTtpaboTka ynpa>KHEeHHs 0 IEPEHOCY
MOCTPAJIABIIETO C TIOMOIIBIO JICCTHHUIIBI-TIAJIKHA 1 Hab6monenue,
23 N noxapHas 4actb r. KupoBcka
O3HAKOMJIEHHUE ¢ pabOTON MEXaHU3UPOBAHHOTO npakTuyeckas padora
MO’KapHOTO UHCTPYMEHTA (IEKTPUIECKOTO,
IMHEBMATHYECKOT0).
[IpoBepka 3HaHUH 1O TeMe: 3aMpenaoniue 1
24 npennuceiBatomue 3Haku. Msyuenune no 'OCT MAOAO AT «Xubuns», KIOT Omnpoc
3HAKOB
25 BSI3aHHE MMOKAPHBIX Y3JI0B 4-Msl ciocob6amu noskapHast yacTh r. KupoBcka Hab6monenue,
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IIpaKTHYecKas padbora

26 BSI3KA CIIACATEIbHOM NETIIN 33 KOHCTPYKIIUIO no>xapHas 4acTs . Kuposcka
NHcTpyKTax 1Mo TeXHUKE 6€30MacHOCTH
JlecTHuna, BepeBKa, HOCUIIKU, METUIIUHCKAS
arnTeyka, 03HaKOMJIEHHE ¢ PaboToi HaGmonenue,
27 nokapHas 4acts I. Kuposcka
MEXaHU3UPOBAHHOTO M10KAPHOTO MHCTPYMEHTA npakTuyeckas padora
(3TIEKTPUYECKOT0, THEBMATHYECKOTO)
WHcTpyKTax 1Mo TEXHUKE O€3011aCHOCTH
0TpaboOTKa yNpa>KHEHHS IO MEPEHOCY
MOCTPA/IaBILIETO C MOMOILBIO JIECTHULIBI-TAJIKUA U
28 O3HaKOMJIEHHE ¢ pabOTOM MEeXaHU3UPOBAHHOTO no>xapHas 4acTs . Kuposcka Ha6monenue,
MIO’KapHOTO MHCTPYMEHTA (3JIEKTPUYECKOTO, npakTuyeckas padora
MTHEBMATHYECKOTO)
WHcTpyKTaX M0 TEXHUKE O€30MacHOCTH
ODII HaGmronenue,
29 no>xapHas 4acTs . Kuposcka
0TpabOTKa yNpaKHEHUS 10 MEPEHOCY IpaKTHYecKas padbora
IIOCTPAJABILETO ¢ TOMOIIBIO JIECTHULIBI-TIAJIKH
ODII MIPOMEKYTOUHBIN
30 noskapHast yactb r. Kuposcka KOHTpOJIb, CAaua
cllaya HopMaTHhBa
HOpMAaTHBa
Wzydenue 31eMeHTOB OOEBOI OJIEKTBI
OIpOC, MPAKTHYECKAs
31 noxapHoro (Kacka, pemeHb, kapaOUH KypTKa, noskapHast 4yacTh I. Kuposcka aGoTa
OproKM) P
3 TPEHUPOBKA HOPMATHUBA 110 HAJIEBaHUIO O0EBOI MAO/JIO AT «XuOunsl», HoxkapHast 4yacThb T.

OACKbI U CHAPAKCHUSA IMMOKAPHOT'O

Kuposcka
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ODII
JlecTtHuna, BepeBKa, HOCUIIKU, MEIULIUHCKAS

OIIpOC, IMpaKTHYCCKas

33 anTeyka, 03HaKOMJIEHUE ¢ PaboToM noxapHas 4actb r. KupoBcka aGoTa
MEXaHU3UPOBAHHOT'O MOKAPHOI'0 UHCTPYMEHTA p
(2JIEKTPUYECKOTO, THEBMATHYECKOTO).
OdII
. HaGmronenue,
34 TPEHUPOBKA HOPMATHBA TI0 HAJIEBAHUIO OOCBOM noxapHas 4actb r. KupoBcka
IpaKTHYecKas padbora
OJISK/Ibl U CHAPSYKEHHUS MOXKAPHOTO
ODII
. HaOmronenue,
35 TPEHUPOBKA HOPMATHBA TI0 HAJICBAHUIO OOCBOIA no>kapHas yacth . Kuposcka
MpaKTHYeckas pabora
OJIeXK/IbI M CHAPSHKEHHUS MO’KapHOr0 HAa CKOPOCTh
O®II: CoBepiieHCTBOBaHUE OCTOBBIX U
N Habmonenue,
36 MPBIKKOBBIX OIBOASIINX YIPAKHEHH, no>kapHast yacTh r. Kuposcka
IpaKTHYeckas padbora
HHU3KOT'O CTapTa.
Habmonenue
37 O®II: ber na nucranuu 100 u 200 m MAOJO UAT «Xubuns», KIOT s ’
IIpaKTHYecKas padbora
Hasnauenue, 061acth npuMeHEHUs
ABTOMATUYECKUX CHUCTEM TMOXKAPOTYIICHUS U
Ormpoc, npakTuyeckas
38 CUTHAJIU3AIUH. no>kapHas yacth I. Kuposcka aGoTa
ODII p
ODII
OcHOBHbIE TapaAMETPhI CTAHIUHU TOKAPHOMN
39 p P PHo noxapHas yactb r. KupoBcka Onpoc
CUTHAJIM3AINH, TTO’KAPHBIX U3BEIIATEIICH
[IpuHIIMD AEHCTBUS.
3akperuienue 3HaHui Hasznauenue, o0macth
MPUMEHEHHUS aBTOMATUYECKUX CUCTEM Ormpoc, npakTuyeckas
40 noxapHas yactb r. KupoBcka

MOKAPOTYILECHNS Y CUTHAJIU3ALUU.
ODII

paborta
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3akperieHre 3HaHUNA OCHOBHBIE TApaMETPbI
CTaHIIUH MO’KAPHOM CUTHAIM3ALINY, T0KAPHBIX

OHpOC, MPpaKTUICCKasa

41 y . noxapHas yactb r. Kuponcka
u3Bemarenel. [Tpunuun nectaus. pabora
OPII
VYCeTpoicTBO CHCTEM BOJISHOTO, IEHHOTO
p & ’ ’ MAOJO UAT «Xubunsl», moxapHas 4acThb T. Ormpoc, nmpakTuyeckas
42 ra3oBOro, MOPOIIKOBOIO MOKaPOTYILIEHUS. KiDOBCKA aGoTa
0TI P P
Ha3naueHue u yCTpOWCTBO CUCTEM OIOBEILICHUS
U YIIpaBJICHH DBaKyaluen Omnpoc, npaktuyeckas
43 yup yat nokapHas 4acts I. Kuposcka poc, 1
ODII pabota
3akperneHue TeMbl HazHaueHue u ycTpoicTBO
. Omnpoc, npakrtuyeckas
44 CHCTEM OIIOBEILLEHUS U YIIPABIICHUS IBaKyaluen nokapHas 4yacTb I. Kuposcka
paborta
ODII
OdII
IIpaBuna conep:xaHus 31aHUN U TOMEILICHUN Omnpoc, npaktuyeckas
45 P Aeh Aan HI ’ noskapHast yacTh I. Kuposcka poc, b
BU/Ib U HA3HAYCHHUE ITyTEH HBaKyaluy IIpU pabota
noJkape.
ODII
BIDKCHHE BO BpeMs dBaKyanuu. TpeGoBaHus K Omnpoc, npaktuyeckas
46 A p Yol P noskapHast yacth r. Kuposcka poc, b
COJIEP’KaHUIO IBAKYallUOHHBIX ITyTeH. AHAIIN3 pabota
MIPUYWH THOCIH JIFOCH MPH IMOoXKapax.
OdII
3axperieHre TeMbl [IpaBuia copepxanus Omnpoc, npaktuyeckas
47 bel P Aep nokapHas yacts I. Kuposcka poc, 1p
3IaHUI U IOMEIEHUH, BU/IbI U Ha3HAUEHUE pabota
IIyTEN 3BaKyaluu IIPHU MOXKape.
48 OdII noskapHast yacTh I. Kuposcka Omnpoc, npaktudeckas

3akperieHne TeMbl [[BUskeHre BO BpeMst
sBakyarun. TpeGoBaHMs K COAEPIKAHUIO

paborta
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ABaKyal[MOHHBIX NyTel. AHAJIN3 IPUYKH THOEIH
JIOJICH IIPU MOXKapax.

OII
YckopeHuss Ha 30 40 meTpoB.
HaGmronenue,
49 CrnenuaibHbIe OETOBBIC ynpaxxuenusi. ber MAOJO UAT «Xubuns», KIOT
IpaKTHYecKas padbora
¢ Hu3Koro crapra Ha 60 u 100 meTpos.
[TpbDKKOBBIC  yIIpaKHEHUSI.
OII
YCTAHOBKA 3-X KOJIEHHOM MOXKapHOM JIECTHUIIBI B
OKHO y4eOHOU OamHu, Habmonenue,
50 no>kapHas yacth I. Kuposcka
npakThyeckas pabora
O®II npeosiosieHUE TOMUKA C TIOMOILBIO Habmonenue
51 PCOJIOIICHHC 1 H nokapHast yacTb I. Kuposcka 5 .
MOKapPHOM JIECTHUIIBI-TTAJIKH. IpaKTHueckas pabora
Habmonenue
52 O®II: ber na nucranmuu 100 u 200 m MAOJIO OAT «Xubunsry, KIOT ! ’
MpakTHueckas pabora
Habmonenue
53 CrnioptuBHBIE UTphl: Y4eOHBIE UTPhI B (hyTOOIT noskapHast yacth r. Kuposcka A ;
MpaKTHYeckas pabora
CropTuBHBIE UTPHI: Y 1aphl IO BOPOTaM, IO Habmonenue
54 P P Aap P ’ noxapHas yacts I. Kuposcka g ;
KaTAIeMYCsl MUY npakTuyeckas padora
CriopTUBHBIE UTPbI: CHOPTUBHAS JIAITa, Ha6monenue,
55 no>kapHas 4acts I. Kuposcka
nepeaaya Ms4a B JBHO)KEHUH B pyTOoIIe npakTuyeckas padora
CriopTHUBHEIE HI'PHL: Iiepeaada B (pyToOoJIe, yaaphl HaOmronenue
56 P P pedl by yhap noskapHast yacTh r. Kuposcka g p
0 BOPOTaM MpaKTHIeckas pabora
Habmonenue
57 OOII: [TogBuKHBIE UTPBI MAOJO UAT «Xubunasn», KIOT A ;
paKTHYeckas pabora
58 OOII: [TogBuXKHBIE UTPBI MAOJO AT «Xubunsr»y, KIOT Hab6monenue,
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IIpaKTHYecKas padbora

OII
IIPEOA0ICHUE JOMHKA C TOMOILIBIO OKAPHON

HaGmonenue,

59 noskapHast yacTh r. Kuposcka
JICCTHHUIIBI-TTATIKA MpaKTHYeckas pabora
OdII
MIPEOA0JICHHE JOMHKA C TOMOIIBIO MOKAPHOH Habmonenue,
60 no>kapHas yacth I. Kuposcka
JIECTHULBI-TTAJIKI MpaKTHyeckas padbora
OdII
MOJABECKA MMOYXKAPHOU JIECTHUIIHI B OKHO YUCOHOM HaGmronenue,
61 . . no>kapHas 4acts I. Kuposcka
OalliHy, ycTaHOBKA 3-X KOJIEHHOM MOKapHOH npakTuyeckas padora
JISCTHUIIBI B OKHO Y4eOHOH OalrHu
MOBECKA MOXKAPHOU JIECTHUIBI B OKHO YYEOHOM
4 P 1 N y . HaGmronenue,
62 OalHu, ycTaHOBKA 3-X KOJICHHON MOKapHOH no>kapHast yacTh r. Kuposcka
. MpaKTHueckas padbora
JICCTHUIIBI B OKHO Y4eOHOH OammHu
OdII
00eBoe pa3BEPTHIBAHKUE OT IMOKAPHOM Hab6mronenue,
63 N noskapHast yacth r. Kuposcka
aBTOLIMCTEPHBI C MOAaueH MOXKapHOTO CTBOJIA B MpaKTHYeckas pabora
ouar noxkapa (Msiu-MHUILEHb)
OdII
00eBO€ pa3BEPTHIBAHKE OT TOKAPHOM Hab6mronenwue,
64 N nokapHas yacts I. Kuposcka
aBTOLMCTEPHBI € MOaUeH MOKapPHOI0 CTBOJIA B MpaKTHYeckas pabora
ouar noxkapa (Msiu-MHUILEHb)
OdIl
HaGmronenue,
65 0TpabOTKa HOPMATHBOB IO TpeoaoiaeHuto 100- noxapHas 4actb r. KupoBcka
> IpaKTHYecKas padbora
METPOBOM MOJOCHI C NPENIATCTBUSIMU
66 ber no ruMHacTHYeCKUM CKaMeWKaM Mociie noxapHas yactb r. Kuponcka Hab6monenue,
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KYBBIPKa BIEpE.

IIpaKTHYecKas padbora

MOABEM II0 I.HTprOBOfI JICCTHHUIIC B OKHO

HaGmronenue,

67 o noxapHas yactb r. KupoBcka
y4eOHOU OarTHu npakTu4deckas pabora
HTOoroBblii KOHTPOIIB,
68 Wrorosas arrecranus, ciaya HOpMaTuBa no>kapHast yacTh r. KupoBcka
cJaya HOpMaTHBa
MOJIBbEM MO0 IITYPMOBOM JIECTHHUIIE B OKHO HabGmtonenue
69 A YPMOB H nokapHast yactb I. Kuposcka 5 .
y4eOHOU OarTHu npakTU4deckas pabora
MPOKJIAJIKa TOXKAPHBIX PYKaBHBIX JTUHUN Ha
P o P Py . HaGmronenue,
70 JIBAJIIATh U 00JIee METPOB, MOABECKA MOKAPHOU nokapHas 4yacTh T. KupoBcka
- MpaKTHueckas padbora
JICCTHHUIIBI B OKHO Y4eOHOH OantHu
MIPOKJIAJIKa MOYKAPHBIX PYKaBHBIX JUHUHN Ha
P A P Py . HaGmonenue,
71 IBAANATh U 00JIee METPOB, MOJIBECKA ITOKAPHOM no>kapHas 4acth T. Kuposcka
- npakTuyeckas padora
JISCTHUIIBI B OKHO Y4eOHOM OalrHu
ITonBeneHme UTOTOB,
72 Hrorooe 3ansarue. [lonBeneHnue uToros MAOJIO OAT «Xubunsry, KIOT HarpaxiacHue
o0yJaronmxcs

Hroro: 144 yaca
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