
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 
«Студия творческого развития (СТР)»

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

№ п\
п

Количество часов Формы аттестации/
контроля

всего теория практик
а

1 Нетрадиционные  техники
рисования

26 6 20 Индивидуальный групповой.
Наблюдение
Опрос. Практическая работа.

2 Бумажная фантазия 14 3 11 Индивидуальный групповой.
Наблюдение
Опрос. Практическая работа.

3 Лепка 16 4 12 Индивидуальный групповой.
Наблюдение
Опрос. Практическая работа.

4 Поделки  из  бросового
материала

16 4 12 Индивидуальный групповой.
Наблюдение
Опрос. Практическая работа.

Итого: 0 0 0

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА
Раздел.1. Нетрадиционные техники рисования - 26 часов

Знакомство с различными нетрадиционными видами рисования.
Тема 1.1 Введение в курс программы – 2 часа
Теория. Знакомство с программой курса, с целью и задачами, с разделами и основными
видами деятельности, с ожидаемыми результатами. 
Инструктаж по ТБ. Инструкция по правилам поведения во время занятий.

Тема 1.2 Техника по-сырому – 2 часа
Теория. Знакомство с техникой – по-сырому. Учить отражать особенности изображаемого
предмета,  используя  различные  нетрадиционные  изобразительные  техники.  Развивать
чувство композиции, совершенствовать умение работать в разных техниках.
Практика: выполнение работы

Тема 1.3 Печатание по трафарету, набрызг – 2 часа
Теория. Знакомство  с  техникой  печатания  по  трафарету.  Закрепить  умение  работать  с
техникой  печати  по  трафарету.  Учить  смешивать  краски  прямо  на  трпфарете  или
тампоном при печати. Развивать чувство композиции.
Практика: выполнение работы

Тема 1.4 Тычок жесткой полусухой кистью, аппликация – 2 часа
Теория. Знакомство  с  техникой  рисования  тычком,  полусухой  жёсткой  кистью. Учить
создавать образ животного, используя технику тычка и рисования пальчиками.
Воспитывать у детей умение работать индивидуально.
Практика: выполнение работы

Тема 1.5 Техника кляксография – 2 часа
Теория. Знакомство с нетрадиционной техникой кляксографии. Развитие цветовосприятия.
Практика: выполнение работы



Тема 1.6 Техника ниткография – 2 часа
Теория. Знакомство с техникой рисования при помощи цветных нитей.
Практика: выполнение работы

Тема 1.7 Техника граттаж – 2 часа
Теория. Познакомить  с  новой техникой рисования  «граттаж».  Использовать  различные
способы  рисования.  Закрепить  знания  о  свойствах  различных  изобразительных
материалов.  Учить  рисовать,  сочетая  в  рисунке  разные  материалы:  восковые  мелки,
гуашь. 
Практика: выполнение работы

Тема 1.8 Рисование мятой бумагой – 2 часа
Теория. Познакомить с техникой рисования мятой бумагой и жесткой кистью. Развивать
стремление  дополнять  свой  рисунок,  вносить  изображения  каких-либо  небольших
предметов.
Практика: выполнение работы

Тема 1.9 Рисование полиэтиленовой плёнкой – 2 часа
Теория. Познакомить с техникой рисования полиэтиленовой плёнкой.
Развивать  наблюдательность, чувство цвета и формы.
Практика: выполнение работы

Тема 1.10 Техника «Рисование пальчиками и ладошками» – 2 часа
Теория. Знакомство  с  различными  способами  рисования  ладошками  с  использованием
пальчиков для дополнения деталей в рисунке
Практика: выполнение работы

Тема 1.11 Техника «Рисование пальчиками и ладошками» – 2 часа
Теория. Знакомство с нетрадиционной техникой. Развитие цветовосприятия
Практика: выполнение работы

Тема 1.12 Рисование красками эбру – 2 часа
Теория. Знакомство с нетрадиционной техникой. Развитие цветовосприятия 
Тема 1.13 Выполнение творческой работы на свободную тему
Практика: выполнение работы

Раздел.2. Бумажная фантазия - 14 часов
Тема 2.1 Волшебная бумага – 2 часа
Теория. Знакомство детей с историей появления бумаги. Познакомить детей с различными
приемами и способами работы с разной фактурной бумагой.
Практика: выполнение работы

Тема 2.2 Плоскостная аппликация – 2 часа
Теория. Понятие что такое «аппликация». Научить работать с шаблонами. Изготовление
аппликации из бумаги, с помощью шаблонов.
Практика: выполнение работы

Тема 2.3 Обрывная аппликация – 2 часа
Теория. Знакомить с обрывной техникой аппликации: обрывание мелких кусочков бумаги
разного цвета на кусочки и наклеивание их в пределах нарисованного контура.
Практика: выполнение работы



Тема 2.4 Аппликация из бумажных полос – 2 часа
Теория. Знакомство  с  аппликацией  из  бумажных  полос;  учить  разрезать  бумагу  на
полоски, приклеивать их, заполняя ими форму.
Практика: выполнение работы

Тема 2.5 Аппликация «Мозаика» – 2 часа
Теория. Знакомство с аппликацией в технике «мозаика»; учить разрезать полоску бумаги
на квадратики, приклеивать их, заполняя ими круговую форму; дополнять изображение
деталями Практика: выполнение работы

Тема 2.6 Аппликация из салфеток – 2 часа
Теория. Знакомство  с  техникой  скатывания  шаровидных  комочков,  одинаковых  по
величине. Развивать ориентацию на основе новых знаний.
Практика: выполнение работы

Тема 2.7 Выполнение творческой работы на свободную тему– 2 часа
Практика: выполнение работы

Раздел.3. Лепка- 16 часов
Тема 3.1 Пластилинография – 2 часа
Теория. Знакомство со свойствами пластилина. Знакомство с техникой пластилинография.
Отработать  приёмы  лепки:  раскатывание,  примазывание,  сглаживание,  прищипывание,
отщипывание.
Практика: выполнение работы

Тема 3.2 Техника «Многослойная пластилинопластика» – 2 часа
Теория. Знакомство  с  понятиями  пейзаж  и  натюрморт. Обучение  приёмам  накладывая
один  кусочек  пластилина  на  другой.  Смешивая  разные  цветные  кусочки,  получать
различные цветовые оттенки.
Практика: выполнение работы

Тема 3.3 Техника «Фактурная пластилинопластика» – 2 часа
Теория. Знакомство с новыми техниками выполнения работы: жгутиками по рисованному
силуэту или налепами один на другой.
Практика: выполнение работы

Тема 3.4 Техника «Контурная пластилинопластика» – 2 часа
Теория. Знакомство с техниками рельефной лепки. Умение создавать узоры из элементов.
Практика: выполнение работы

Тема 3.5 Техника «Мозаичная пластилинопластика» – 2 часа
Теория. Знакомство с техникой мазка пластилином на основе. Умение сочетать в работе
разные виды мазков.
Практика: выполнение работы

Тема 3.6 Лепка из соленного теста – 2 часа
Теория. Знакомство  со  свойствами  соленого  теста.  Отработать  приёмы  лепки:
раскатывание, примазывание, сглаживание, прищипывание, отщипывание.
Практика: выполнение работы



Тема 3.7 Раскрашивание работ из теста. Покрываем лаком – 2 часа
Практика: выполнение работы

Тема 3.8 Выполнение творческой работы на свободную тему– 2 часа
Практика: выполнение работы

Раздел.4. Поделки из бросового материала – 16 часов
Тема 4.1 Правила создания поделок из бросового материала – 2 часа
Теория. Общее  понятие  о  бросовом  материале,  их  происхождении.  Сбор  бросового
материала.
Рассматривание образцов поделок. Объяснение преимуществ этих игрушек.
Практика: выполнение работы

Тема 4.2 Правила создания поделок из природного материала – 2 часа
Теория. Учить  детей  работать  с  природным  материалом.  Совершенствовать  умение
размазывать пластилин по линиям. Развивать межую моторику рук, художественный вкус.
Воспитывать аккуратность.
Практика: выполнение работы

Тема 4.3 Поделки из семян – 2 часа
Теория. Познакомить детей с новым для них видом ручного труда. Ознакомить с техникой
выполнения поделок из различных семян. Проект создания собственной поделки. 
Практика: выполнение работы

Тема 4.4 Изготовление бус из шпулек от ниток, пуговиц и другого материала – 2 часа
Теория.  Учить  детей  нанизывать  в  определенной  последовательности  бусины на  нить;
развивать творчество.
Практика: выполнение работы

Тема 4.5 Изготовление поделок из ниток и ткани – 2 часа
Теория. Знакомство с техникой изготовления различных панно из ткани и ниток. Учить
детей подбирать ткани по сочетанию расцветки и качества; создавать свой проект.

Практика: выполнение работы

Тема 4.6 Работа с бросовым материалом – 2 часа
Теория. Техника выполнения подставки под горячее – 2 часа
Практика. Выполнение поделки из пластиковых крышек:

Тема 4.7 Работа с бросовым материалом – 2 часа
Теория. Техника выполнение поделки из одноразовых стаканчиков 
Практика: выполнение работы

Тема 4.8 Выполнение творческой работы на свободную тему– 2 часа
Практика: выполнение работы
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