
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 
«Юный турист»

Календарный учебный график

№
часы

Тема занятия Форма занятия
Форма

контроля

1. 2 Основы туристской подготовки лекция,
рассказ,
беседа,

экскурсия;
учебная дискуссия;

познавательные игры.

ПВД
ТТТ
ТП

Опрос, наблюдение,
протокол результатов, 
отчет об экскурсии2. 2 Основы туристской подготовки

3. 2 Основы туристской подготовки

4. 2 Основы туристской подготовки

5. 2 Основы туристской подготовки

6. 2 Основы туристской подготовки

7. 2 Основы туристской подготовки

8. 2 Основы туристской подготовки

9. 2 Основы туристской подготовки

10. 2 Основы туристской подготовки

11. 2 Основы туристской подготовки

12. 2 Основы туристской подготовки

13. 2 Основы туристской подготовки

14. 2 Основы туристской подготовки



15. 2 Основы туристской подготовки

16. 2 Основы туристской подготовки

17. 2 Основы туристской подготовки

18. 2 Основы туристской подготовки

19. 2 Основы туристской подготовки

20. 2 Основы туристской подготовки

21. 2 Основы туристской подготовки

22. 2 Основы туристской подготовки

23. 2 Основы туристской подготовки

24. 2 Основы туристской подготовки

25. 2 Основы туристской подготовки

26. 2 Основы туристской подготовки

27. 2 Основы туристской подготовки

28. 2 Основы туристской подготовки

29. 2 Основы туристской подготовки

30. 2 Основы туристской подготовки

31. 2 Основы туристской подготовки

32. 2 Основы туристской подготовки
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33. 2 Основы туристской подготовки

34. 2 Основы туристской подготовки

35. 2 Основы туристской подготовки

36. 2 Основы туристской подготовки

37. 2 Основы туристской подготовки

38. 2 Топография и ориентирование лекция,
рассказ,
беседа,

экскурсия;
учебная дискуссия;

познавательные игры.

ПВД
ТТТ
ТП

проверка работы, опрос,
наблюдение, выполнения

задания,
итоговый
протокол

39. 2 Топография и ориентирование

40. 2 Топография и ориентирование

41. 2 Топография и ориентирование

42. 2 Топография и ориентирование

43. 2 Топография и ориентирование

44. 2 Топография и ориентирование

45. 2 Топография и ориентирование

46. 2 Топография и ориентирование

47. 2 Топография и ориентирование

48. 2 Топография и ориентирование

49. 2 Топография и ориентирование
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50. 2 Краеведение лекция,
рассказ,
беседа,

экскурсия;
учебная дискуссия;

познавательные игры.

опрос, 
защита работ

51. 2 Краеведение

52. 2 Краеведение

53. 2
Краеведение

54. 2 Основы гигиены и первая доврачебная помощь лекция,
рассказ,
беседа,

экскурсия;
учебная дискуссия;

познавательные игры.

наблюдение, опрос,
выполнение

практических задач

55. 2 Основы гигиены и первая доврачебная помощь

56. 2 Основы гигиены и первая доврачебная помощь

57. 2 Основы гигиены и первая доврачебная помощь

58. 2 Общая и специальная физическая подготовка беседа,
игра

выполнение
нормативов,

опрос59. 2 Общая и специальная физическая подготовка

60. 2 Общая и специальная физическая подготовка

61. 2 Общая и специальная физическая подготовка

62. 2 Общая и специальная физическая подготовка

63. 2 Общая и специальная физическая подготовка

64. 2 Общая и специальная физическая подготовка

65. 2 Общая и специальная физическая подготовка

66. 2 Общая и специальная физическая подготовка
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67. 2 Общая и специальная физическая подготовка

68. 2 Общая и специальная физическая подготовка

69. 2 Общая и специальная физическая подготовка

70. 2 Общая и специальная физическая подготовка

71. 2 Общая и специальная физическая подготовка

72. 2 Общая и специальная физическая подготовка

Итого 144
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