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l. KOMIIIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHK JOMNOJHUTEJBHOM
OBLIEPA3BUBAIOILIEU TPOT'PAMMBI

1.1 HNOACHHUTEJIBHAA 3AIINCKA

CoBpeMEeHHBI TaHell Kak JKaHp XOpeorpauvyeckoro HCKYCCTBA, MOSBHUBIICHCS
OTHOCHUTEJILHO HEJIABHO, MIOPOXKAAET BOKPYT ceOsl HEMaJIo CIIOPOB: HAYUHAS OT €T0 OINpPeIeICHHUS
U CTPYKTYPbl M 3aKaHUMBas CIOpaMU O HAJIWYMM WM OTCYTCTBUHM SI3bIKOBOW cucTeMbl. Bo
BHEIIHUX OTJIMYUSAX JaHHOTO HANpPaBICHUS B COBPEMEHHOM TAaHIIE MOKHO MPOCIEINUTH
HECKOJIbKO OCOOEHHOCTEH: B3aMMOOTHOIIEHHUS JIBM)KEHUN TaHLOBILMKA U PUTMOOOpa3yrouiei
OCHOBBI, MaKCHMAaJIbHO BBIp@KEHHas rpajaanus (U3WYECKOTro HaIPsDKEHUs Tena; Haludue
0OJIBIIOrO KOJMYECTBA BEAYUIMX TOYEK BEKTOPA; BU3YyaJlbHOE CMEILEHUE IJIaBHOI'O IIEHTpa
JBUKEHHUSI M3 OCHOBHOTO BO BCIIOMOTAaTelbHBbIE; IMOHCK BTOPOTO, TPEThEro M T.JA. IUIAHOB
MY3BIKAJILHOTO COMPOBOXKAeHUS. OqHaKko 0ojiee Ba)KHbIE OTIMYMS BO3HUKAIOT BO BHYTPEHHEM
COJIep)KaHUU TOCTAaHOBKU A3TOro cTuid. Kaxkmoe M3 KpYyNHBIX TaHIEBAJIbHBIX HaIpaBICHUN
CTaBUT Iiepes; cOOOW OmpesesieHHbIE 3a/Jayd BHYTPEHHEro copepxanus. Haponauelii TaHel
BBIpaXKaeT JIyIly HapoJia, UCTOPUKO-OBITOBOI — MYyIITy SMOXH, OANbHBIN — yIOBOJIBCTBUE U Kypax
u T.1. HO TOMBKO COBpPEMEHHBIN TaHEIl MOXKET KacaTbCsl Hanboiiee TIyOOKux u (HUI0CcoPCKux
TEM, BCKPBIBAsl CaMble ITOTACHHBIE NIEPBOOCHOBBI YEJIOBEYECKOIO CYIIECTBA B CBOMX IONIBITKAX
MPUKOCHYThCSI K AOGcomoTy. Ha ceronssimHuii 1eHh OH MOJYYHJI IIUPOKOE PaCIpOCTPaHEHHUE,
HO MPOOJIEMBI €0 ONPEAETICHUS U CIIOPI O HEM HE IPEKPaILal0TCs.

HanpagBjieHHOCTH POrpaMMbl — Xy/JJ0’K€CTBEHHAS.

YpoBeHb nporpamMMsl — IIPOABUHYTHIN.

Tun nporpamMmsl: JONOJIHUTEIbHAS O0IIepa3BUBAOIIAsl IPOTrpaMma.

Bo3pact odyuarwmuxcsa: 13-16 ner.

Takoii 60JbII0M pa30pPOC BO3PACTHBIX PaMOK CBsi3aH ¢ TeM, uTo Ha 2024-2025 ydeOHbIH
TOJl peaan30BaH HA0Op 2 TPy 00yJarOIINXCS:

Takoe BO3pacTHOE [EJE€HHE CBS3aHO €€ U C penepTyapHbIM IUIAHOM, KOTOPbIN
noJIpasyMeBaeT 00beIMHEHHE TPYII JIIsl IOCTAHOBKH MAaCCOBBIX HOMEPOB.

['pynmer popMupyroTcs Mo CrnocoOHOCTSIM, HMEIOLIEMYCS TaHIEBAJIbHOMY OIBITY U
YPOBHIO CII€[IUAIbHOW CIIOPTUBHOM IIOATOTOBKH.

Hacrosimmass nporpamma paspadoraHa B COOTBETCTBHM ¢ HOPMATHBHO-TIPABOBbIMHU
AOKYMEHTAMU:

—  O®enepanbHblii 3ak0oH 0T 29 nekadbps 2012 roma Ne 273-®3 «O6 oOpa3oBaHuu B
Poccuiickoit ®enepanuny;

— Pacnopsokenue IlpaBurensctBa Poccuiickoit ®enepanuu ot 31 mapra 2022 roga Ne
678-p «KoHnenuus pa3BUTHs JOMOJIHUTEIBHOTO 00pa3zoBanus aereit 10 2030 roxay;

— Ilpuka3z MmunaucrepctBa mpocBemenuss PO or 27 wmrons 2022 roma Ne 629 «O06
yrBepxkaeHnn llopsiika opraHu3alMd M OCYHIECTBICHHUS OOpa3oBaTENbHON MESATEIBHOCTH IO
JIOTIOTHUTEIBHBIM 0011e00pa30BaTeIbHBIM IPOrPaMMaMy;

— Ilucemo MunncrepcTBa oOpa3oBanuss U Hayku Poccuiickoit depepamym oT
18.11.2015 Ne09-3242 «O wHampaBiaeHud uHPOpManum» BMecTe ¢ «MeToIu4ecKUMu
PEKOMEHAAIMAMU TI0 MPOEKTUPOBAHHUIO JIOMOJHUTENIbHBIX OO0IIEpa3BUBAIOIIUX IPOrPAMM
(BKIJIIOUAs! pa3HOYPOBHEBBIE IPOTPAMMBI);

— «MeToauueckue peKOMEHIALMU 10 pPa3padoTKe pa3HOYPOBHEBHIX MPOTrpamMm
nonosHuTepHOTr0 oopaszoBanust AOY BO «MI'TTY» AHO JIT1O «OtkpsiToe 00pa3oBaHHE;

— IlocranoBienue [7aBHOrO rocynapCTBEHHOIO CAaHUTApHOro Bpada Poccuiickoit
Oeneparu ot 28.09.2020 Ne28 «O6 yrBepkaeHun canutapHbix npasuwin CIT 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-IHJIEMHOJIOrMYECKUEe TPeOOBAHUS K OPraHU3alUsIM BOCHHTAHUS U OOy4YEeHHS,
OT/IbIXa M O3JI0POBJICHHUSI JE€TEH U MOJIOAEKIY;

— IloctanoBienne [7aBHOrO rocyJapCTBEHHOIO CAaHMTApHOro Bpada Poccuiickoit
@enepauun ot 28.01.2021 Ne2 «OO0 yTBepxkneHUM caHUTapHbIX npaBuil u HopMm CanlluH



1.2.3685-21 «I'urneHnueckue HOPMATUBBI U TpeOOBAHUS K 0OeCIIeUeHUI0 O€30MaCHOCTH U (WJIN)
O€3BPETHOCTH JIJIS YeJIOBEeKa (haKTOPOB CPeJIbl OOUTAHUS;

— Tlonoxxenune o CTPyKType, HOpsIKE Pa3pabOTKU M YTBEPXKACHUS JOMOTHUTEIBHBIX
obmepasBuBarommx odbpazoBarenbHbIX mporpaMM MAO/O «IIAT «Xubunb» r. Kuposcka.

AKTYalqbHOCTH JIaHHOW OO0pa30BaTENbHON MporpaMmbl OOYCIOBIEHA CHPOCOM Ha
CO3/laHHE SIPKUX M 3axXBaThIBAIOIIMX IIOCTAHOBOK B TaHIEBAJbHOM HCKyccTBe. [Iporpamma
«CoBpeMEHHBI TaHEl» [OMOraeT peuarbh LeNblii KOMIUIEKC BOIPOCOB, CBSI3aHHBIM C
(opMHpOBaHHEM TBOPYECKUX HABBIKOB, YJOBJIETBOPEHHEM HMHAMBHUIYyaJIbHBIX MOTpPEeOHOCTEH B
HPAaBCTBEHHOM, XY/IO0)KECTBEHHOM, HWHTEJUIEKTYaJJbHOM COBEpIICHCTBOBAHWUH JEeTeH U
MOJIPOCTKOB, OPTaHU3aLUK X CBOOOHOTO BPEMEHHU.

B mporniecce 3aHsATHI 0Oydarommecs MOJNy4aroT MPOo(ecCHOHAIBHBIC HABBIKHA BIIAJICHHS
CBOMM TEJIOM, H3y4alOT OCHOBBI Xopeorpaduu; 3HAKOMATCS C HCTOPUEH U Teopuel
COBPEMEHHOTO M KJIACCHYECKOTO TAHIA; IOJYyYar0T BO3MOXHOCTH JIJISl CaMOBBIPQXCHUS B
aKTepCKOM IIacTHKe; y4aTcs MpeoJjosieBaTh (U3MYECKHME U TEXHUKO-UCIOJIHUTEIbCKHE
TPYIHOCTH, Y€M COBEPIICHCTBYIOT CBOE MAacTEpPCTBO M CBOHM XapakTep; MO3HAIOT CHOCOOBI
COCYLIECTBOBAHUS B KOJJICKTHBE.

OTanyMTeIbHAs 0CO0EHHOCTH MPOrpaMMbl 3aKJIIOYAeTCS B TOM, YTO 3aHATHUS IO
xopeorpadpuu, oOmeld (U3NUYECKOl MOArOTOBKE U PpACTSDKKE BEAYTCS MapajljIesIbHO C
MOJITOTOBKOM K KOHIIEPTHOW JIEATEIFHOCTH: AaKTEPCKOE MacTepCTBO; Xopeorpadudeckue
KOMIIO3ULIMH ¢ TEMATUYECKON HANPaBIEHHOCTBIO.

HoBu3Hy 1aHHO# NPOrpaMMbl COCTOUT B COUCTAHUN U3yUCHHS TAHIIA MOJIEPH C TAKUMHU
COBpPEMEHHBIMHU TaHLIEBaJIbHBIMU HanpaBieHusMu kak: shuffle dance, contemporary, adpo-mxas
TaHel, street jazz, flash dance, hip-hop. B ocHoBe kypca j1eXUT u3yueHne TeXHUK COBPEMEHHOTO
TaHIa: JOKa3 MOJEpH, contemporary, xun-xom, floor technique/rexHuku pabGoOTHI C IMOJIOM,
MMIPOBH3AIIHS, TAPTHEPHHT.

Ileparormyeckasi nejecoo0pasHOCTh MPOrpaMMbl 3aKJIIOYAETCS B €€ OpPUEHTALMU Ha
OTIpeNIeIeHHBI BO3pacT ¥ (U3WYECKYI0 IOATOTOBICHHOCTh oOOyJaromuxcs. [Iporpamma
MOCTpPOEHa Ha UCMOJIb30BaHUM 3[J0POBbECOEPETAIOINX TEXHOJIOTHH, KOTOpPhIE pealn3yroTcs 3a
CYET:

— TPOBEIEHUS HHCTPYKTaXKa 10 TEXHHUKE 0€30MacHOCTH (10 CE30HY);

— TIOCTETNEHHOT0 YBEIMUEHUs Harpy3KU B IIEPUO]] BCETO Kypca 00y4YeHus;

— Hauaja 3aHATHH ¢ pa3MUHKH Ha KaXKAYIO YacTh TeJla, Ha KaXyl0 IPYIIIy MBbIIIIL;

— ydeTa 0COOEHHOCTEH BO3pacTa, pocTa, BECa y4allerocsl B BBIIOJIHEHUH YIPaXKHEHUS,
TaHIIA,

— 4YepeloBaHMs WHTCHCUBHBIX YIIPaXKHEHHH € TJIABHBIMU;

— BO3MOXHOCTH OT/IbIXa y4alllerocs B Jit000e BpeMs.

Kpome Qusnonornyeckoro acmekra 370pOBbeCOEpETaronIuX TEXHOJOTHH, BaXXHO
OTMETHTH U NICUXOJIOTUYECKUNA aCTIEeKT:

— YMEHHE BIIaJIETh CBOMM TEJIOM JIapUT y4alEeMYCsl MOJI0KUTEIIbHbIE IMOLIUH;

— pabora B mape, B KOMaHJIe JaeT BO3MOXKHOCTh pPa3BHBATh HABBIKM KOHCTPYKTHBHOTO U
MO3UTHUBHOTO JTUAJIOTa, YTO HEMAJIOBAXKHO JUISI PAa3BUTHS NICUXOJIOTUYECKU 30POBOM JTMYHOCTH;

— HCTETUYECKOE BOCIUTAHUE, KOTOPOE IOMOIaeT CTAHOBJIEHUIO OCHOBHBIX KauecTB
JMYHOCTH: aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEITLHOCTH, TPYIOTIOOHS;

— Haér JeTAM BO3MOXXHOCTb y4aCTBOBaTb B IIOCTAHOBOYHOM H  KOHLEPTHOMU
NeSITEIbHOCTH;

— TIOJIOXKHTENBHOE TOJKPEIJICHHE YCIEUIHOTO BBINOJHEHUS JIBWKCHUH, TaHIa OT
nejarora TakXke MO3UTUBHO CKa3bIBAETCS HA SMOLIMOHAIBHOM COCTOSIHUM peOeHKa.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuy 00pa3oBaTeJILHOIO Mpolecca:

- [Iporpamma mocTpoeHa NO KOHIEHTPUYECKOMY IPHUHIUIY HPOCKTHPOBAHHUS
IIPOrpamMM — YpPOBEHb CII0KHOCTU M CTEIIEHb NOTPY>KEHUs B TEMY KaXIblii 'O/l yBEJINUUBAETCS.

- Jlannast oOpas3oBaTenpHasi NMporpaMMa paccuMTaHa Ha |1 Troj W MpenarnoyiaraeT



MPOBEACHUE 3aHIATHI C IETbMH IIKOJBbHOTO Bo3pacTa. CoaepxaHue MporpaMMbl pacrpeesieHo
TaKUM 00pa3oM, 4TO PEOEHOK TOCTETICHHO OBJIAJICBACT 3HAHUSAMH B 00JIACTH COBPEMEHHOTO
TaHI]Aa U HA 9TOW OCHOBE OCBAMBACT XOPEOTPaUIECKYI0 NEITEILHOCTh U aKTEPCKOE MAaCTEPCTBO
KakK B IpYIIIeE, TaK U COJIbHO.

®opma o0yuyeHuUsi: OUHas.

O0beM nporpammsbl: 216 4acos.

Cpok ocBoeHus1 NporpaMmmsl — 1 rox.

Pe:xxum 3aHsaTHH. 3aHATUS TPOBOAATCSA 3 pa3a B HEAEHIO MO 2 aKaJeMHYECKHX yaca
(axagemuueckuid yac juurca 45 MuHyT) ¢ nepepbiBoM B 10 muHyT. PexxuMm 3aHATHI
cootBeTcTByeT TpeboBanusiM CanlluH. CobGmromaeTcss pekuM NpOBETPUBAHUS TOMEIICHUH,
CaHUTAPHOE COJICPKaHUE OMELIEHNUN U TUIOIAJ0K IPOBEICHUS 3aHATHIA.

Hanonnsiemocts rpynnsbl — 12-15 gyenosexk.

®opMbl OpraHu3anvu 00pa3oBaTeJbLHOIO Mpoiecca.

DopMBbI 3aHATHIA:

- yueOHOe 3aHATHE

- KJIACC-KOHLEPT  (OTKPBITOE, KOHTPOJIBHOE 3aHATHE JUIsl pOAMUTENed U
CIIEIIUAJTUCTOB)

- peneTHIIHS

- BBIXOJ] Ha CIIeHY (yJacTue B KOHIIEPTax, MPOrpaMmax, CIieKTaKIsX, KOHKYpCax)

- TBOpUYECKasi MacTepcKast

- 3aHITHE-UTpa

- CaMOCTOSITENIbHAs paboTa

- TPEHUHT

- IIOCEILEHUE CIIEKTAKIIENH, KOHIIEPTOB, MaCTEP-KJIACCOB U T.

B mporpamMmy y4eOHOTO rofa BBOIUTCS TEOPETUYECKUN MaTepuas, COOTBETCTBYIOIIHIA
COJIEP’KaHHIO OCHOBHBIX Pa3/elioB.

1.2 HEJIb U 3AJAYHU ITPOT'PAMMBbI

Lean mporpaMmbl — GOPMUPOBAHKE W PA3BUTHE MIIACTHYECKUX, TAHIICBATBHBIX CIIOCOOHOCTEH U
TBOPYECKOTO MOTEHIMAIA O0YYAFOIIUXCSI IIOCPEJCTBOM OBJIAJICHUS TEXHUKAMHU COBPEMEHHOTO TaHIIA.

3anaum:

Ooyuaromue:

— BBIPA0OTATh y OO0yUYAIOIMNXCS KOMIUIEKC HAaBBIKOB W YMEHHUH, CITOCOOCTBYIONTUX CBOOOIHOMY
OBJIAZICHHIO PA3IMYHBIMU TEXHUKAMH U CTHISIMUA COBPEMEHHOM Xopeorpaduu;

— cOpMHPOBATh HABBIKW MCIIOJIHEHUSI COBPEMEHHON XOpeorpaduu pa3HbIX HAPOAOB H KYIbTYD;

— c(hopMHPOBaTh HWCHOIHHUTEIBCKYIO KYIbTYPY W HaBBIKH OPHEHTAIlMM B CICHUYECKOM
IIPOCTPAHCTRBE.

Pa3zBuBarompue:

— Pa3BUTH TBOPYCCKUEC CHOCO6HOCTI/I O6y‘IaIOIlII/IXCﬂ, SMOIMOHAJILHYIO OT3BIBUMBOCTE HAa MY3BIKY,
CTMOCOOHOCTh K MMITPOBHU3AIIHH;

— Pa3BUTH CHOCO6HOCTB CJabpIIaTh, IOHUMATh U CYUTATh pI/ITMI/I‘ICCKI/Iﬁ My3bIKaJ'II)HI)II71 PUCYHOK;

—  Ppa3BUTh  MBIINICYHYIO CHJIy, THOKOCTh, BBIHOCIHMBOCTh, CKOPOCTHO-CHJIOBBIE W
KOOPIMHAIIMOHHBIE CITIOCOOHOCTH 00YJatOIUXCA.

BocnuraTtenbhble:

— BOCIIUTATh UHTEPEC K UCKYCCTBY U TAHILIEBAJIbHOMY TBOPYECTBY;

— BOCIHTATh KYJNbTYpy TMOBEICHHS B O0pa30BATENbHBIX YYPESKIACHUSIX, CIHOCOOCTBOBATH
YCTaHOBJIEHUIO U YKPEIUIEHUIO IPYKECKUX B3AUMOOTHOIIEHUN B KOJUIEKTHBE,

— BOCITUTATh YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32 MHIMBHIYILHOE U KOJUICKTUBHOE TBOPYECTBO;

— cnoco0OCTBOBATh OPraHU3alMU CBOOOHOTO BPEMEHH, MPO(QUIAKTHKE JCBUAHTHOTO TIOBEICHHUS
U COIMAJBHOM aJIanTally MMOJIPOCTKOB.



1.3 COJEPXAHHUE ITPOI'PAMMBI
1.3.1 YUYEBHBIN ILUIAH

Ne Yacsl 10 nporpamme dopma
Tema 3aHsATHSA
n/H BCEro | Teopusi | MPAKTHKA | aTTECTANMU/KOHTPOJIS
Beoanoe 3anstue. Uctopus
{ | Pa3BUTHS COBPEMEHHOIO TaHIIQ. 4 5 5 becena,
OcCHOBHBIE HaIIPaBJIECHUS o0cyxaeHue
COBPEMEHHOT0 TaHIIA.
becena,
9 N3yuenue no3unuii pyx B 10 2 8 o0cyxneHue,
COBPEMEHHOM TaHIIE. Ha0II0/IeHue, aHaJIN3,
npakTuyeckas padbora
becena,
3 N3ydenue no3umuii HOT B 10 5 8 oOcyxeHue,
COBPEMEHHOM TaHIIE. HaOJTI0/ICHUE, aHATIH3,
npakTHyeckas pabora
becena,
obOcyxaeHue
4 | [TocTanoBKa KopITyCAa. 10 2 8 YA ’
HaOII0/IeHUE, aHATIH3,
pakTHYecKas padbora
becena,
oOcyxaeHue
5 | Pa3ButHe ruOKoCTH. 10 2 8 YA ’
HaOJII0IeHUE, aHAJIHU3,
npakTuyeckas padbora
becena,
Pactskka y ctaHka, Ha
o o0cyxIeHue,
6 | cepenune. Pa3BuTHe MbIIeqyHON 10 2 8
HaO0JI0IcHUE, aHAJIU3,
CWJIBI ¥ BEIHOCITUBOCTH.
npakTHueckas pabora
becena,
o0cyxaeHue
7 | IlaprepHas rTUMHACTHKA, (puTHEC 10 2 8 YHA ’
HaOI0/IeHUE, aHAJIH3,
npakTu4eckas padbora
becena,
o0cyxaeHue
8 | Purm B TaHre. 10 2 8 YK ’
HaOII0ICHUE, aHAJIU3,
npakTHyeckas pabora
o becena,
Pa3BuTHe yMeHMIA COBIIATE
obOcyxneHue,
9 | cuuTaTh, YyBCTBOBAThH 10 2 8
o HaOII0ICHUE, aHAIIH3,
PUTMHYCCKHIA PHUCYHOK.
npakTH4Yeckas paboTa
becena,
oOcyXIeHHe
10 | AxTepckoe MacTepCTBO. 10 2 8 YA ’
HaOII0/IeHue, aHaJIN3,
npakTuieckas padora
becena,
1 PazBuTne sMounoHaIbHOM 10 2 8 oOcyxaeHue,
BBIPA3UTEIHLHOCTH. HaOJTI0/IeHUE, aHATTH3,
npakTHyeckas pabora
becena,
12 Pa3BuTHE HaBBHIKOB 10 5 8 o0CyxKieHue,
UMITPOBU3AIIHH. HaOJII0/ICH e, aHAJIN3,
npakTUYecKas padora




13

N3yuenue ctunei: Xur xor,
xayc, madi.

16

14

becena,
o0cyxneHue,
HaOJII0IeHUE, aHAJIU3,
npakTHyeckast pabora

14

N3yuenue cruien: Bor, 3J1EKTpO.

16

14

becena,
o0cyxIeHue,
HaOJI0IcHUE, aHAJIU3,
npakTH4YecKas paboTa

15

Hapopanslit cTunm3oBaHHbIN
TaHell.

10

becena,
o0cyxIeHue,
HaOJII0ICHUE, aHAIN3,
npakTuieckas padbora

16

DJIEMEHTHI KJIACCUKHU U Oajera.

10

becena,
o0cyxeHue,
HaOJII0OIcHUE, aHAJIHU3,
npakTHyeckast pabora

17

I/I3yquI/Ie 9CTPAaAHOI'O TaHIA.

12

10

becena,
o0cyxneHue,
HaOJII0ICHUE, aHATIU3,
npakThyeckas pabora

18

N3yuenne akpoOaTuyecKux
3JIEMEHTOB.

10

becena,
o0cyxieHue,
HaOJI0ICHUE, aHAIIN3,
npakTuyeckas padbora

19

N3yuenue HanpasieHus appo
JoKa3.

14

12

becena,
oOcyxaeHue,
HaOII0ICHUE, aHAJIU3,
npakTHyeckas pabora

20

OCHOBBI MOJICPH TaHIIA.

14

12

becena,
o0cyxIeHue,
HaOJII0ICHUE, aHAJIU3,
npakTHyeckasi pabora

HUrtoro uacos

216

40

176

HaNpaBJIeHNsI COBPEMEHHOr0 TaHua. — 4 yaca.
Teopusa. MHcropus pa3Butus

1.3.2 COAEP)KAHUE JJONOJHUTEJIbHOM OBPA3OBATEJBHOM

ITPOI'PAMMBbI

Tema 1. BBognoe 3ansitue. Mctopusi pa3Butusi cOBpeMeHHOro TaHua. QOCHOBHbIE

COBpPEMCHHOI'O TaHIIA.

COBPEMCHHOTI'O

TaHIIA.

OCHOBHEIE HalpaBJICHUA

Tema 2. U3yuenne no3unuii pyk B coBpeMeHHOM TaHue. — 10 yacos.
Teopus. Onpenenenne No3ULMNA PyK B COBPEMEHHOM TaHIIE
IIpaktuka. M3ydenue no3unui pyk

Tema 3. U3yueHue no3unuii HOr B COBpeMeHHOM TaHIe. — 10 yacos.
Teopus. onpeneneHue Mo3uLUKi HOT B COBPEMEHHOM TaHIIE
[IpakTuka. 3y4yeHre no3unuii HOr B COBpEMEHHOM TaHIIE




Tema 4. IlocranoBka xopnyca. — 10 yacos.
Teopus. [IpaBuina mocTaHOBKHU KOpITyca
IIpaktuka. [TocranoBka kopmyca

Tema 5. PasButne rudkoctu. — 10 yacos.
Teopus. OObsicHeHUE yIpaKHEHHUH, TeXHHKA 0€30MacCHOCTH
[IpakTuka. YrpaxHeHHUs Ha pa3BUTHE THOKOCTH

Tema 6. Pacrsikka y craHka, Ha cepeanHe. Pa3sBuTHe MBIIICYHOH CHWIBI H
BBIHOCJIMBOCTH. — 10 yacos.

Teopus. O0bsicHeHHE yIPaXHEHUH, TEXHUKA O€30MacHOCTH

[Ipaktuka. Pactskka y cTaHka, Ha cepeauHe. Pa3BuUTHE MBIIIEYHOM CHUJIBI U
BBIHOCJIMBOCTHU

Tema 7. IlaprepHas ruMHacTHKa, puTHec. — 10 yacos.

Teopus. Pa3Butue MbIIIEYHOM CHJIBI U BBIHOCJIMBOCTH, JAJISI YErOo HYKHO TaHIIOPAM.
Texuuka 0e30mMacHOCTH

IIpakTuka. YrnpakHEHUs] Ha Pa3BUTUE CHJIbI MBIIIL], BBIHOCIMBOCTH, KApAUO PA3MUHKU.
Pactsika Ha cepeiuHe U y CTaHKA.

Tema 8. Purm B Tanue. — 10 yacos.
Teopus. PazButne yMeHuUN CIIbILIATE, CYNTATh, YyBCTBOBATh PUTMUUYECKHUN PUCYHOK
IIpakTyka. YrpakHEeHUs Ha pa3BUTHE YyBCTBA TAKTA.

Tema 9. PasBurume yMeHHMii cjablIIaTh CYHTATh, YyBCTBOBATH PHTMHYECKHIl
pucyHok. — 10 yacosn

Teopus. PazButre ymeHunii CiablaTh, CYNTATh, YyBCTBOBATh PUTMHUYECKUIN PUCYHOK

ITpaktuka. Cuer My3bIKH BO BpeMs peneTHIHi. 3aydrBaHre KOMOMHAIUN Ha CYET.

Tema 10. AxkTepckoe mactepcTBo. — 10 yacos.
Teopus. [TonaTHE aKTEPCKOr0 MacCTEPCTBA, LEJIH U 3aJa4U

[Ipaktuka. Wrpel v ynpakHeHHs Ha pa3BUTHE AKTEPCKOIO MAaCTEpPCTBA, H3YyUYCHHE
pra)KHeHPII}’I, IIOABOAAIIINX K yCHCHIHOMy BJIAACHUIO aKTepCKI/IM MaCTepCTBOM B TaHLC

Tema 11. Pa3BuTHE 3MOIIMOHAIBHOI BbIpa3uTeJabHOCTH. — 10 yacoB.
Teopus. DHeprus B TaHle, BEIPAKEHUE SMOLIUN B ABM)KEHUAX

[IpakTuka. Wrpel u ynpaxHEHHs] Ha Pa3BUTHE SMOLMOHAJIBHOM BBIPA3UTEIBHOCTH B
JIBUKCHUSIX, W3YYCHHME YIPAKHEHUH, MOABOJALIMX K YCIEUIHOMY BIaJACHHUIO MBIILIEYHON
SHepruei (3MOIMOHATIBHON BBIPAa3UTEIbHOCTHIO) B TAHILIE

Tema 12. Pa3BuTHe HaBbIKOB HMIIpoBu3anuu. — 10 yacos.
Teopus. Onpenenenne UMIPOBU3ALINY, LIETU U 3aa4d UMIIPOBU3ALIMN B COBPEMEHHOM TaHIIE
H[!aKTI/IKa. pra)KHeHI/ISI Ha pa3sBUTHUC HABBIKOB UMITPOBU3AlINU

Tema 13. U3ydenue cTujiei: Xum xom, xayc, madu. — 16 yacos.
Teopus. Vcropust nmosiBieHUs] 1 ONMCAHNUE SMOLMOHAIBHOW COCTABIIAIOIIEH TaKUX CTHIIEH, Kak
XHII XOII, Xayc, madi

IIpaktuka. M3yyenne komOMHaIMi B CTUJIE XUIT XOII, Xayc, madi

Tema 14. U3ydeHue cTuJieii: Bor, 31eKTpo. — 16 4acos.
Teopus. Mctopusa co3gaHusl M ONMCAHUE IMOLMOHAIBHOW COCTABJISIOMIEN TaKUX CTUJIEH, Kak
BOT, 3JIEKTPO

[Ipaktuka. Mi3ydeHue cTUie: BOT, 3JIEKTPO



Tema 15. Hapoanslii cTuiin3oBanublii Tanel. — 10 yacos.
Teopus. Uctopusi co3manusi, ompeaeseHHe CTHIM3AlMM HAPOJHOTO TaHIA, HACTPOCHHS U
SMOLMOHAIbHAS COCTABIAIONIAs CTUIM30BAHHOIO HAPOJHOIO TaHIa B obmem. Bunel. Hapoast
MHUpPa U UX TaHLBI.

[lpaktuka. M3ydyeHue KOMOMHAIUil CTHJIM30BAaHHOTO HApOAHOTO TaHIA, H3Y4YECHUE
MY3BIKH CTUJIM30BaHHOI'O HAPOJHOTO TAHIIA.

Tema 16. D1eMeHTDBI KJaccuKH U 0aj1era. — 10 yacos.
Teopusi. OOBsicCHEHUE PTIEMEHTOB, 1Ie]IM 337a4d B TaHIle. BaXHOCTh N3y4eHUs SJIEMEHTOB.
[IpakTuka. YmpakHEHHS Ha CEpelUHE M y CTaHKa, paboTa CO CTOMOW, MpaBHJIbHAS
MMOCTAaHOBKA KOpITyca, TMO3UIMH PYK, MOJOKEHHE TOJIOBBI, H3yuYeHUE KOMOUWHAINH, IK3epCUC y
ctaHka. [laprepHas GaneTHas THMHACTHKA.

Tema 17. U3ydenue 3cTpasHoOro tranua. — 12 yacos.
Teopus. PaznuuHble CTUIM U HamnpaBleHUs B COBPEMEHHOM TaHue. OCOOEHHOCTH ABMKEHUH U
0a30BBIX IIAT'0B.,

Ilpaktuka. IloctaHOBKa pyK, KOpIyca, HOT, TOJIOBBI, IOBOPOTHI, IIAru NEpeMEIIeHus,
0a30BLIE JABMOKCHUSI, KOMIIO3UIINHU U CBA3KH. MaHepa pa6OTI)I Ha CHCHI/ILICCKOf/’I II0IMIaAKE, TOYKHU
KJlacca/CueHsl, padoTa ¢ MPOCTPAHCTBOM.

Tema 18. U3yuenune akpodaTudeckux 3jjeMeHToB. — 10 yacos.
Teopus. OObsicHEHUE YIPaXXHEHUM 1 2JIEMEHTOB, TEXHUKA 0€3011aCHOCTH
Ipaktuka. [IppkKH, IepeBOPOTHI B MapTepe, CTOWKK Ha pyKax, MepeKaThl, KoJjeca.

Tema 19. U3ydyenue HanpaBJjienust agpo 1xka3. — 14 yacos.
Teopus. Uctopus co3ganus HanpasieHUus adpo ka3, U3ydeHHEe HACTPOCHHUS U SMOLIMOHATILHON
cocTaBIsoLEeH ahpUKaHCKON KYJIbTYpBI

[lpaktuka. [laru, moctaHOBKa KOpIIyca, MOJOXEHHUS PYK M TOJOBBI B adpo JKase,
KOMITO3ULIUH U CBA3KH.

Tema 20. OcHoBbI MOEpH TaHLa. — 14 yacos.
Teopus. Hcropus cosznaHus HampaBiIeHMsT MOJEPH TaHIA, W3YYEHHE HACTPOEHUS U
SMOILMOHAIIBHOM COCTaBIISIONIENH MOJEPH TaHIIa

IIpaktuka. [llaru, moctaHOBKa KOpIyca, MOJOXKEHUS PYK U TOJIOBBI B MOJIEPH TaHIIE,
KOMIIO3HULIUY U CBA3KH.

1.4 INTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATDBI

OO6yuatomuecs OymyT:

- OO6nagaTh KOMIUIEKCOM HaBBIKOB M YMEHHH, CIIOCOOCTBYIOLIUX CBOOOJHOMY
OBJIQJICHUIO PA3IMYHBIMU TEXHUKAMHU U CTHIIIMU COBPEMEHHOU Xopeorpaduu;

- O6nagaTh HaBBIKAMH HCIIOJHEHHS] COBPEMEHHOW Xopeorpapuu pa3sHbIX Hapoa0B
U KYJIBTYD.

- OO6nanate pa3BUTHIMH TBOPUYECKUMH CIHOCOOHOCTSMH, HaBBIKAMU aKTEPCKOI'O
MacTepcTBa, CIIOCOOHOCTHIO K UMIIPOBHU3AIINH;

- O06nanate pa3BUTON CIIOCOOHOCTHIO CIBIIIATH, IOHUMATh H CYUTATh PUTMHYECCKHUHA
MY3BIKaJIbHBIN PUCYHOK;

— O6namath  pa3BUTOM  MBIMIEYHOW  CHIJIOH, THOKOCTBHIO, BBIHOCIHMBOCTHIO,
CKOPOCTHO-CHJIOBBIMH U KOOPJIMHAIIMOHHBIMH CITIOCOOHOCTSMHU.

- OO6nagaTh 4YyBCTBOM OTBETCTBEHHOCTH 3a HHIMBHUIYaJbHOE U KOJUIEKTHBHOE
TBOPYECTBO;

- YMeTb Opranu3oBaTh CBOM JAOCYT.

MetanpenmeTHblie (001eyueOHbIe) pe3ynbTaThl 00ydeHHs OyIyT OXapaKTepU30BaHbI:



— NOBBIIICHUEM YPOBHSI KYJIBTYPHOTO Pa3BUTHUS JIMYHOCTH, Pa3BUTHEM Y4eOHO-
WHTEJUICKTYalbHBIX yMEHHHA M HAaBBIKOB (MCIIOJIb30BAHUE CIEHUAIBHON JHTEpaTypsl H
KOMITBIOTEPHBIX UICTOYHUKOB HH(OPMAITIH);

- BBICOKOW CTENEHbIO Pa3BUTHSA KOMMYHHKAaTMBHOCTH M 3MIIaTUH; BJaJleHUEM
TEXHUYECKOH W SMOIMOHAIFHOW YBEPEHHOCTHIO B TaHIE, B T.4. B CHUTyallUH CIIEHUYECKOTO
BBICTYIUICHHS, pa3BUTHEM Y4eOHO-OPraHU3aIMOHHBIX YMEHMH U HAaBBIKOB (OpraHU3alus
pabodero mpocTpaHCTBa, COOJIOJCHHE TEXHUKH OE30MACHOCTH, aKKypaTHOCTh B BBITOJHEHHU
paboThI).

JInyHOCTHBIE pPE3yNbTaThl OyOyT OXapaKTepH30BaHBI: NPOSBICHHEM TPYIOIIOOUS W
CaMOJMCUUIUINHBI, BOJM M BBIHOCIWBOCTH; HAaBBIKAMU CAMOOLIEHKH; OTBETCTBEHHOCTBHIO 32
COOCTBEHHBI M KOJUICKTHBHBIA pPE3YyJIbTaT; CIIOCOOHOCTBIO CHPABUTHCS C KOH(IMKTHOU
CUTYyalllel; yCTAaHOBJIEHUEM U YKPEIUIEHUEM JIPYKECKUX B3aMMOOTHOIICHUH B KOJUIEKTUBE.

B xone peannzamnun nporpaMMBbl OJPOCTKH PACIIUPSAT 3HAHUS B 00JIACTH TaHLEBAIBHOM
KyJIbTYpbl, Pa30BBIOT  TaHIEBAJbHBIE  CIHOCOOHOCTH, TPUOOPETYT  OOJBIION  OMBIT
MEXINYHOCTHOTO OOIICHHS B YCIOBHAX TPAKTUYECKOW AEATENBHOCTH, OCBOSAT M HAKOIST
TaHIIEBAJIBHBIN MaTepual i OCYIIECTBICHHS COOCTBEHHBIX TOCTAHOBOK.

Il. KOMILIEKC OPTAHU3ALIMOHHO-NEJATOT'MYECKHUX YCJIOBUM
PEAJIM3ALUU ITPOT'PAMMBbI

2.1 KAJIEHJAPHBI YYEBHBI T'PADUK

KonnuectBo yueOHBIX yacoB Ha roa: 1 rox o0ydenus — 216 akaieMUYECKUX YacoB.

VY4eOnbIi rpaduk 00ydeHUs pacCUUTaH Ha 36 yueOHBIX Heeb. 3aHATHS 0 IPOrpamMme
npoBOAATCS (TIEPBBIN T0J] 00y4eHHUs1) CO BTOPOM HEAENH CEHTAOpsA, 2 rof o0y4eHHUs C MepBOU
Hezeau CeHTs0ps mo 31 mas KakJoro yd4eOHOro roja, BKJIIOYas KaHUKYJSIPHOE BpeMs, KpoMe
3UMHMX KaHUKYJ (TIpa3IHUYHBIX THEN).

3aHATUS M KOHTPOJb OOYYalOIUXCS MPOBOISATCS B COOTBETCTBUM C KaJeHIapHO-
yueOHbM rpadukom (Ilpmnoskenue Nel).

2.2 YCJOBUSA PEAIM3ALUU TPOTI'PAMMBI

Jliis 3aHATHIA 110 porpaMme 00OpYI0BaH XOpeorpapuUecKuii 3al CO 3BYKO-TEXHUIECKUM
obopymoBanueM. 3am paccyuTaH Ha 12-15 oOywaromuxcsi, MMEeT NPHUTOAHOE I TaHIa
HAMoOJILHOE  TIOKPHITHE  (JEPEeBSHHBIM TOJA WM  CHEIHAIM3UPOBAHHOE  IJIACTHKOBOE
(TMHONIEYMHOE) TOKpBITHE), OajeTHhle CTaHKM (MaJKW) BIOIL TPEX CTEH, 3€pKaja,
pacroJIoKEHHBIE Ha OJTHOM CTEHE.

KoMmuiexkT nJist 3aHATHIA:

- 3epKaio;

- CTaHOK XOpeorpaduyecKuil ABYXPsIIHBIA;

- KyOuKH J71s1 pUTHECA;

- TUMHACTHYECKHUE KOBPHUKHU.

Oo6opynoBanmue:

- MY3bIKAJIBHBIN LIEHTD;

- KOMIBIOTEP, TPOEKTOP ISl MPOCMOTPA BUIEOMATEPHAIIOB.

TpeboBanuss k My3bIKaJbHOMY OGOpMJIEHHIO 3aHATHA. BaxHas poib OTBOIUTCS
MY3BIKATbHOMY OGOpPMIICHHIO 3aHATHUSA. YCTaHABIMBAs €IUHBIM [ BCEX TEMI U PUTM
WCTIOTHEHUS JIBI)KCHHM, My3bIKa HeceT (DYHKIHMIO opraHu3artopa. My3bIKaldbHBIM MaTepuaa Ha
3aHITHUSIX CTPETYMHIOM OCOOCHHO Ba)K€H, T.K. MY3bIKa, SIBJISSICH UMITYJIbCOM K JIBUKEHUIO, J1aeT
SMOIMOHAIBHBIA 3apsijil, TOMOTAaeT MOBBICHTH PAOOTOCTIOCOOHOCTH, BBIPAOATHIBAET XapakTep,
YETKOCTh M 3aKOHYEHHOCTh HCIIOJIHEHMS, TO €CThb HECET XYA0KECTBEHHO-BOCIHUTATEIbHYIO
¢yakuio. B cBA3M ¢ 3TUM BBICOKHME TpeOOBaHMA K €€ BbIOOpY, MpeajararoleMy Hu
HCTIOJTHSIOIIEMY COOTBETCTBYIOIINE YUeOHBIM 33a/1a4aM MY3bIKaIbHbIE MPOU3BEICHUS.



2.3 ®OPMbI TUAT'HOCTUKHU

Cnoco0bl onpeneneHus pe3yabTaATHBHOCTH:

1. Ilemarornyeckoe HaOIIIOAEHUE.
2. Ilenaroruueckuii anamus.
3. OTYeTHBIN KOHIIEPT.

B nporpaMMy 3a10K€HbI 3TaNbl NEeAATOrHYEeCKOro KOHTPOJIS:

IIpoMe:KyTOUHBIN KOHTPOJIb OCYIIECTBISIETCS B ()OpME KOHTPOJIBLHOIO 3aHSTHS
BHYTPHU y4€OHOI0 OObEIUHEHHUS.

HToroBasi AMArHOCTHKA OCYIIECTBISETCS IO pe3yiabTaTaM oOydeHuss B ¢dopme
KOHTPOJIBHOT0 3aHATHSA B OPMaX: 3a4€T, OTKPHITOE 3aHATHE, KOHIIEPTHOE BHICTYIUICHUE.

[lemaror ocymiecTBISET OIEHKY JHUYHOCTHOIO M TBOPYECKOTO pOCTA, YUUTHIBAs
BBICTYIUICHHE OOYYaloIMXCs B KOHKypcax M (ecTUBalsiX (TOPOACKHX, DPErMOHaIbHBIX,
BCEPOCCUNCKHUX), B COCTaBE KOHIIEPTHOM TPYIIIIHI.

24  OHEHOYHBIE MATEPHUAJIBI

Ne IMapameTpsbl pe3yJbTATUBHOCTH OueHnka negaroroM pe3yJibTATUBHOCTH
OCBOCHUS NIPOrPaMMbl OCBOCHHS IPOrPAMMbI
1 6ann 2 0as1a 3 6aana

(HM3KMH (cpenuuid (BBICOKMIT
YPOBEHb) YPOBEHBb) YPOBEHb)

1 | MaremMaTuka IBHXKEHUN

2 | TeXHUYHOCTH M YyBCTBO PUTMA

3 | DMonmoHaIbHas BBIPA3UTEIHHOCTh

4 | DHeprus Tena

5 HaBpiku KOJJIEKTHBHOTO Tpyaa U

JUCUUTIIIMHUPOBAHHOCTD
O0mas cymma 60a110B

PacumppoBka napamerpos:

1. MartemaTHKa IBM>KEHUN — aBTOMATHYECKasi TOUHOCTDh U MPAaBUIBLHOCTh ABUKCHU.

2. TeXHUYHOCTh U YYBCTBO pUTMa — YMEHHE CIBIIIATh, TOHUMAaTh, CYUTATh MY3BIKY
Y JIBUTAThCS B TAKT MY3bIKE PA3JIMUHOMN CIOXKHOCTH.

3. DOMOIMOHAIbHAs BBIPA3UTENBHOCTh — BIAJCHHE HSMOLMAMH, yMEHHUE OBICTPO
MEHSTh «MaCK.

4. DHeprus Tella — SMOLMOHANbHAS BBIPA3UTEIBHOCTh B JIBUKEHUSX. BhinonHeHue

JBW)KCHUN ONPENEIEHHOW SMOLMOHAIBHOW OKpacku. [lonHOE mNOHMMaHWE WAEH, YyBCTBA,
HACTPOEHUS TaHIIA U MY3bIKU.

5. HaBplkM KOJUIEKTMBHOTO TpyZla H JAHCHUIUIMHUPOBAHHOCTH — COLMAJIBHO-
3HAYUMBIH OIBIT, TOTOBHOCTh YYUTHCS U pabOTaTh, TOTOBHOCTH MOMOYb IPYT'HM, YBaKUTEIBHOE
OTHOIIICHHE K APYTUM OOYUYAIOMIMMCS, K TIEJarory U K IPYTHM OKPYKAIOIIHM.

Bajibl u KpUTEepUU UX HAYUCIEHUS.

OreHKa Te1aroroM pe3yJIbTaTUBHOCTH OCBOCHHS MPOTPAMMBI B 11EJI0M (OLIEHUBAETCS 1O
oOmeli cymme 6aJIIoB):

1-4 6amna — mporpaMma B IIEJIOM OCBOSHA HAa HU3KOM ypoBHE. OTCYTCTBHE COOIIOICHUS
napaMeTpoB;

5-10 GammoB — mporpamMma B II€JIOM OCBOEHa Ha cpexHeM ypoBHe. OOydaromuiics
cOOJII0AAeT TOJIBKO MOJIOBUHY MTApaMETPOB;

11-15 GannoB — mporpamma B II€JIOM OCBO€Ha Ha BBICOKOM ypoBHe. OOywarouiuiics
coOroaeT Bce mapaMeTpbl HOTHOCTHIO.




25 METOJAUYECKHUE MATEPUAJIbI

IIcuxosioro-negaroruyeckasi ITMarHOCTUKA

[Icuxonoro-neparoruyeckass JUArHOCTHKAa — HEOTbeMJieMash 4YacTh MeAarornyeckoi
NICUXOJIOTUH, HMHCTPYMEHT Ilesiecoo0pa3Hoi MpodeCCHOHANBHONW JEsTeIbHOCTH I€aroros,
paboTarolux B cCUCTeME pa3BHBaroliero ooydeHus. OHa MO3BOJSET MEAArory He TOJIbKO HAYYHO
00OCHOBAHHO ONPEACIATh TAKTUKY Pa3BUTHUSA XOpeorpapuuecKux crocoOHOCTe pedeHka, HO U
BUJIETh UX MECTO B IIOCTPOCHMU CTpaTerHy OOIIEro pas3BUTHs JHMYHOCTU. be3ycioBHO,
WCTOJBb30BAHUE JMArHOCTUYECKHX METOAOB B IEAAarOTHYECKO IMpakTHke TpeOyeT Xopoluei
TICUXOJOTMYEeCKON TOJATOTOBKY CHeluanucTa. B pamkax nporpamMmsl peryasipHO UCHOIb3YIOTCS
pa3iIuYHbIE METOABI IICHXOJIOTO-NEJarornyecKoil AMarHOCTUKM, HAIIpaBJIICHHbIE Ha H3Y4YECHHE
o0UMX M CHEeNHATbHBIX HWHTEPECOB W CKIOHHOCTEH OOydaromuxcs, HX MOTHBAllUM U
3aMHTEPECOBAHHOCTH B NPEIMETE, CTENEHU YIOBIETBOPEHHOCTH OT MOJIYYaeMbIX 3HAHUH U
ypOBHSI KOM(GOPTHOCTH OKPYKAIOIIEH Cpebl.

PerynspHo mpoBOAMTCS TECTHMPOBAaHME Ha MPEAMET BBIABICHUS YCIEBAEMOCTU
oOyuaroluxcsi, pa3BUTHA MO3HABATEIBHOIO HHTEPECa, SPYAUIIUH B 1esIoM. Taxke peryispHbIMU
ABIISIIOTCS. W AHKETUPOBAHHS pPOAMTENEH, OOyJarONIMXCS C IEJIbI0 BBISBICHUS YPOBHS
yIIOBJIETBOPEHHOCTH OOYYE€HHEM, BBISICHEHHUS KaueCTBa OTHOILIEHUN M CHCTEMBI IIEHHOCTEH B
CeMbe, UX IOHUMAHHS U B3aUMOACHCTBUS C PEOSHKOM.

Hcnonp3zyemble IMarHOCTHUECKUE METOTUKH

— METOJMKAa M3y4YeHUs YpOBHsS pa3BUTHUs JeTCKoro KoiuiektuBa «Kakoih y Hac
KoJuieKTuBY» Jlyromkuna A.H.;

— METOJMKA OLCHUBAaHUS HPABCTBEHHOI'O M IICHXOJIOTMYECKOTO KJIMMaTa B JIETCKOM
KOJIJIEKTUBE;

— TecT pucyHouHo ¢pyctpanmu Po3ennseiira C.;

— pedTHHroBBIe mIKanbl Pensynnu JI., HampaBieHHbIE HA AUATHOCTUKY CIIOCOOHOCTEH K
00yuY€eHHI0, TBOPUYECKUX U JIMJIEPCKUX KauecTB PeOCHKa;

— TpeHuHT «Pacimpenue TeIecCHOro ¥ SMOIIMOHAIBHOTO OIBITa;

— UIpa-TeCT Ha MPOSABICHUE UHTEIEKTYaJIbHOM M03HAaBATEIbHOW aKTUBHOCTH JIE€TEH;

— TECT Ha ONpeJeNICHNE CIICIINATbHBIX 3HAHUN 1 YMECHHIA;

— aHKETHPOBAHHUS YJIOBIETBOPEHHOCTH JI€TE€N U POAUTENEH U T.1I.

MeToanueckoe odecneyenue

— bubnuorexka mo  xopeorpaduu:  ydeOHO-MeTOAMYECKas  JUTepaTypa  Jid
IpenojaBaTelieH.

— Harnsansle nocoOusi: yueOupie DVD  ¢unbmbl, HOTHBIM Matepuan, CD nucku,
anp0OMBI, KHUTH 110 HCTOPHUH TaHIa, IePCOHATHH-OnbInorpaduu.

— CnenuanpHbIe XXypHaIbI 10 Xopeorpaduu «banet n Tanemny» 1y o0ydaronuxcs.

— DNeKTpoHHbIe 00pa3oBaTeNbHbBIE PECYpPChl (MYJIbTUMEIUNHHBIC TPE3EHTANY, YueOHbIE
0CcOOus, UHTEPHET-KOHTEHT).

MaTepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecredyeHue

st peanuzanuy JaHHOW MPOrpaMMbl HEOOXOIUMBI:

— OO6opyznoBaHHbI OaleTHBIMU CTaHKaMHU M 3€pKajlaMM IPOCTOPHBIM KJlacc co
CHEIHAJIbHBIM MOKPBITHEM T10J1a (TTapKET, JIMHOJIEYM);

— Pa3zneBanka s oOyuaronuxcs;

— Hannuue cnenuanbHOM TaHIIEBATBHOU (POPMBI;

— Hanuuue ayauoannapatypsl ¢ ¢uienI-HOCUTEIEM;

— Hanuuue my3bikanbHOM POHOTEKH;

— Hanuuune TaHIEBaNIbHBIX KOCTIOMOB.



2.6 PEIIEPTYAPHBIN IUVIAH

I'pynna Ha3Banue Homepa Cpox
Kammnaka 10 gen. (CTUIM30BaHHBIN HAPOHBIA TAHEI) | monmyrogue
Xur xon 10-12 yen | monmyroaue
MonuTBa 9 yen. (BOGHHO-IATPUOTHYECKHI TaHEelT) | monyroaue
ITposor INSOMNIYA 10 yen. (coBpeMeHHBIH TaHel) | monyronue
Xun xon Ha 5 Il monyroaue
IToroBopu co MHOM 5 uein. (COBpeMeHHas Il monyroaue

Crapmasn xopeorpadusi)

rpynmna O6epHuck como (coBpeMeHHast Xxopeorpadus) | monyroaue
Konremn 3 uen Il monyroaue
Canbca 4 yen | monyronue
Hac ne noronsT 7 4en. (COBpEeMEHHBIH TaHEIT) Il monyroaue
«BepHute namAThy (BOCHHO-TIATPUOTUYECKUN TaHeTl, | momyroaue

COBpeMeHHas xopeorpaduwsi)

Muxkc 80-pIX (TOITyppH)

| monmyroaue




CIIMCOK UCITOJb30BAHHOMU JJUTEPATYPBI

Jlureparypa ajs neparora

1. bypenuna, A. Putmudeckas mo3auka. / A. bypenuna. — CII6., 2006. — 40 c.

2. T'opmikosa, E. Ot xecra k tanny. / E. I'opmoka. — M.: I'nom u /1, 2004. — 120 c.

3. [lyprosa, T., benukona, A., Keetnas, O. Yuure aerei Tannears: Y4ueOHOe TocoOue
s ctyaentoB yupexaenuit CIIO. / T. ITyprosa. — M.: Bek undopmanuu, 2009. — 256 c.

4. Xonn, JI. Ypoku Tanres. Jlyumas metoauka oOydenus tanuam. / Jxkum Xowt; mep. ¢
auri. T. Cunopunoit. — M.: ACT: Actpensb, 2009. — 416 c.

JlutepaTypa 1jis1 00y4aommuxcsi

1. bapeimankoBa, T. A3Oyka xopeorpadum. MeTomuueckue ykKa3aHUS B ITOMOIIb
yUYaI|Mcsl ¥ TeJlaroraM JETCKUX XopeorpaduuecKux KOJUICKTUBOB, OAJIETHBIX IIKOJ U CTyIuH. /
T. bapeimnukoBa. — M.: Alipuc-IIpecc, 2001. — 268 c.

2. bopucoB-/lponaun, A.M. KoppekunmoHHas TUMHACTHKa Uil OOYYalOIIMXCS
xopeorpaduaeckux mkoi. / A.W. bopucos-Jlponaun. — Camapa: HT1I, 2003. — 46 c.

3. I'penmrong, ., OranecsiH, H. TanneBanbHas tepamnus. Teopusi, METOIUKA, TPAKTHKA. /
2. I'p. — CII6.: Peun, 2014. — 175 c.

https://kopilkaurokov.ru

https://vk.com/dancerussia

https://vk.com/dancederevnya
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KanengapHo-yueOHbiii rpaguk pis 13-16 jger

[Ipunoxenue 1

Ne Mecsu dopma Kox-Bo Tema 3ansaTus Mecto ®DopmMa KOHTPOJIs
n/n 3aHATHA 4acoB NpoBeAeHus!
CeHts0pb BBoanoe 3anstue. Uctopus pasButus LT «XuGuHb Becena
1 rpymnIoBas 2 COBPEMEHHOT0 TaH1la. OCHOBHBIE HANPABICHUS ’ ’
COBpEMEHHOrO TAHIA np. Jlennna, 1.5 o0cyxIeHne
AT «XuOunb becena,
2 rpynmnoBas 2 W3ydeHre mo3uiuii pyk B COBpEMEHHOM TaHIIE. . Jlermma, 1 5’ oOcyxaeHue, HaOII0ICHHE,
p- > | aHanM3, MpaKTU4ecKas pabora
AT «XuOuHb» becena,
3 rpynmnosas 2 N3ydenue no3unuii HOr B COBPEMEHHOM TaHIIE. p. JleHnHa, 1 5’ o0cyxeHue, HaOI0IeHHE,
P- 77 | aHanum3, mpakTuyeckas pabora
becena
AT «XuOunbi» 0
4 rpymnmoBas 2 [TocTanoBka koprmyca. . JleHnHa, 1 5’ obcyxaeHue, HaOIIOICHHE,
p- > | a”HaNM3, MpaKTUYecKas padbora
AT «XuOunb becena,
5 rpyIIoBas 2 Pa3zBuTne rubkocTH. | oOcyxIeHue, HaOI0IeHUEe,
p. JIenuna, 1.5
aHaJIN3, IpaKTU4eckas padbora
becena
6 DOVITIOBAS 5 Pactskka y craHka, Ha CepeuHE. AT «Xubunsn», oBCyKICHIE lelémoﬂeHHe
pyn Pa3BuTHe MBIIIEYHON CHIBI U BEIHOCIUBOCTH. np. Jlenuna, 1.5 YK ’ ’
aHau3, MpaKkTuieckas padbora
AT «XuOuHb becena,
7 rpynmnoBas 2 [aprepnas rumHacTUKa, GUTHEC. . Jetmma. 1 5’ oOcyxenue, HabIOACHNUE,
p- > | aHanM3, MpaKTUYecKas pabora
HAT «XuOunb becena,
8 rpyIIoBas 2 PurMm B TaHIte. ’|  oOcyxIeHne, HaOI0IeHUEe,

np. Jlenuna, 1.5

aHanu3, MpakTHIeckas padbora




PazsuTne YMGHI/Iﬁ CJIbIIIATh CYUTATh, YYBCTBOBATH

AT «XuOuHbI»,

becena,

9 rpynmnosas N o0cyxeHue, HaOIoIeHNE
pyn PUTMHUYECKHI PUCYHOK. np. Jlenuna, 1.5 YA ’ A ’
aHanu3, MpakTHyeckas padbora
becena
AT «XuOunbi» .
10 rpyImmoBas AKTEpCKOE MacTepCTBO. . JleHnHa, 1 5’ obcyxaeHue, HabJIIOICHHE,
p- > | a”HaNM3, MpaKTUYecKas padbora
AT «XuOuHBD» becena,
11 rpynmnoBas Pa3BuTHE SMOIIMOHATBLHON BBIPA3UTEIHLHOCTH. . JleHnHa, 1 5’ o0cyxaeHue, HaOII0ICHHE,
p: > | aHanM3, mpakTU4ecKas pabora
AT «XuOuHb» becena,
12 rpyIIoBas Pa3BuTHE HaBBIKOB UMITPOBU3AIUH. . JlermHa, 1 5’ obcyxaeHue, HabJIIOICHHE,
p: 77 | aHanwms, mpakTuieckas padora
Oxradps AT «XuOuHb becena,
13 rpyHIoBas W3ydenne cTuiieii: Xuim Xorr, Xayc, madi. . JleHnHa, 1 5’ obcyxaeHue, HaOIIOICHHE,
p- > | aHanM3, MpaKTUYecKas pabora
AT «XuOunb becena,
14 rpynmnoBas W3ydeHue CTUIIEH: BOT, DJIEKTPO. . Jlermma, 1 5’ oOcyxaeHue, HaOIIOICHHE,
p- > | aHanM3, MpakTU4ecKas pabora
AT «XuOuHb» becena,
15 rpynmnosas Hapoanblii cTHIIN30BaHHBIN TaHEL. . JlernHa, 1 5’ o0cyxeHue, HaOII0IeHHE,
P- 77 | aHanu3, mpakTuyeckas pabora
AT «XuOuHbB» becena,
16 rpynmnoBas DJeMeHTHI KJIACCUKU U Oanera. . JleHnHa, 1 5’ oOcyxeHnue, HabIOACHNE,
p- > | aHaNM3, MpaKTUYecKas padbora
AT «XuOuHbBD» becena,
rpynmnoBas 3y4EeHHE ICTPATHOTO TAHIIA. o0cyxaeHue, HaOII0IeHHE
17 1 p. Jlenuna, 1 5, 0 > 1A ’
p: 77 | ananms, mpakTUdeckas pabora
AT «XubuHb» becena,
18 rpynmnosas N3ydeHne akpoOaTHUYECKUX AJIEMEHTOB. | obcyxneHue, HaOIOAEHHE,

np. Jlenuna, 1.5

aHaJIn3, MPAKTHUYICCKaA pa6 oTa




AT «XuOuHbI»,

becena,

19 TpyIIoBas N3yuyenue nampasieHus adpo mxas. . JleHnHa, 1.5 obcyxaeHue, HabIIICHHE,
p- 77 | aHanwms, mpakTu4eckas pabdora
becena
AT «XuOunbi» .
20 rpyImmoBas MopepH TaHell, OCHOBBI. . JleHnHa, 1 5’ obcyxaeHue, HabJIIOICHHE,
p- > | a”HaNM3, MpaKTUYecKas padbora
BBonHoe 3ansaTue. Mcropus pazsutus TJIT «XuGuHbD becena,
21 rpynmnoBas COBpPEMEHHOT0 TaH1a. OCHOBHBIE HAMPABICHUS | obcyxneHue, HaOMOACHUE
np. Jlenuna, 1.5 ’ ’
COBPEMEHHOTO TaHIIA. ' > | aHanM3, mpakTU4ecKas pabora
AT «XuOuHb» becena,
22 rpynmnoBas N3ydenune no3uiuii pyk B COBpEMEHHOM TAHIIE. . JlernHa, 1 5’ obcyxaeHue, HabJIIOICHHE,
p: 77 | aHanwms, mpakTuieckas pabora
AT «XuOuHb becena,
23 rpynmnosas N3ydenue no3uuii HOr B COBPEMEHHOM TaHIIE. . Jermma. 1 5’ oOcyxnenue, HaOIOACHNUE,
p- > | aHanM3, MpaKTUYecKas pabora
AT «XuOunb becena,
24 rpynmnoBas [ToctanoBKa Kopyca. | obcyxneHue, HabmOACHHE,
p. JIenuna, 1.5
aHaJIN3, IpaKTU4eckas padbora
Hosbpe AT «XuOuHb» becena,
25 rpynmnosas Pa3ButHe rubkocTy. | obcyxneHue, HaOIOAEHHE,
np. Jlenuna, 1.5
aHau3, MpaKkTuieckas padbora
becena
2% COVIIOBAs PacTsikka y cranka, Ha cepenune. Pa3Burtue AT «XuOuHb, T HI216’JIIO,Z[GHI/IG
Pyl MBIIIIEYHOMN CHJIBI U BEIHOCIUBOCTH. np. Jlenuna, 1.5 YK ’ ’
aHau3, MpakTuieckas padbora
AT «XuOuHbBD» becena,
27 rpyIIoBas [TapTepHast ruMHacTHKa, UTHEC. . Jletnna, 1 5’ o0cyxaeHue, HabJIIOICHHE,
p: 77 | ananms, mpakTUdeckas pabora
AT «XubuHb» becena,
28 TpyIIoBas Pur™m B TanIe. ’|  oOcyxneHue, HaOIOIeHUE,

np. Jlenuna, 1.5

aHaJIn3, MPAKTHUYICCKaA pa6 oTa




PazsuTne YMGHI/Iﬁ CJIbIIIATh CYUTATh, YYBCTBOBATH

AT «XuOuHbI»,

becena,

29 rpynmnosas N o0cyxeHue, HaOIoIeHNE
pyn PUTMHUYECKHI PUCYHOK. np. Jlenuna, 1.5 YA ’ A ’
aHaJu3, paKkTUIeckas padbora
becena
AT «Xubunon» .
30 rpyImmoBas AKTEpCKOE MacTepCTBO. . JleHnHa, 1 5’ obcyxaeHue, HabJIIOICHHE,
p- > | a”HaNM3, MpaKTUYecKas padbora
AT «XuOuHBD» becena,
31 rpynmnoBas Pa3BuTHE SMOIMOHATBHON BBIPA3UTEIHHOCTH. . JleHnHa, 1 5’ o0cyxaeHue, HaOII0ICHHE,
p: > | aHanM3, mpakTU4ecKas pabora
AT «XuOuHb» becena,
32 rpyIIoBas Pa3BuTHE HaBBIKOB UMITPOBU3AIUH. . JlermHa, 1 5’ obcyxaeHue, HabJIIOICHHE,
p: 77 | aHanwms, mpakTuieckas pabora
AT «XuOuHb becena,
33 rpyHIoBas W3ydenne cTuiieii: Xuim Xorr, Xayc, madi. . JleHnHa, 1 5’ obcyxaeHue, HaOIIOICHHE,
p- > | aHanM3, MpaKTUYecKas pabora
AT «XuOunb becena,
34 rpynmnoBas W3ydeHue CTUIIEH: BOT, DJIEKTPO. . Jlermma, 1 5’ o0cyxaeHue, HaOIIOICHHE,
p- > | aHanM3, MpakTU4ecKas pabora
AT «XuOuHb» becena,
35 rpynmnosas Hapoanblii cTHIIN30BaHHBIN TaHEL. . JlernHa, 1 5’ o0cyxaeHue, HaOII0ICHHE,
P- 77 | aHanu3, mpakTuyeckas pabora
AT «XuOuHbB» becena,
36 rpymnmoBas DneMeHTHI KJIACCHKH U Oanera. . JleHnHa, 1 5’ o0cyxaeHue, HaOIIOICHHE,
p- > | aHaNM3, MpaKTUYecKas padbora
Jlexabpp AT «XuOuHbBD» becena,
rpynmnoBas 3y4EeHHE ICTPATHOTO TAHIIA. o0cyxaeHue, HaOII0IeHHE
37 1 p. Jlenuna, 1 5, 0 > 1A ’
p: 77 | ananms, mpakTUdeckas pabora
AT «XubuHb» becena,
38 rpynmnosas N3ydeHne akpoOaTHUYECKUX AJIEMEHTOB. | obcyxneHue, HaOIOAEHHE,

np. Jlenuna, 1.5

aHaJIn3, MPAKTHUYICCKaA pa6 oTa




39

40

AT «Xubunsny,

becena,

41

42

43

44

45

46

47

48

rpynmnosas N3ydenue HanpaBieHus ahpo axas. up. Jenuna, 1.5 o0cyxaeHue, HaOII0IeHNE,
’ aHaJu3, paKkTUIeckas padbora
becena
AT «XuOuHbI», ’
rpyImmoBas MopepH TaHell, OCHOBBI. o0cyxaeHue, HabJIIOICHHE
pyH Aep t np. Jlennna, 1.5 M ’ ’
aHaJu3, MpaKkTuieckas pabora
Bsonnoe 3ansaTue. Mcropus pazsurus TJIT «XuGuHbD becena,
rpynmnoBas COBpPEMEHHOT0 TaH1a. OCHOBHBIE HAMPABICHUS 1p. JTenuHa, 5’ o0cyxaeHue, HaOII0ICHHE,
COBPEMEHHOTO TaHIIA. ' > | aHanM3, mpakTU4ecKas pabora
becena
" . AT «XuOuHb», 6 . a6’ LOILCHIE
rpynmnosas 3y4eHHE MTO3UIUI PYK B COBPEMEHHOM TaHIIE. np. JTenuna, 1.5 o0cyxaenue, Ha0I0a ,
) 77 | aHanwms, mpakTuieckas pabora
becena
. AT «XuOuHb, 6 A 6’
rpyHIoBas N3ydenne mo3uiuii HOr B COBPEMEHHOM TaHIIE. 1p. JTeHuHa, 1.5 obcyxaeHue, HaOIIOICHHE,
' > | aHanM3, MpaKTUYecKas pabora
AT «XuOunb» becena,
rpynmnoBas [ToctanoBKa Kopyca. | obcyxneHue, HabmOACHHE,
p. JIenuna, 1.5
aHaJIN3, IpaKTU4eckas padbora
AT «XuOuHb» becena,
rpynmnosas Pa3ButHe rudxocTu. | obcyxneHue, HaOIOAEHHE,
np. Jlenuna, 1.5
aHau3, MpaKkTuieckas padbora
P PasButne AT «XuOuHbB» becena,
acTsDKKa y CTaHKa, Ha cepenuHe. Pa3s
rpymnioBas Y ’ pei | obOcykaeHue, HAOMIOICHHE,
MBIIIEYHOMN CUJIbI U BBIHOCIIMBOCTH. np. Jlenuna, 1.5
aHau3, MpakTuieckas padbora
becena
HAT «XuOunb» ’
rpynioBas [TapTepHast ruMHacTHKa, UTHEC. . Jletnna, 1 5’ o0cyxaeHue, HaOII0ICHHE,
p: 77 | ananms, mpakTUdeckas pabora
becena
AT «XuOuHb» 0
IpymmoBasi PuT™m B TaHIE. ’| oBcyxknenue, HAOMIOIEHKE,

np. Jlenuna, 1.5

aHaJIn3, MPAKTHUYICCKaA pa6 oTa




49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

SuBapb

PazsuTne YMGHI/Iﬁ CJIbIIIATh CYUTATh, YYBCTBOBATH

AT «XuOuHbI»,

becena,

rpynmnosas N o0cyxaeHue, HaOII0IeHNE,
PUTMHUYECKUN PUCYHOK. np. Jlenuna, 1.5 aHAH3, TpaKTHYecKas pabota
2
becena
AT «XuOuHbI», Ag,
rpyImmoBas AKTEpCKOE MacTepCTBO. . JleHnma, 1.5 obcyxaeHue, HabJIIOICHHE,
p- > | a”HaNM3, MpaKTUYecKas padbora
becena
. AT «Xubuub», Ad,
rpynmnoBas Pa3BuTHE SMOIMOHATBHON BBIPA3UTEIHHOCTH. . JleHnHa, 1.5 o0cyxaeHue, HaOII0ICHHE,
p: > | aHanM3, mpakTU4ecKas pabora
becena
AT «XuOunsiy, H’
rpynmnosas Pa3BuTHe HaBBIKOB UMIPOBU3ALINH. . JlermHa, 1.5 o0cyxaeHue, HaOII0ICHHE,
p: 77 | aHanwms, mpakTuieckas pabora
becena
. AT «XuOuHb, Aa,
rpyHIoBas W3ydenne cTuiieii: Xuim Xorr, Xayc, madi. . JleHnra, 1.5 oOcyxnenue, HaOIOACHNUE,
p- > | aHanM3, MpaKTUYecKas pabora
becena
. AT «Xubuub», a,
rpynmnoBas W3ydeHue CTUIIEH: BOT, DJIEKTPO. . JlermHa, 1.5 o0cyxaeHue, HaOIIOICHHE,
p- > | aHanM3, MpakTU4ecKas pabora
becena
. . AT «XuOuHsi», Aa,
rpynmnosas Hapoanblii cTHIIN30BaHHBIN TaHEL. . JleHnHa, 1.5 o0cyxeHue, HaOII0IeHHE,
P- 77 | aHanu3, mpakTuyeckas pabora
becena
AT «XuOuHbI», Ag,
rpymnmoBas DJeMeHTHI KJIACCUKU U Oanera. . JleHmHa. 1.5 oOcyxenue, HaOJOCHNUE,
p- > | aHaNM3, MpaKTUYecKas padbora
becena
HAT «XuOuab, Ad,
rpynmnoBas W3ydeHue 3cTpagHOro TaHIA. . JleHnHa, 1.5 o0cyxaeHue, HaOII0ICHHE,
p: 77 | ananms, mpakTUdeckas pabora
becena
AT «Xubunb», Ad,
rpymroBas W3ydeHne akpoOaTHIECKUX DJIEMEHTOB. o0cyxaeHue, HaOI0IeHNE,

np. Jlenuna, 1.5

aHaJIn3, MPAKTHUYICCKaA pa6 oTa




becena,

AT «XuOuHbDY
59 TpyIIoBas N3yuyenue nampasieHus adpo mxas. p. Jenuna, 5’ obcyxaeHue, HabIIICHHE,
' 77 | aHanwms, mpakTu4eckas pabdora
becena
AT «Xubuns» .
60 rpyImmoBas MopepH TaHell, OCHOBBI. . JleHnHa, 1 5’ obcyxaeHue, HabJIIOICHHE,
p- > | aHaNM3, MpaKTHYecKas padbora
®deBpanb BBonHoe 3ansaTue. Mcropus pazsutus TJIT «XuGHHBY becena,
61 rpynmnoBas COBpPEMEHHOT0 TaH1a. OCHOBHBIE HAMPABICHUS . JleHnHa, 1 5’ o0cyxaeHue, HaOII0ICHHE,
COBPEMEHHOT0 TAHIIA. p: 77 | aHanus, npakTudeckas padbora
AT «Xubunbn» becena,
62 rpyIIoBas N3y4yenune no3unuii pyk B COBPEMEHHOM TaHIIE. p. JlermHa, 1 5’ obcyxaeHue, HabJIIOICHHE,
p: 77 | aHanwms, mpakTuieckas pabora
HAT «XuOunab» becena,
63 rpyImnmoBas M3yuenune mo3uiinii HOr B COBpEMEHHOM TAHIIE. . Jermma. 1 5’ obcyxaeHue, HaOIIOICHHE,
p- > | aHanM3, MpaKTUYecKas padbora
HAT «XuOunap» becena,
64 rpynmnoBas [ToctanoBKa Kopyca. . Jlermia, 1 5’ o0cyxaeHue, HaOIIOICHHE,
p- > | aHanM3, MpakTU4ecKas pabora
AT «Xubunbny becena,
65 rpynmnosas Pa3ButHe rudxocTu. . JlernHa, 1 5’ o0cyxeHue, HaOII0IeHHE,
P- 77 | aHanu3, mpakTuyeckas pabora
becena,
PacTsikka y cranka, Ha cepenune. Pa3Burtue HAT «XuOuHb,
66 rpyHIoBas z o0cyxaeHue, HaOIIOICHHE,
MBIIIEYHOMN CUJIbI U BBIHOCIIMBOCTH. np. Jlenuna, 1.5
aHau3, MpakTuieckas padbora
HAT «XuOuHbD» becena,
67 rpyIIoBas [TapTepHast ruMHacTHKa, UTHEC. | obcyxneHue, HaOI0ICHNE
i np. Jlenuna, 1.5 ’ ’
' 77 | ananms, mpakTUdeckas pabora
IAT «Xubunbn» becena,
68 TpyIIoBas Put™m B TaHIe. | obcyxnenne, HaOIOIEHUE,

np. Jlenuna, 1.5

aHaJIn3, MPAKTHUYICCKaA pa6 oTa




becena,

69 OVIIOBAS PazButue ymenuit cipimath cuutarh, yyBcTBOBaTh | LT «Xubuub», o6c eHIe. HAGIIONEHHE
pyn PUTMHUYECKHI PUCYHOK. np. Jlenuna, 1.5 YA ’ ’
aHaJu3, paKkTUIeckas padbora
becena
AT «Xubuns» .
70 rpyImmoBas AKTEpCKOE MacTepCTBO. . JleHnHa, 1 5’ obcyxaeHue, HabJIIOICHHE,
p- > | a”HaNM3, MpaKTUYecKas padbora
HAT «XuOuHbD» becena,
71 rpynmnoBas Pa3BuTHE SMOIMOHATBHON BBIPA3UTEIHHOCTH. . JleHnHa, 1 5’ o0cyxaeHue, HaOII0ICHHE,
p: > | aHanM3, mpakTU4ecKas pabora
AT «Xubunbn» becena,
72 rpyIIoBas Pa3BuTHE HaBBIKOB UMITPOBU3AIUH. p. JlermHa, 1 5’ obcyxaeHue, HabJIIOICHHE,
p: 77 | aHanwms, mpakTuieckas pabora
Mapt HAT «XuOunab» becena,
73 rpyHIoBas W3ydenne cTuiieii: Xuim Xorr, Xayc, madi. . JleHnHa, 1 5’ obcyxaeHue, HaOIIOICHHE,
p- > | aHanM3, MpaKTUYecKas pabora
HAT «XuOunap» becena,
74 rpynmnoBas W3ydeHue CTUIIEH: BOT, DJIEKTPO. . Jlermia, 1 5’ o0cyxaeHue, HaOIIOICHHE,
p- > | aHanM3, MpakTU4ecKas pabora
AT «Xubunbny becena,
75 rpynmnosas Hapoanblii cTHIIN30BaHHBIN TaHEL. . JleHnHa, 1 5’ o0cyxeHue, HaOII0IeHHE,
P- 77 | aHanus, mpakTuyeckas pabora
HAT «XuOuHbD» becena,
76 rpynmnoBas DJeMeHTHI KJIACCUKU U Oanera. . JleHnHa, 1 5’ oOcyxeHnue, HabIOACHNE,
p- > | aHaNM3, MpaKTUYecKas padbora
HAT «XuOuHbD» becena,
77 rpyIIoBas N3ydyenune 3cTpaHOTO TAHIIA. . Jlenna, 1 5’ o0cyxaeHue, HabJIIOICHHE,
p: 77 | ananms, mpakTUdeckas pabora
IAT «Xubunbn» becena,
78 rpynmnosas N3ydeHne akpoOaTHUYECKUX AJIEMEHTOB. ’ | obcyxneHue, HabIOeHHE,

np. Jlenuna, 1.5

aHaJIn3, MPAKTHUYICCKaA pa6 oTa




becena,

AT «XuOunb»
79 TpyIIoBas N3yuyenue nampasieHus adpo mxas. . JleHnHa, 1 5’ obcyxaeHue, HabIIICHHE,
p- 77 | aHanwms, mpakTu4eckas pabdora
becena
AT «Xubuns» .
80 rpyImmoBas MopepH TaHell, OCHOBBI. . JleHnHa, 1 5’ obcyxaeHue, HabJIIOICHHE,
p- > | a”HaNM3, MpaKTUYecKas padbora
BBonHoe 3ansaTue. Mcropus pazsutus TJIT «XuGHHBY becena,
81 rpynmnoBas COBpEMEHHOT0 TaH1a. OCHOBHbBIE HAPABICHHUS . JleHnHa, 1 5’ o0cyxaeHue, HaOII0ICHHE,
COBPEMEHHOT0 TAHIIA. p: 77 | aHanus, npakTudeckas padbora
AT «Xubunbn» becena,
82 rpynmnoBas N3ydenune no3uiuii pyk B COBpEMEHHOM TAHIIE. . JlernHa, 1 5’ obcyxaeHue, HabJIIOICHHE,
p: 77 | aHanwms, mpakTuieckas pabora
HAT «XuOunab» becena,
83 rpyImnmoBas M3yuenune mo3uiinii HOr B COBpEMEHHOM TAHIIE. . Jermma. 1 5’ obcyxaeHue, HaOIIOICHHE,
p- > | aHanM3, MpaKTUYecKas pabora
HAT «XuOunap» becena,
84 rpynmnoBas [ToctanoBKa Kopyca. ’ | obcyxneHue, HabIOaeHHE,
p. JIenuna, 1.5
aHaJIN3, IpaKTU4eckas padbora
Anpens AT «Xubunbny becena,
85 rpynmnosas Pa3ButHe rudxocTu. > | obcyxneHnue, HabOeHHE,
np. Jlenuna, 1.5
aHau3, MpaKkTuieckas padbora
becena
86 COVIIOBAs PacTsikka y cranka, Ha cepenune. Pa3Burtue HAT «XuOunb, T HI216’JIIO,Z[GHI/IG
Pyl MBIIIEYHOMN CUJIBI U BEIHOCIUBOCTH. np. Jlenuna, 1.5 YK ’ ’
aHau3, MpakTuieckas padbora
HAT «XuOuHbD» becena,
87 rpyIIoBas [TapTepHast ruMHacTHKa, UTHEC. . Jlenna, 1 5’ o0cyxaeHue, HabJIIOICHHE,
p: 77 | ananms, mpakTUdeckas pabora
IAT «Xubunbn» becena,
88 TpyIIoBas Put™m B TaHIe. | obcyxnenne, HaOIOIEHUE,

np. Jlenuna, 1.5

aHaJIn3, MPAKTHUYICCKaA pa6 oTa




Pa3zButne YMCHI/Iﬁ CJIbIIaTh CYHUTATh, YYBCTBOBATH

HAT «XuOuHbI»,

becena,

89 rpynmnoBas N MIIEC K DICYHOK o JleHuHa. 1.5 o0cyKeHue, HaOIoIeHHE,
p PHCYHOK. P > A aHanm3, MpakTHdeckas pabora
IAT «Xubunbny becena,
90 rpymnIoBas AKTEpCKOE MacTepCTBO. ’ obcyxaeHue, HabII0AeHHE,
np. Jlenuna, 1.5
aHanu3, IpaKTuieckas padbora
HAT «XuOuHbD» becena,
91 rpynmnoBas Pa3BuTre SMOLMOHAIIBHON BBIPA3UTEIIBHOCTH. o TeHmia 5’ o0cyK/ieHre, Ha0JII0IeHHE,
p- > A aHanm3, mpakTHdeckas pabora
HAT «XuOuns» becena,
92 rpynmnoBas Pa3BuTHE HaBBIKOB UMITIPOBU3AIUY. o, JeHnHa 5’ o0cyK/IeHre, Ha0IIIoIeHHe,
p- > A aHayu3, IpakTuieckas padoTa
HAT «XuOuHbD» becena,
93 rpynnoBas M3yuenue ctuiei: Xum xom, xayc, madii. ’ 00CcyKaeHne, HaOJI0 IEHHE,
y y - RAYE, np. Jlenuna, 1.5 Y
p- > aHanM3, MpakTHdeckas pabora
HAT «XuOuns» becena,
94 rpynmnosas N3ydenue cTumnei: Bor, 3J1eKTpo. o, TeHuma 5’ o0cyK/IeHre, Ha0IIIoIeHHe,
b > A aHaM3, MpakTH4IecKasi pabora
HAT «XuOuHbD» becena,
95 TpymroBas HaponHblii cTUnM30BaHHbBIA TAHEL. . Jlermma 5’ o0cykeHne, HabJroIeHHE,
p. > A aHanu3, IpaKkTuieckas padbora
HAT «XuOuns» becena,
96 rpyIIoBas DJIeMEHTHI KJIACCUKH U OajeTa. | obcyxaeHue, HabIOICHHE,
np. Jlenuna, 1.5
aHaM3, MpakTHYeckast pabora
Mai HAT «XuOunHb» becena,
97 rpymmnoBas M3yuenwne scTpaHOTO TaHIIA. ’ 00cy K IeHnne, HaOJII0 IeHMIE,
y yi p. JIenuna, 1.5 Y
p. > A aHanu3, IpaKkTuieckas pabora
HAT «XuOuns» becena,
98 rpynmnosas N3ydyenune akpoOaTHUECKUX PJIEMEHTOB. ’ o0cyK/ieHre, Ha0IIIoIeHHE,

np. Jlenuna, 1.5

aHanu3, IpaKTuieckas padboTa




HAT «XuOuHb» becena,
rpymnmnoBas 3ydeHHUe HanpaBieHus appo JKas. 00CyKIeHre, Ha0II0IEHHE,
99 2 1 np. JIennna 5’ oy 0
p- > A aHanm3, MpakTHdeckas pabora
IAT «Xubunbny becena,
100 rpymnIoBas 2 MonepH TaHel, OCHOBBHI. | obcyxaeHue, HaOIOICHHE,
np. Jlenuna, 1.5
aHaM3, MpakTH4YecKasi pabora
HAT «XuOunp» becena,
101 rpymnIoBas 2 N3y4yenue cTumeii: Bor, JIEKTPO. . Terma 5’ obcyxaeHne, HabII0ACHHE,
p- > A aHaM3, MpakTHIecKasi pabora
HAT «XuOuHbD» becena,
rpymnmnoBas apOJIHBIN CTHIIM30BAHHBIN TaHEIl. o0cyKIeHre, Ha0II0IeHHE,
102 2 H np. JIennna 5’ ocy 0
b > A aHanm3, mpakTH4deckasi pabora
HAT «XuOunHb» becena,
103 rpyImmoBas 2 DJIeMEHTHI KJIACCUKH U OajeTa. | obcyxaeHue, HabIOICHHE,
np. Jlenuna, 1.5
aHaJIM3, paKTHYeCcKas paboTta
HAT «XuOuHb» becena,
TpyIIoBas 3y4eHHE ICTPAJTHOTO TAHIIA. o0cyKieHre, HaOIIIoIeHHE,
104 2 1 np. JIennna 5’ ocy 0
P > A aHanm3, mpakTH4deckasi pabora
HAT «XuOuHbD» becena,
105 TpyIIIoBas 2 H3yyenne akpoOaTHUECKUX 3IIEMEHTOB. ’ 00CyXIeHHE, HAOIIONEHHE,
yn i np. Jlenuna, 1.5 Y
p. > A aHaJM3, IpaKkTHYecKas paboTa
HAT «XuOuHb» becena,
106 I'PYIIOBas 2 W3yuenne HampasiaeHnus appo maxas. i o0cyxneHue, HabJIto IeHUE,
np. Jlenuna, 1.5 Y
p- > A aHaM3, MpakTHdeckas pabora
AT «Xubunbn» becena,
107 rpyImmoBas 2 MopepH TaHell, OCHOBBI. i o0cyKIeHre, Ha0II0IeH e,
np. Jlenuna, 1.5
aHaJIM3, IpaKTHYecKas paboTta
HAT «XuOuHb» becena,
108 I'PYIIoBas 2 W3yuenue cTuiei: BOT, DIEKTPO. > o0cyKIeHne, HaOIoIeHHE,
’ np. Jlenuna, 1.5 Y
p- > A aHanm3, MpakTHdeckas pabora
Bcero yacoB nmo nporpamme: | 216







