
 

Календарный учебный график 

 

№ Дата 

проведения 

занятия 

Форма 

проведения 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место 

проведение 

Форма контроля 

1 Сентябрь групповая 1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 

Организационные вопросы деятельности. 

Определение волонтерской деятельности. Цель, 

задачи, принципы волонтерской деятельности. 

Часы волонтера. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Наблюдение  

групповая 1 Знакомство с разнообразием волонтерских 

организаций. Знакомство с сайтом Добро.ру. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Обсуждение  

2 групповая 2 Составление схемы: функции волонтеров, акции 

волонтерской деятельности.  

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Практическое задание 

кейс 

3 групповая 2 Вербальная и невербальная информация. 

Эффективные приемы общения. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Практическое задание 

кейс 

4 Октябрь групповая 2 Тренинг коммуникативных навыков. ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Тематические задания 

5 групповая 2 Взаимопомощь. Бесконфликтное общение, приемы 

выхода из конфликта. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Тематические задания 

6 групповая 2 Ролевые игры «Воздушный шар», «Необитаемый 

остров». 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

7 групповая 1 Помощь в организации и проведении 

мероприятий. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

групповая 1 Помощь в организации и проведении 

мероприятий. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

8 групповая 2 Помощь в организации и проведении 

мероприятий. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 



мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

9 Ноябрь групповая 2 Лидерство в волонтерском объединении. Понятие 

«Лидер». Типы лидерства. Портрет лидера. Типы 

лидеров. Стили лидерства. Лидерские 

способности. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

10 групповая 2 Диагностика лидерских способностей. 

Неформальное и формальное лидерство.  

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

11 групповая 2 Тренинг личностного роста.   ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

12 групповая 2 Социальная акция. Проведение 

благотворительных, экологических и др. акций. 

Понятие, виды социальной акции. Этапы 

подготовки и  проведения.  

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

13 Декабрь групповая 2 Разработка и проведение социальных акций. 

Знакомство со «стрелкой планирования». 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

14 групповая 2 Помощь в подготовке и организации мероприятий ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

15 групповая 2 Помощь в подготовке и организации мероприятий ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 



16 групповая 2 Организация мероприятия, акции. Основные 

функции и роли волонтера. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

17 Январь групповая 2 Создание методической папки, включающей 

разработки мероприятий, игр, конкурсов, игровых 

программ, сценариев. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

18 групповая 2 Помощь в подготовке и организации мероприятий ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

19 групповая 2 Уроки ораторского мастерства. Содержание и 

структура речи, грамотное составление плана 

выступления. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

20 Февраль групповая 2 Приемы удержания внимания и общения с 

аудиторией. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

21 групповая 2 Помощь в организации и проведении 

мероприятий. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

22 групповая 2 Помощь в организации и проведении 

мероприятий. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

23 групповая 2 Разнообразие форм мероприятий в рамках 

волонтерской деятельности.  

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 



самостоятельной 

разработке мероприятия 

24 Март групповая 2 Проведение мероприятий в качестве 

организаторов и ведущих. Помощь в организации 

и проведении мероприятий. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

25 групповая 2 Помощь в организации и проведении 

мероприятий. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

26 групповая 2 Понятие ЗОЖ и виды мероприятий по пропаганде 

ЗОЖ. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

27 групповая 2 Помощь в организации и проведении 

мероприятий. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

28 групповая 2 Помощь в организации и проведении 

мероприятий. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

29 Апрель групповая 2 Основы информационное сопровождение 

мероприятий. Медиаволонтер. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

30 групповая 2 Освещение мероприятий. ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

31 групповая 2 Помощь в организации и проведении ЦДТ «Хибины», Степень участия в 



мероприятий.  пр. Ленина, д.5 социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

32 групповая 2 Разработка социального проекта. Основы 

социального проектирования и проведения 

социальных дел. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

33 Май групповая 2 Социальная акция. Проведение 

благотворительных, экологических социальных 

акций. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

34 групповая 2 Помощь в организации и проведении 

мероприятий. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

35 групповая 2 Помощь в организации и проведении 

мероприятий. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

36 групповая 2 Заключительное занятие. Подведение итогов года. ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

Степень участия в 

социально-значимых 

мероприятиях и 

самостоятельной 

разработке мероприятия 

Всего часов по программе 72 часа 

 


