
 

 

Календарный учебный график на учебный год 

 

№ Дата Форма 

проведения 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место проведения Форма контроля 

1 
Сентябрь 

групповая 2 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 
МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Опрос 

2 групповая 2 

Бильярд и аксессуары: бильярдный стол, 

шары, кии, треугольник, полки для шаров 

и киев, киевницы, бильярдный мел, 

бильярдные перчатки. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Опрос 

3 групповая 2 Истрия бильярда. 
МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Опрос 

4 групповая 2 
История развития бильярдного спорта в 

России. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Опрос 

5 групповая 2 Цель игры. Геометрия в бильярде. 
МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Опрос 

6 групповая 2 Разновидности бильярдных игр. 
МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Опрос 

7 групповая 2 Гигиена и самоконтроль. 
МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Опрос 

8 групповая 2 Общие правила игры. 
МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Опрос 

9 
Октябрь 

групповая 2 Штрафы при игре на бильярде. 
МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Опрос 

10 групповая 2 Техническая подготовка. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

11 групповая 2 Постановка стойки. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

12 групповая 2 Секреты обучения. 
МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Опрос 

13 групповая 2 Постановка правильного удара. 
МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 



 

 

работа 

14 групповая 2 Кистевая хватка кия. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

15 групповая 2 Кистевая хватка кия. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

16 групповая 2 Секреты обучения. Мост (правая рука). 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

17 

Ноябрь 

групповая 2 Отработка упражнений. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

18 групповая 2 Мост (левая рука). 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

19 групповая 2 Практика. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

20 групповая 2 
Особенности практической отработки 

первоначальных приемов. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

21 групповая 2 Практика. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

22 групповая 2 
Основные требования к игроку в момент 

нанесения удара. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

23 групповая 2 Работа по тактике. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

24 групповая 2 Практика. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

25 Декабрь  групповая 2 Корректировка стойки. МАОДО ЦДТ «Хибины» Наблюдение, 



 

 

(ул. Ленина, д.5) практическая 

работа 

26 групповая 2 Промежуточная аттестация. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Выполнение 

упражнений по 

тактике, опрос 

27 групповая 2 Контроль силы удара. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

28 групповая 2 Практика. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

29 групповая 2 Игровая этика игрока. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

30 групповая 2 Основные упражнения. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

31 групповая 2 Размер удара Клапштос. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

32 групповая 2 Практика. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

33 

Январь 

групповая 2 Практика. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

34 групповая 2 Теория удара. Накат. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

35 групповая 2 Практика. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

36 групповая 2 Отработка упражнений. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 



 

 

37 групповая 2 Накат. Продолжение. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

38 групповая 2 Теория удара. Винт. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

39 групповая 2 Отработка упражнений. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

40 групповая 2 Теория удара. Оттяжка. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

42 

Февраль 

групповая 2 Отработка упражнений. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

43 групповая 2 Теория удара. Дуплет. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

44 групповая 2 Отработка упражнений. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

45 групповая 2 Теория удара. Прямой удар. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

46 групповая 2 Отработка упражнений. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

47 групповая 2 Теория удара. Резка. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

48 

групповая 2 Отработка упражнений. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 



 

 

49 

групповая 2 Винт с резкой. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

50 Март 

 групповая 2 Дуплет. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

51 

групповая 2 Отработка упражнений. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

52 

групповая 2 Карамболи. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

53 

групповая 2 Отработка упражнений. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

54 

групповая 2 Карамболи. Закрепление. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

55 

групповая 2 Отработка упражнений. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

56 

групповая 

2 

Игровая практика. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

57 

групповая 

2 

Игра с последующим «разбором полетов». 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

58 

Апрель  

Май  групповая 2 Отработка контроля силы удара. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

59 групповая 2 Отработка упражнений. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

60 групповая 2 Отработка упражнений. 
МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 



 

 

работа 

61 групповая 2 Отработка центрального удара. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

62 групповая 2 Отработка упражнений. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

63 групповая 2 Игровая тренировка. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

64 групповая 2 Отработка игры с высокого моста. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

65 групповая 2 Отработка упражнений. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

66 

Май 

групповая 2 Игровая тренировка. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

67 групповая 2 
Отработка плавности и прямолинейности 

движений. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

68 групповая 2 Отработка упражнений. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая 

работа 

69 групповая 2 Игровая тренировка. 
МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая работа 

70 групповая 2 Участие в спортивных мероприятиях. 
МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая работа 

71 групповая 2 
Особенности психологии и игровой этики 

современного бильярдного спорта. 

МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая работа 

72 групповая 4 Контрольно-зачѐтное занятие. 
МАОДО ЦДТ «Хибины» 

(ул. Ленина, д.5) 

Наблюдение, 

практическая работа 

Всего часов по программе 144  

 


