
1.3 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1.3.1 УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА ВЕСЬ ПЕРИОД 
 «Народный танец» 

 

№ Тема занятия всего теория практи

ка 

Форма 

аттестации 

1 Вводное занятие. Знакомство с 

программой. Инструктажи по 

технике безопасности, правила 

поведения в организации 

2 1 1 Опрос, беседа, 

демонстрации, 

показ. 

1.1 Введение в дисциплину 

Понятия «народный», 

«фольклорный», «народно-

сценический» танец 

4 2 2 Опрос, беседа, 

демонстрации, 

показ 

2 Постановка корпуса и головы. 28 2 26 Наблюдение, 

педагогический 

анализ, 

мониторинг 

3 Изучение позиций ног  

применительно к народному танцу 

24 1 23 Наблюдение, 

педагогический 

анализ, 

мониторинг 

4 Позиции, положения и движения 

рук 

26 2 24 Наблюдение, 

педагогический 

анализ, 

мониторинг 

5 Положения рук в парных и 

массовых танцах 

20 1 19 Наблюдение, 

педагогический 

анализ, 

мониторинг 

6 Изучение элементов русского 

танца. 

36 2 34 Наблюдение, 

педагогический 

анализ, 

мониторинг 

7 Итоговые занятия 4  4 Выступление 

Мониторинг 

Итого: 144 11 133  

 


