
Календарный учебный график для 13-16 лет 

 

N п/п Месяц Форма занятия Кол-во 

часов 

Тема занятия Место проведения Форма контроля 

1.  Сентябрь  групповая 2 Организационное занятие. 

Понятия строевой подготовки. 

Понятие внешнего и внутреннего 

кругов. Движение по линии танца, 

против линии танца.  

ул. Советская, д.8 Тест, опрос,  

педагогическое  

наблюдение 

2.  групповая 2 Формы и виды русского народного 

танца. Хоровод - древний 

обрядовый танец. Анализ 

видеоматериалов с разными 

видами хороводов 

ул. Советская, д.8 Тест, опрос,  

педагогическое  

наблюдение 

3.  групповая 2 Формы и виды русского народного 

танца. Хоровод - древний 

обрядовый танец. Анализ 

видеоматериалов с разными 

видами хороводов. Упражнения у 

станка. Элементы на середине 

зала. 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение. Опрос 

4.  групповая 2 Анализ видеоматериалов с 

разными видами хороводов. 

Упражнения у станка. Элементы 

на середине зала. 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение. Опрос 

5.  групповая 2 Анализ видеоматериалов с 

разными видами хороводов. 

Упражнения у станка. Элементы 

на середине зала. 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение. Опрос 

6.  групповая 2 Элементы на середине зала. 

Прослушивание и анализ музыки. 

Изучение движений и комбинаций 

Отработка хореографического  

номера. 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение, самооценка 

обучающихся, взаимная 

аттестация 

7.  групповая 2 Отработка хореографического  

номера. 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение, самооценка 

обучающихся, взаимная 



аттестация 

8.  групповая 2 Промежуточная аттестация. 

Итоговый контроль. 

ул. Советская, д. 8 Смотр ЗУН, 

педагогическое 

наблюдение, мониторинг 

развития личности 

обучающегося, 

диагностика воспитания 

обучающегося 

9.  Октябрь  групповая 2 Организационное занятие. Правила 

техники безопасности. Формы и 

виды русского народного танца.  

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение, опрос 

10.  групповая 2 Организационное занятие. Правила 

техники безопасности. Формы и 

виды русского народного танца.  

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение, опрос 

11.  групповая 2 Организационное занятие. Правила 

техники безопасности. Формы и 

виды русского народного танца.  

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение, опрос 

12.  групповая 2 Региональные особенности 

исполнения. Положение рук и ног. 

Положение в парах. Поклон. 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение, опрос 

13.  групповая 2 Региональные особенности 

исполнения. Положение рук и ног. 

Положение в парах. Поклон. 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение, опрос 

14.  групповая 2 Региональные особенности 

исполнения. Положение рук и ног. 

Положение в парах. Поклон. 

ул. Советская, д. 8 Педагогическое 

наблюдение, опрос 

15.  групповая 2 Региональные особенности 

исполнения. Положение рук и ног. 

Положение в парах. Поклон. 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение, опрос 

16.  групповая 2 Упражнение у станка. ул. Советская, д.8 Смотр ЗУН, 

педагогическое 

наблюдение, самооценка 

обучающихся, взаимная 

аттестация 

17.  Ноябрь  групповая 2 Движение на середине зала. 

Прослушивание и анализ музыки. 

ул. Советская, д.8 Смотр ЗУН, 

педагогическое 

наблюдение, самооценка 



обучающихся, взаимная 
аттестация 

18.  групповая 2 Движение на середине зала. 

Прослушивание и анализ музыки. 

ул. Советская, д.8 Смотр ЗУН, 

педагогическое 

наблюдение, самооценка 

обучающихся, взаимная 

аттестация 

19.  групповая 2 Изучение движений и рисунков. 

Отработка хореографического 

номера. 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение, самооценка 

обучающихся, взаимная 

аттестация 

20.  групповая 2 Отработка хореографического 

номера. Промежуточный контроль. 

Итоговый контроль. 

ул. Советская, д.8 Смотр ЗУН, 

педагогическое 

наблюдение 

21.  групповая 2 Введение. Русский народный 

танец. Плясовые традиции. Пляска 

как жанр русского народного 

танца. 

ул. Советская, д.8 Беседа, опрос. 

педагогическое 

наблюдение 

22.  групповая 2 Пляска как жанр русского 

народного танца. 

ул. Советская, д.8 Опрос, педагогическое 

наблюдение 

23.  групповая 2 Пляска как жанр русского 

народного танца. 

ул. Советская, д.8 Опрос, педагогическое 

наблюдение 

24.  групповая 2 Пляска как жанр русского 

народного танца. 

ул. Советская, д.8 Опрос, педагогическое 

наблюдение 

25.  Декабрь  групповая 2 Пляска как жанр русского 

народного танца 

ул. Советская, д.8 Опрос, педагогическое 

наблюдение 

26.  групповая 2 Пляска как жанр русского 

народного танца.  

ул. Советская, д.8 Опрос, педагогическое 

наблюдение 

27.  групповая 2 Пляска как жанр русского 

народного танца.  

ул. Советская, д.8 Опрос, педагогическое 

наблюдение 

28.  групповая 2 Пляска как жанр русского 

народного танца.  

ул. Советская, д.8 Опрос, педагогическое 

наблюдение 

29.  групповая 2 Пляска как жанр русского 

народного танца. Основы 

хореографического элемента 

русского народного танца. 

ул. Советская, д.8 Опрос, педагогическое 

наблюдение 

30.  групповая 2 Основы хореографического ул. Советская, д.8 Педагогическое 



элемента русского народного 
танца. 

наблюдение 

31.  групповая 2 Основы хореографического 

элемента русского народного 

танца. 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение 

32.  групповая 2 Основы хореографического 

элемента русского народного 

танца. 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение 

33.  Январь  групповая 2 Основы хореографического 

элемента русского народного 

танца. 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение 

34.  групповая 2 Основы хореографического 

элемента русского народного 

танца. 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение 

35.  групповая 2 Основы хореографического 

элемента русского народного 

танца. 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение 

36.  групповая 2 Основы хореографического 

элемента русского народного 

танца. 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение 

37.  групповая 2 Основы хореографического 

элемента русского народного 

танца. Постановка 

хореографического номера. 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение 

38.  групповая 2 Постановка хореографического 

номера. 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение 

39.  групповая 2 Постановка хореографического 

номера. 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение 

40.  групповая 2 Постановка хореографического 

номера. 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение 

41.  Февраль  групповая 2 Постановка хореографического 

номера. 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение 

42.  групповая 2 Постановка хореографического 

номера. 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение 

43.  групповая 2 Постановка хореографического 

номера. 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение 

44.  групповая 2 Постановка хореографического ул. Советская, д.8 Педагогическое 



номера. наблюдение 

45.  групповая 2 Постановка хореографического 

номера. Промежуточная 

аттестация и итоговый контроль. 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение 

46.  групповая 2 Промежуточная аттестация и 

итоговый контроль 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение 

47.  групповая 2 Введение: истоки развития 

народного хореографического 

искусства.  

ул. Советская, д.8 Беседа, опрос, 

педагогическое 

наблюдение 

48.  групповая 2 Техника безопасности. 

Становление сценического 

русского танца. 

ул. Советская, д.8 Беседа, опрос, 

педагогическое 

наблюдение 

49.  Март  групповая 2 Элементы русского народного 

танца. 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение, самооценка 

обучающихся, взаимная 

аттестация 

50.  групповая 2 Элементы русского народного 

танца. 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение, самооценка 

обучающихся, взаимная 

аттестация 

51.  групповая 2 Элементы русского народного 

танца. 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение, самооценка 

обучающихся, взаимная 

аттестация 

52.  групповая 2 Элементы русского народного 

танца. 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение, самооценка 

обучающихся, взаимная 

аттестация 

53.  групповая 2 Элементы русского народного 

танца. 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение, самооценка 

обучающихся, взаимная 

аттестация 

54.  групповая 2 Элементы русского народного 

танца. 

ул. Советская, д.8 Педагогическое 

наблюдение, самооценка 

обучающихся, взаимная 

аттестация 

55.  групповая 2 Элементы русского народного ул. Советская, д.8 Педагогическое 



танца. наблюдение, самооценка 
обучающихся, взаимная 

аттестация 

56.  групповая 2 Тренинговые упражнения ул. Советская, д.8 Самооценка 

обучающегося 

педагогическое 

наблюдение, 

взаимная аттестация 

57.  Апрель  групповая 2 Тренинговые упражнения ул. Советская, д.8 Самооценка 

обучающегося 

педагогическое 

наблюдение, 

взаимная аттестация 

58.  групповая 2 Тренинговые упражнения ул. Советская, д.8 Самооценка 

обучающегося 

педагогическое 

наблюдение, 

взаимная аттестация 

59.  групповая 2 Постановка хореографического 

номера 

ул. Советская, д.8 Самооценка 

обучающегося 

педагогическое 

наблюдение, 

взаимная аттестация 

60.  групповая 2 Постановка хореографического 

номера 

ул. Советская, д.8 Самооценка 

обучающегося 

педагогическое 

наблюдение, 

взаимная аттестация 

61.  групповая 2 Постановка хореографического 

номера 

ул. Советская, д.8 Самооценка 

обучающегося 

педагогическое 

наблюдение, 

взаимная аттестация 

62.  групповая 2 Постановка хореографического 

номера 

ул. Советская, д.8 Самооценка 

обучающегося 

педагогическое 

наблюдение, 



взаимная аттестация 

63.  групповая 2 Постановка хореографического 

номера. Концертная деятельность 

ул. Советская, д.8 Самооценка 

обучающегося 

педагогическое 

наблюдение, 

взаимная аттестация. 

Анализ творческой 

деятельности 

обучающихся. 

64.  групповая 2 Постановка хореографического 

номера. Концертная деятельность 

ул. Советская, д.8 Самооценка 

обучающегося 

педагогическое 

наблюдение, 

взаимная аттестация. 

Анализ творческой 

деятельности 

обучающихся. 

65.  Май  групповая 2 Концертная деятельность ул. Советская, д.8 Анализ творческой 

деятельности 

обучающихся. 

66.  групповая 2 Концертная деятельность ул. Советская, д.8 Анализ творческой 

деятельности 

обучающихся. 

67.  групповая 2 Концертная деятельность ул. Советская, д.8 Анализ творческой 

деятельности 

обучающихся. 

68.  групповая 2 Концертная деятельность ул. Советская, д.8 Анализ творческой 

деятельности 

обучающихся. 

69.  групповая 2 Концертная деятельность ул. Советская, д.8 Анализ творческой 

деятельности 

обучающихся. 

70.  групповая 2 Концертная деятельность ул. Советская, д.8 Анализ творческой 

деятельности 

обучающихся. 

71.  групповая 2 Концертная деятельность ул. Советская, д.8 Анализ творческой 

деятельности 



обучающихся. 

72.  групповая 2 Промежуточная аттестация и 

итоговый контроль 

ул. Советская, д.8 Смотр ЗУН, 

педагогическое 

наблюдение 

Всего часов по программе 144 часа 
 


