
Календарный учебный график для детей 8-9 лет 

N 

п/п 

Месяц Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место проведения Форма контроля 

1.  Сентябрь  Комплексное 

занятие 

2 Вводное занятие. Ритмические упражнения. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

первичная 

диагностика 

2.  Комплексное 

занятие 

2 Ритмические упражнения. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

3.  Комплексное 

занятие 

2 Ритмические упражнения. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

4.  Комплексное 

занятие 

2 Ритмические упражнения. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

5.  Комплексное 

занятие 

2 Музыкально-пространственные упражнения. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

6.  Комплексное 

занятие 

2 Музыкально-пространственные упражнения ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

7.  Комплексное 

занятие 

2 Музыкально-пространственные упражнения ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

8.  Комплексное 

занятие 

2 Танцевальная азбука. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

9.  Октябрь  Комплексное 

занятие 

2 Танцевальная азбука. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

10.  Комплексное 

занятие 

2 Танцевальная азбука. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

11.  Комплексное 

занятие 

2 Музыкально-ритмические игры. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

12.  Комплексное 

занятие 

2 Музыкально-ритмические игры. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

13.  Комплексное 

занятие 

2 Методика исполнения танцевальных элементов 

необходимых для постановки танца. 

ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

14.  Комплексное 

занятие 

2 Методика исполнения танцевальных элементов 

необходимых для постановки танца. 

ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

15.  Комплексное 

занятие 

2 Методика исполнения танцевальных элементов 

необходимых для постановки танца.  

ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

16.  Комплексное 

занятие 

2 Упражнения у станка. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

17.  Ноябрь  Комплексное 2 Упражнения у станка. ул. Кирова, д.27А Педагогическое 



занятие МБОУ «СОШ№2» наблюдение 

18.  Комплексное 

занятие 

2 Упражнения у станка. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

19.  Комплексное 

занятие 

2 Упражнения на середине зала. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

20.  Комплексное 

занятие 

2 Упражнения на середине зала. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

21.  Комплексное 

занятие 

2 Упражнения на середине зала. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

22.  Комплексное 

занятие 

2 Основные позиции положения рук. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

23.  Комплексное 

занятие 

2 Основные позиции положения рук. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

24.  Комплексное 

занятие 

2 Основные позиции положения рук. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

25.  Декабрь  Комплексное 

занятие 

2 Основные позиции положения головы. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

26.  Комплексное 

занятие 

2 Основные позиции положения головы. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

27.  Комплексное 

занятие 

2 Основные позиции положения головы. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

28.  Комплексное 

занятие 

2 Основные позиции положения корпуса. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

29.  Комплексное 

занятие 

2 Основные позиции положения корпуса. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

30.  Комплексное 

занятие 

2 Основные позиции положения корпуса. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

31.  Комплексное 

занятие 

2 Элементы русского танца. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

32.  Комплексное 

занятие 

2 Элементы русского танца.  ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

33.  Январь  Комплексное 

занятие 

2 Элементы русского танца. Простой ход на 1/4 такта. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

34.  Комплексное 

занятие 

2 Элементы русского танца. Простой ход на 1/4 такта. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

35.  Комплексное 

занятие 

2 Элементы русского танца. Простой ход на 1/4 такта. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 



36.  Комплексное 

занятие 

2 Народный шаркающий ход. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

37.  Комплексное 

занятие 

2 Народный шаркающий ход. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

38.  Комплексное 

занятие 

2 Народный шаркающий ход. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

39.  Комплексное 

занятие 

2 Переменный шаг на всей стопе. 

Боковой ход (припадание). Повороты на месте. 

ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

40.  Комплексное 

занятие 

2 Переменный шаг на всей стопе. 

Боковой ход (припадание). Повороты на месте. 

ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

41.  Февраль  Комплексное 

занятие 

2 Переменный шаг на всей стопе. 

Боковой ход (припадание). Повороты на месте. 

ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

42.  Комплексное 

занятие 

2 Дробный ход (мелкие шаги с пристукиванием 

каблуком или всей стопой). «Притоп». 

ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

43.  Комплексное 

занятие 

2 Дробный ход (мелкие шаги с пристукиванием 

каблуком или всей стопой). «Притоп». 

ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

44.  Комплексное 

занятие 

2 Дробный ход (мелкие шаги с пристукиванием 

каблуком или всей стопой). «Притоп». Комбинации 

из простейших дробных движений. 

ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

45.  Комплексное 

занятие 

2 Комбинации из простейших дробных движений. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

46.  Комплексное 

занятие 

2 Комбинации из простейших дробных движений. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

47.  Комплексное 

занятие 

2 Комбинации из простейших дробных движений. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

48.  Комплексное 

занятие 

2 Боковое движение с отскоком и выносом ноги на 

каблук. Навыки танца с платочком. 

ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

49.  Март  Комплексное 

занятие 

2 Боковое движение с отскоком и выносом ноги на 

каблук. Навыки танца с платочком. 

ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

50.  Комплексное 

занятие 

2 Боковое движение с отскоком и выносом ноги на 

каблук. Навыки танца с платочком. 

ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

51.  Комплексное 

занятие 

2 Комбинация дробных движений. «Гармошка». ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

52.  Комплексное 

занятие 

2 Комбинация дробных движений. «Гармошка». ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

53.  Комплексное 

занятие 

2 Комбинации дробных движений. 

«Гармошка». 

ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 



54.  Комплексное 

занятие 

2 Продвижение вперёд и назад с выбросом ноги на 

effaceе в русском сценическом танце. Два вида 

«верёвочки». 

ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

55.  Комплексное 

занятие 

2 Продвижение вперёд и назад с выбросом ноги на 

effaceе в русском сценическом танце. Два вида 

«верёвочки». 

ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

56.  Комплексное 

занятие 

2 Продвижение вперёд и назад с выбросом ноги на 

effaceе в русском сценическом танце. Два вида 

«верёвочки». 

ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

57.  Апрель  Комплексное 

занятие 

2 Тройной шаг с ударом по голенищу спереди и сзади 

(для мальчиков). 

ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

58.  Комплексное 

занятие 

2 Тройной шаг с ударом по голенищу спереди и сзади 

(для мальчиков). 

ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

59.  Комплексное 

занятие 

2 Тройной шаг с ударом по голенищу спереди и сзади 

(для мальчиков). 

ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

60.  Комплексное 

занятие 

2 Припадание. Ход с отбросом ноги назад. Дробные 

ходы. 

ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

61.  Комплексное 

занятие 

2 Припадание. Ход с отбросом ноги назад. Дробные 

ходы. 

ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

62.  Комплексное 

занятие 

2 Припадание. Ход с отбросом ноги назад. Дробные 

ходы. 

ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

63.  Комплексное 

занятие 

2 «Веревочка» с переступанием. «Ключи». ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

64.  Комплексное 

занятие 

2 «Веревочка» с переступанием. «Ключи». ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

65.  Май  Комплексное 

занятие 

2 «Верёвочка» с переступанием. «Ключи». ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

66.  Комплексное 

занятие 

2 Этюды и комбинации, развивающие навыки 

парного и ансамблевого танца. 

ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

67.  Комплексное 

занятие 

2 Этюды и комбинации, развивающие навыки 

парного и ансамблевого танца. 

ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

68.  Комплексное 

занятие 

2 Этюды и комбинации, развивающие навыки 

парного и ансамблевого танца. 

ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

69.  Комплексное 

занятие 

2 Сюжетно-игровой танец. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

70.  Комплексное 

занятие 

2 Сюжетно-игровой танец. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 



71.  Комплексное 

занятие 

2 Русский народный танец. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

72.  Комплексное 

занятие 

2 Итоговые занятия. ул. Кирова, д.27А 

МБОУ «СОШ№2» 

Педагогическое 

наблюдение 

Всего часов по программе 144 часа 

 
 


