
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п./п. 
Тема и содержание занятий 

Количество часов Формы аттестации 

и контроля Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. Знакомство с 

программой. Исходная 

диагностика. Инструктажи. 

Техника безопасности при 

занятиях бильярдным спортом 

2  2 Опрос 

2 Теоретическая подготовка. 

История развития и состояние 

бильярдного спорта в России и 

мире 

6 6 0 

Устный опрос 

3 Техническая подготовка Теория 

ударов по шарам 
10 0 10 

Игра с педагогом и 

в парах 

4 Тактическая подготовка. 

Тактические варианты ведения 

игры  

20 10 20 

Опрос 

5 Игровая подготовка Установка 

на игру и разбор результатов 

игр. Единая Всероссийская 

спортивная классификация 

40 0 40 

Игра с педагогом  

6 Подготовка к соревнованиям. 

Правила соревнований лузных 

бильярдных игр. 

40 0 40 

Игра с педагогом 

7 Инструкторская и судейская 

практика.  
22 2 20 

Тесты 

8. Контрольно - зачетные занятия 4 2 2 Тесты. Игра.  

Всего за учебный год 144 20 134  

 


