
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

N 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

I Раздел. «Осознать и осмыслить». 

1.  Приятно познакомиться 

4 1 3 

Беседа, 

Ситуационные 

задания/кейс 

2.  Как поживаешь? 
4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

3.  Планка моей жизни 
4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

4.  Игра «Три судьбы» 
4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

5.  Обзор жизненного пути 
4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

6.  Каким я хотел бы стать 
4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

7.  Игра «Торг» 
4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

8.  Нравственность и 

гражданственность 
4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

9.  Будь готов! 
4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

10.  Сейчас и потом 
4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

11.  Игра «Комплимент» 
4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

12.  Игра «Болван» 
4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

13.  Игра «Страшный суд» 
4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

14.  Самооценка личности 

методом тестирования 
4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

II Раздел. «Очертить направление». 

15.  Что такое «биржа 

труда»? 4 3 1 
Ситуационные 

задания/кейс 
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16.  Игра «Биржа труда» 
4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

17.  Планирование 

профессональной 

карьеры 

4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

18.  Проблема-задача-

результат 
4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

19.  Огромный мир 

профессий 
4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

20.  Примерка 
4 0,5 3,5 

Ситуационные 

задания/кейс 

21.  Примерка 
4 0,5 3,5 

Ситуационные 

задания/кейс 

22.  Хочу-могу-надо 
4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

23.  Осознанное 

планирование 

временной перспективы 

4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

24.  Игра «Перспектива» 
4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

25.  Игра «Экзамен» 
4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

26.  Презентация 

осмысленных 

направлений 

4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

III Раздел. «Отработать действия». 

27.  Как научить себя успеху 
4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

28.  Игра «Репортер» 
4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

29.  Проба себя в новом 
4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

30.  Планы А, Б… Я 
4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

31.  Учет времени 
4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

32.  Мои организаторские 

способности 
4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 
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33.  Действую от обратного 
4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

34.  Разложу по полочкам 
4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

35.  Презентация 

осмысленных 

направлений 

4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

36.  Подведение итогов 

освоения программы 
4 1 3 

Ситуационные 

задания/кейс 

Итого часов 144 37 107  

 


