
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

N 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1. Введение в программу. 

Инструктаж по ТБ. 

Постановка личных целей 

обучения. 

2 2 0 Входящая 

диагностика 

2. Теоретическая подготовка 10 10 0 Зачет  

3. Технико-тактическая 

подготовка 

42 0 42 Игра с педагогом и в 

парах, наблюдение 

4. Игровая подготовка  88 0 88 Игра с педагогом и в 

парах, наблюдение 

5. Итоговое занятие 2 0 2 Диагностика на этапе 

завершения 

программы 

Итого часов: 144 12 132  
 


