
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

№ Название раздела Количество часов Форма контроля 

Всего Теория Практика  

1. Вводное занятие 2 1 1 Тест.  

2. Правила дорожного 

движения 

28 12 16 Тест «Выбери правильный 

ответ». 

Практическое занятие на 

перекрѐстке автомобильных 

дорог. Изучение пешеходного 

перехода и сигналов 

светофора. 

Изучение устройства, типов и 

принципа работы светофора 

Экскурсия по улицам. Переход 

проезжей части рядом с 

остановкой. Автобусные 

остановки: решение 

ситуационных задач.  

Изготовление памятки 

«Переход через дорогу» для 

первоклассников.  

Совместно с инспектором 

ГИБДД проведение 

мероприятия «Первоклассный 

пешеход». 

Участие в городских 

соревнованиях «Безопасное 

колесо»  

Практическое занятие 

«Пересечение проезжей части 

по нерегулируемым 

пешеходным переходам». 

Составление и решение 

кроссвордов, ребусов, шарад. 

Участие в акции «Засветись!» 

3. Обучение работе по 

информационному 

освещению 

мероприятий, 

направленных на 

повышение 

безопасности 

дорожного 

движения 

28 14 14 Изучение структуры 

интересных и полезных 

публикаций. Создание 

публикаций. 

Знакомство с инструментами 

работы медиацентров, их 

особенностями и 

отличительными 

характеристиками.  

Создание плакатов и 

инфографики, обработка 

фотографий для создания 

плакатов на тему безопасности 

дорожного движения.  

Создание информационных 

видеороликов, публикаций и 

другого медиа-контента.  



4. Основы 

журналистской 

деятельности 

12 6 6 Отбор новостного контента, 

подготовка видео новостей.  

Подготовка фоторепортажей, 

пресс-релизов, освещение 

событий на сайте 

образовательной организации.  

Определение жанров 

журналистских материалов. 

5. Дорожный знак 12 2 10 Подготовка сценки «Знаки все 

мы знать должны!». 

Практическая работа на 

прилежащих к школе улицах с 

целью изучения и зарисовки 

дорожных знаков. 

Подготовка сценки «Знаки все 

мы знать должны!». 

Изготовление дорожных 

знаков разных групп.  

Участие в викторине 

«Дорожный знак». 

6. Медиа-планирование 

и разработка контента 

по теме безопасности 

дорожного движения 

20 4 16 Разработка контент-плана по 

теме безопасности дорожного 

движения.  

Подготовка информационных 

материалов в соответствии с 

контент-планом.  

Публикация информационных 

материалов. 

7. Дорожные ситуации 16 8 8 Решение и обсуждение 

дорожных ситуаций  

Тест «Проверь себя». 

Практическое занятие: 

решение дорожных ситуаций: 

разворот транспортных 

средств на переходе, поворот 

машин направо, переход 

дороги при загороженном 

обзоре. 

8. Организация и 

медийное освещение 

мероприятий по 

безопасности 

дорожного движения 

12 2 10 Участие в организации 

мероприятий по безопасности 

дорожного движения. 

Освещение мероприятий в 

профильной группе в 

соответствии с контент-

планом. 

9. Основы первой 

помощи 

пострадавшим при 

несчастных случаях 

на дороге 

12 6 6 Практические задания: 

обработка раны, наложение 

стерильной повязки, остановка 

кровотечения, обработка раны, 

наложение стерильной 

повязки; наложение повязок – 

круговых, спиральных, 

крестообразных, косыночных; 



наложение тугой повязки и 

льда, шины и бинта. 

Участие в викторине «Первая 

помощь». 

10. Итоговое занятие 2 0 2 Участие в викторине.  

Итого часов 144 55 89  

 


