
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/н 

Название темы, раздела Количество часов Форма 

диагностики Всего  Теория  Практика  

1 Инструктаж ТБ. 

Осторожно: грибы. 

1 0,5 0,5 Входящая 

диагностика, 

беседа, 

наблюдение, 

опрос 

2 Осторожно: опасные 

растения. 

1 0,5 0,5 Наблюдение, 

беседа 

3 Ядовитые комнатные 

растения. 

1 0,5 0,5 Наблюдение, 

беседа 

4 Насекомые - польза и 

вред. 

1 0,5 0,5 Наблюдение, 

беседа 

5 Не играй с бродячими 

животными. 

1 0,5 0,5 Наблюдение, 

беседа 

6 На улице потемнело и 

начался дождь. 

1 0,5 0,5 Наблюдение, 

беседа 

7 Я потерялся. 1 0,5 0,5 Наблюдение, 

беседа 

8 Гололед. 1 0,5 0,5 Наблюдение, 

беседа 

9 Как переходить дорогу. 1 0,5 0,5 Наблюдение, 

беседа 

10 Зимой на горке. 1 0,5 0,5 Наблюдение, 

беседа 

11 Зимой на горке. 1 0,5 0,5 Наблюдение, 

беседа 

12 Опасные рыбы мира. 1 0,5 0,5 Наблюдение, 

беседа 

13 Птицы Мурманской 

области. 

1 0,5 0,5 Наблюдение, 

беседа 

14 Морозы жестокие в этом 

году. 

1 0,5 0,5 Наблюдение, 

беседа 

15 Животные Мурманской 

области, которые 

занесены в Красную 

книгу. 

1 0,5 0,5 Наблюдение, 

беседа 

16 Правила безопасности в 

Новый год. 

1 0,5 0,5 Наблюдение, 

беседа 

17 Инфекционные 

заболевания. 

1 0,5 0,5 Наблюдение, 

беседа 

18 Правила 

электробезопасности. 

2 1 1 Наблюдение, 

беседа 

19 Правила 

электробезопасности. 

1 0,5 0,5 Наблюдение, 

беседа 

20 Осторожно сосульки /снег 

с крыши. 

1 0,5 0,5 Наблюдение, 

беседа 

21 Как был наказан 

любопытный язычок. 

1 0,5 0,5 Наблюдение, 

беседа 



22 Правила поведения в 

лавиноопасных районах. 

1 0,5 0,5 Наблюдение, 

беседа 

23 Как согреться зимой на 

улице. 

1 0,5 0,5 Наблюдение, 

беседа 

24 Польза или вред от 

телефона? 

1 0,5 0,5 Наблюдение, 

беседа 

25 Не выходи на лед. 2 1 1 Наблюдение, 

беседа 

26 Лекарства. 1 0,5 0,5 Наблюдение, 

беседа 

27 Один дома. 2 1 1 Наблюдение, 

беседа 

28 Контакты с незнакомыми 

людьми на улице. 

2 1 1 Наблюдение, 

беседа 

29 Застрял в лифте. 1 0,5 0,5 Наблюдение, 

беседа 

30 Сохраним лес от пожара. 1 0,5 0,5 Наблюдение, 

беседа 

31 Если в квартире начался 

пожар. 

1 0,5 0,5 Наблюдение, 

беседа 

32 Как сохранить здоровье и 

не болеть? 

1 0,5 0,5 Итоговое 

тестирование 

Итого часов 36 18 18  

 


