
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДОП «ЮНЫЙ ТУРИСТ» 

 

№ п\п Название разделов 

1 год (216 часа) 

Форма контроля 

всего теория практика 

1. 
Основы туристской 

подготовки 
90 38 52 Опрос, наблюдение, протокол 

результатов, отчет об экскурсии 

2. 
Топография и 

ориентирование 
28 8 20 

проверка работы, опрос, 

наблюдение, выполнения 

задания, итоговый 

протокол 

3. Краеведение 18 8 10 
опрос, защита работ 

4. 
Основы гигиены и 

первая доврачебная 

помощь 

26 10 16 наблюдение, опрос, 

выполнение практических задач 

5 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

54 18 36 
выполнение 

нормативов, опрос 

итого 216 82 134  

 

 


