
Календарный учебный график к ДОП «Восточные танцы 2.0» 

№ 

п/п 

Месяц Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Место проведения Форма контроля 

1 сентябрь 

Беседа. 

Теоретическое 

занятие 

2 

Вводное занятие. «От простого к сложному». Цели и 

задачи объединения, репертуар, перспективы на год, 

внешний вид, форма одежды и обуви для занятия. 

Рассказывается и напоминается о правилах поведения 

в Центре, технике безопасности, истории восточного 

танца. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

2 сентябрь 

Теоретическое 

и практическое 

занятие 

2 

Классическая хореография. Понятие классического 

танца в восточном направление. Важность 

использовать классику в любом виде танца. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

3 сентябрь 

Беседа. 

Презентация. 

Теоретическое 

занятие 

2 
Азбука музыкальных движений. Теория понятия 

музыкального ритма, темпа, счёт. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

4 сентябрь 

Презентация. 

Теоретическое 

занятие 

2 

Азбука музыкальных движений. Продолжения 

изучения теоретического понятия музыкального 

ритма, темпа, счёт. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

5 сентябрь 
Практическое 

занятие 
2 

Классическая хореография. Экзерсис у станка. 

Plie по всем позициям, battement tendu и battements 

jetes, rond de jambe par terre, battement fondus, rond de 

jambe en l’air, petits battements sur le cou-de-pied, 

battements developpes, grand battements jetes. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

6 сентябрь Беседа. 2 Азбука музыкальных движений. Знакомство с ЦДТ «Хибины»,  наблюдение, 



 

Теоретическое 

занятие 

базовыми арабскими ритмами. пр. Ленина, д.5 обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

7 сентябрь 
Практическое 

занятие 
2 

Азбука музыкальных движений. Знакомство с 

базовыми арабскими ритмами на практике. 

Постановка базовых движений по ритмам. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

8 сентябрь 
Практическое 

занятие 
2 

Классическая хореография. Работа с поворотами в 

классическом танце. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

9 сентябрь 

Беседа. 

Теоретическое 

занятие 

2 
Азбука музыкальных движений. Знакомство со 

сложными арабскими ритмами. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

10 сентябрь 
Практическое 

занятие 
2 

Азбука музыкальных движений. Знакомство со 

сложными арабскими ритмами. на практике. 

Постановка базовых движений по ритмам. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

11 сентябрь 
Практическое 

занятие 
2 

Классическая хореография. Прыжки в классическом 

танце. Работа под музыку. Повторение базовых 

движений у станка. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

12 сентябрь Практическое 2 Азбука музыкальных движений. Проработка базовых ЦДТ «Хибины»,  наблюдение, 



 

занятие и сложных ритмов на практике. Построение 

танцевальных связок. 

пр. Ленина, д.5 обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

13 октябрь 
Практическое 

занятие 
2 

Азбука музыкальных движений. Закрепление работы с 

ритмами. Самостоятельное построение танцевальных 

связок. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

14 октябрь 
Практическое 

занятие 
2 

Классическая хореография. Упражнения в 

классическом танце. Использование сложной техники 

в классическом танце. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

15 октябрь 
Практическое 

занятие 
2 

Азбука музыкальных движений. Работа с темпом в 

музыке танца. Правильная работа в танце со счётом. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

16 октябрь 
Практическое 

занятие 
2 

Азбука музыкальных движений. Правильная работа с 

ритмами в музыки. Выстраивание 3 линий в музыке. 

Прохлопывание, постукивание больших акцентов. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

17 октябрь 
Практическое 

занятие 
2 

Классическая хореография. Позиции рук и ног у 

станка, сложная работа на поворотах. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

18 октябрь Теоретическое 2 Азбука музыкальных движений. Повторение позиций ЦДТ «Хибины»,  наблюдение, 



 

и практическое 

занятие 

рук и ног в танце. пр. Ленина, д.5 обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

19 октябрь 
Практическое 

занятие 
2 

Азбука музыкальных движений. Повторение позиций 

корпуса и головы в танце. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

20 октябрь 
Практическое 

занятие 
2 

Классическая хореография. Повторение терминологии 

классического танца. Экзерсис у станка. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

21 октябрь 
Практическое 

занятие 
2 

Азбука музыкальных движений. Использование 

правильных позиций корпуса, головы, рук и ног в 

восточном танце. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

22 октябрь 
Практическое 

занятие 
2 

Азбука музыкальных движений. Использование 

правильных позиций корпуса, головы, рук и ног в 

восточном танце. Работа над ошибками. Закрепление 

базовых знаний и повторение усложнённой работы. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

23 октябрь 
Практическое 

занятие 
2 

Классическая хореография. Экзерсис у станка. 

Повороты, работа рук и ног в классике. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

24 октябрь Практическое 2 Композиция танца. Построение танцевальных связок ЦДТ «Хибины»,  наблюдение, 



 

занятие под восточную музыку, использую работу правильных 

позиций тела и углублённое использование 

правильного счета и темпа в музыке. 

пр. Ленина, д.5 обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

25 октябрь 
Практическое 

занятие 
2 

Азбука музыкальных движений. Музыкальный ритм в 

разных стилях восточного танца. Проследить 

изменения. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

26 ноябрь 
Практическое 

занятие 
2 

Азбука музыкальных движений. Повторение базовых 

шагов в музыке восточного танца. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

27 ноябрь 
Практическое 

занятие 
2 Классическая хореография. Экзерсис у станка. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

28 ноябрь 
Практическое 

занятие 
2 

Азбука музыкальных движений. Усложнение базовых 

шагов в восточном танце, дополнить большей 

амплитудой бёдер. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

29 ноябрь 
Практическое 

занятие 
2 

Композиция танца. Базовые шаги и работа рук в 

связках для нового танца. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

30 ноябрь Практическое 2 Азбука музыкальных движений. Повороты в ЦДТ «Хибины»,  наблюдение, 



 

занятие восточном танце. Правильное и неправильное 

выполнение. Работа с плоскостями зала. 

пр. Ленина, д.5 обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

31 ноябрь 
Практическое 

занятие 
2 

Классическая хореография. Классические позиции в 

восточном танце. Шаги, повороты. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

32 ноябрь 
Практическое 

занятие 
2 

Азбука музыкальных движений. Повороты и шаги в 

восточном танце. Скорость выполнения, амплитула, 

связь с музыкой. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

33 ноябрь 
Практическое 

занятие 
2 

Азбука музыкальных движений. Повторение базовых 

шагов, поворотов. Дополнить музыкой, усложнить 

восточную технику. 

 

Композиция танца. Построение связок для нового 

группового танца. 

ЦДТ «Хибины», пр. 

Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

34 ноябрь 

Теоретическое 

и практическое 

занятие 

2 
Азбука музыкальных движений. Работа и 

усложнённая техника в фольклорном танце 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

35 ноябрь 
Практическое 

занятие 
2 

Композиция танца. Сложные шаги, работа с музыкой 

и темпом в новом групповом танце. Распределение 

ролей для каждого участника. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 



 

36 ноябрь 
Теоретическое 

занятие 
2 

Постановочно-репетиционная работа. Понятие нового 

фольклорного танца. Костюм, стиль, подача, 

специфика исполнения. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

37 ноябрь 
Практическое 

занятие 
2 

Постановочно-репетиционная работа. Изучение 

нового восточного фольклорного направления. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

38 ноябрь 
Практическое 

занятие 
2 

Азбука музыкальных движений. Понятие, 

прослушивание музыкального темпа и ритма в новом 

фольклорном танце. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

39 декабрь 
Практическое 

занятие 
2 

Композиция танца. Шаги и специфика работы в новом 

восточном фольклорном стиле. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

40 декабрь 
Практическое 

занятие 
2 

Азбука музыкальных движений. Сложные элементы в 

фольклорном танце. 

ЦДТ «Хибины», пр. 

Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

41 декабрь 
Практическое 

занятие 
2 

Постановочно-репетиционная работа. Постановка 

фольклорного танца. Изучение новых связок. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 



 

42 декабрь 
Практическое 

занятие 
2 

Постановочно-репетиционная работа. Постановка 

фольклорного танца. Изучение новых связок. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

43 декабрь 
Практическое 

занятие 
2 

Азбука музыкальных движений. Работа над ошибками 

используя усложненные движения в восточном танце. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

44 декабрь 
Практическое 

занятие 
2 

Композиция танца. Грамотное обьяснения и 

распределние в новых рисунках танца. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

45 декабрь 
Практическое 

занятие 
2 

Композиция танца. Фольклорный стиль , особенности 

исполнение восточного фольклорного стиля. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

46 декабрь 
Практическое 

занятие 
2 

Азбука музыкальных движений. Работа со сложными 

элементами в восточном танце - повороты, шаги, 

прыжки. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

47 декабрь 
Практическое 

занятие 
2 

Постановочно-репетиционная работа. Постановка 

фольклорного танца. Повторение изученных связок. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 



 

48 декабрь 
Практическое 

занятие 
2 

Народно-сценический арабский танец. Знакомство с 

видами народных арабских танцев.. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

49 декабрь 
Практическое 

занятие 
2 

Народно-сценический арабский танец. Закрепление 

полученных знаний в народном-сценическом 

арабском танце – начало изучение групповой 

постановки. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

50 декабрь 
Практическое 

занятие 
2 

Концертная деятельность. Отчётный концерт в конце 

первого полугодия. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

51 январь 
Практическое 

занятие 
2 Классическая хореография. Экзерсис у станка. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

52 январь 
Практическое 

занятие 
2 

Постановочно-репетиционная работа. Закрепление 

изученного фольклорного танца. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

53 январь 
Практическое 

занятие 
2 

Постановочно-репетиционная работа. Повторение и 

закрепление навыков исполнения нового 

фольклорного танца. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 



 

54 январь 
Практическое 

занятие 
2 Классическая хореография. Экзерсис у станка. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

55 январь 
Практическое 

занятие 
2 

Народно-сценический арабский танец. Новые рисунки 

в групповом танце фольклорного направления. . 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

56 январь 
Практическое 

занятие 
2 

Композиция танца. Работа с новой музыкой для 

группового танца. Изучение и постановка нового 

стиля. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

57 январь 
Практическое 

занятие 
2 Классическая хореография. Экзерсис у станка. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

58 январь 
Практическое 

занятие 
2 

Народно-сценический арабский танец.  Продолжение 

изучения групповой постановки. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

59 январь 
Практическое 

занятие 
2 

Азбука музыкальных движений. Ритм и темп музыки в 

новом стиле. Импровизация. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 



 

60 январь 
Практическое 

занятие 
2 

Народно-сценический арабский танец. Повторение 

групповой постановки народно-сценического 

арабского танца. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

61 февраль 
Практическое 

занятие 
2 

Композиция танца. Знакомтво с новым групповым 

стилем. Знакомство со стилем, рисунком, 

распределение задач в танце для каждого члена 

коллектива 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

62 февраль 
Практическое 

занятие 
2 Композиция танца. Рисунок и новые линии в танце. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

63 февраль 
Практическое 

занятие 
2 

Постановочно-репетиционная работа. Изучение 

нового стиля. Постановка. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

64 февраль 
Практическое 

занятие 
2 

Постановочно-репетиционная работа. Изучение 

нового стиля. Постановка. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

65 февраль 
Практическое 

занятие 
2 

Композиция танца. Рисунок и новые линии в танце, 

усложнение в танце нового стиля. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 



 

66 февраль 
Практическое 

занятие 
2 

Азбука музыкальных движений. Движение и 

повороты в танце для группы. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

67 февраль 
Практическое 

занятие 
2 

Постановочно-репетиционная работа. Изучение 

нового стиля. Постановка. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

68 февраль 
Практическое 

занятие 
2 

Постановочно-репетиционная работа. Изучение 

нового стиля. Постановка. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

69 февраль 
Практическое 

занятие 
2 

Постановочно-репетиционная работа. Изучение 

нового стиля. Постановка. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

70 февраль 
Практическое 

занятие 
2 

Композиция танца. Продолжение изучение нвоого 

стиля. Дополнительная работа с рисунками. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

71 февраль 
Практическое 

занятие 
2 

Азбука музыкальных движений. Работа над сложными 

элементами в групповом танце «Ракс» 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 



 

72 март 
Практическое 

занятие 
2 

Азбука музыкальных движений. Базовые шаги и 

повороты в танце. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

73 март 
Практическое 

занятие 
2 

Азбука музыкальных движений. Развитие навыков 

координации движений. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

74 март 
Практическое 

занятие 
2 

Композиция танца. Продолжение изучение нового 

стиля. Дополнительная работа с рисунками 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

75 март 
Практическое 

занятие 
2 

Композиция танца. Продолжение изучение нвоого 

стиля. Дополнительная работа с рисунками 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

76 март 
Практическое 

занятие 
2 

Азбука музыкальных движений. Развитие навыков 

координации движений. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

77 март 
Практическое 

занятие 
2 Классическая хореография. Экзерсис у станка. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 



 

78 март 
Практическое 

занятие 
2 

Азбука музыкальных движений. Развитие навыков 

координации движений. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

79 март 
Практическое 

занятие 
2 

Композиция танца. Изучение и закрепление изучение 

нового стиля. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

80 март 
Практическое 

занятие 
2 Классическая хореография. Экзерсис у станка. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

81 март 
Практическое 

занятие 
2 

Азбука музыкальных движений. Развитие навыков 

координации движений и усовершенствование. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

82 март 
Практическое 

занятие 
2 

Композиция танца. Закрепление стиля Ракс, 

повторение и общий прогон на сцене. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

83 апрель 
Практическое 

занятие 
2 Классическая хореография. Экзерсис у станка. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 



 

84 апрель 
Практическое 

занятие 
2 

Постановочно-репетиционная работа. Изучение 

нового стиля. Постановка. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

85 апрель 
Практическое 

занятие 
2 

Композиция танца. Дополнительная работа с 

атрибутикой в групповом танце. Техника работы. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

86 апрель 
Практическое 

занятие 
2 

Азбука музыкальных движений. Усовершенствование 

навыков координации в восточном танце с 

атрибутикой. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

87 апрель 
Практическое 

занятие 
2 

Постановочно-репетиционная работа. Продолжение 

изучение стиля «Ракс». Закрепление навыков работы с 

атрибутикой. Повторение фольклорного танца. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

88 апрель 
Практическое 

занятие 
2 Классическая хореография. Экзерсис у станка. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

89 апрель 
Практическое 

занятие 
2 

Азбука музыкальных движений. Сложные жлементы с 

атрибутикой в восточном танце. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 



 

90 апрель 
Практическое 

занятие 
2 

Постановочно-репетиционная работа. Продолжение 

изучение стиля «Ракс». Закрепление навыков работы с 

атрибутикой. Повторение фольклорного танца. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

91 апрель 
Практическое 

занятие 
2 

Композиция танца. Проработка изученного материала. 

Выявление ошибок. Повторение. Чистка номеров. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

92 апрель 
Практическое 

занятие 
2 

Постановочно-репетиционная работа. Продолжение 

изучение стиля «Ракс». Закрепление навыков работы с 

атрибутикой. Повторение фольклорного танца. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

93 апрель 
Практическое 

занятие 
2 Классическая хореография. Экзерсис у станка. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

94 апрель 
Практическое 

занятие 
2 

Постановочно-репетиционная работа. Продолжение 

изучение стиля «Ракс». Закрепление навыков работы с 

атрибутикой. Повторение фольклорного танца. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

95 апрель 
Практическое 

занятие 
2 

Постановочно-репетиционная работа. Продолжение 

изучение стиля «Ракс». Закрепление навыков работы с 

атрибутикой. Повторение фольклорного танца. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 



 

96 май 
Практическое 

занятие 
2 Классическая хореография. Экзерсис у станка. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

97 май 
Практическое 

занятие 
2 Композиция танца. Чистка номеров. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

98 май 
Практическое 

занятие 
2 

Азбука музыкальных движений. Повторение базовых 

движений, шагов, поворотов для усовршенствования 

исполнения коллективных номеров. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

99 май 
Практическое 

занятие 
2 Композиция танца.  Чистка номеров. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

100 май 
Практическое 

занятие 
2 

Постановочно-репетиционная работа. Растановка на 

сцене и повторение всех номеров на сцене. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

101 май 
Практическое 

занятие 
2 Композиция танца. Работа над групповыми номерами. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 



 

102 май 
Практическое 

занятие 
2 

Композиция танца. Повторение всех групповых 

танцев для отчетного концерта. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

103 май 
Практическое 

занятие 
2 

Постановочно-репетиционная работа. Репетиция и 

постановка всех номеров на сцене. Повторение 

фольклорных, классических и шоу номеров. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

104 май 
Практическое 

занятие 
2 

Композиция танца. Номера для отчетного концерта. 

Работа со всеми танцами. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

105 май 
Практическое 

занятие 
2 

Композиция танца. Номера для отчетного концерта. 

Работа со всеми танцами. 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

наблюдение, 

обсуждение, 

анализ, 

практическая 

работа 

106 май 
Практическое 

занятие 
2 Итоговое занятие. Отчётный концерт 

ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

практическая 

работа 

107 декабрь Концерт 2 Концертная деятельность. Новогодний праздник. 
ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

практическая 

работа 

108 март Концерт 2 Концертная деятельность. Праздник к 8 марта. 
ЦДТ «Хибины», 

пр. Ленина, д.5 

практическая 

работа 

Всего часов по программе: 216  

 
 


