
1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1.3.1 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Учебный план 1 год обучения  

Примечание: для обучающихся 10-14 лет и 15-17 лет учебный план одинаковый, отличается 

только репертуарный план каждой из групп. 

Задачи:  

 формирование танцевальных знаний, умений, навыков; 

 развитие музыкально-ритмического слуха, внимания, воображения, освоение 

танцевальной программы; 

 воспитание чувства взаимной ответственности, культуры общения между собой, с 
окружающими; 

 укрепление физических качеств, подвижности, пластики, координации движений. 

№ 

п/п 

Название темы Общее количество часов Форма контроля 

Всего Теория Практика 

I. Вводное занятие «От простого к 

сложному» 
2 2 0 Входящая аттестация 

II. Азбука музыкальных движений 0 0 0 Наблюдение/зачёт/опрос 

2.1 Понятие музыкального ритма, 

темпа, счёт 
14 2 12 Наблюдение/зачёт/опрос 

2.2 Базовые и сложные арабские ритмы 12 2 10 Наблюдение/зачёт/опрос 

2.3 Позиции рук, ног, корпуса, головы 8 0 8 Наблюдение/зачёт/опрос 

2.4 Базовые движения, шаги, повороты 15 0 15 Наблюдение/зачёт/опрос 

2.5 Развитие и усовершенствование 

навыков координации движений. 
10 0 10 Наблюдение/зачёт/опрос 

2.6 Сложные элементы восточного 

танца. 
14 0 14 Наблюдение/зачёт/опрос 

III. Композиция танца 45 4 41 наблюдение/выступление 

IV. Классическая хореография. 38 6 32 Зачёт/опрос 

V. Постановочно-репетиционная 

работа 
40 6 34 наблюдение 

VI. Народно-сценический арабский 

танец 
10 2 8 Наблюдение/зачёт/опрос 

VII. Концертная деятельность 

6 0 6 

Открытые 

занятия/показательные 

выступления/мастер-классы 

VIII. Итоговое занятие 2 0 2 Концерт 

Итого часов 216 24 192  

 


