
1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1.3.1 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

N 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов 

 Формы аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 
Вводное занятие. Инструктаж по 

ТБ. Знакомство с программой. 
2 0 2 Опрос 

1.1 Раздел 1. Ковровая вышивка 0 0 0  

1.2 
Изучение техник и способов 

вышивания 
2 1 1 

Консультация, 

практикум 

1.3 
Изготовление панно в технике 

«Ковровая вышивка» 
2 0 2 

Самостоятельная 

работа 

2 Раздел 2. Ботанический барельеф 0 0 0  

2.1 Поход в парк для сбора материала 2 1 1 Прогулка, обсуждение 

2.2 Составление композиции 2 1 1 
Консультация, 

практикум 

2.3 Создание панно 2 0 2 
Самостоятельная 

работа 

2.4 Тонирование и закрепление панно 2 1 1 
Консультация, 

практикум 

3 Раздел 3. Бисероплетение 0 0 0  

3.1 
Изучение различных техник 

бисероплетения 
2 1 1 

Консультация, 

практикум 

3.2 Создание кольца из бисера 2 0 2 
Самостоятельная 

работа 

3.3 
Создание браслета или колье из 

бисера 
4 1 3 

Консультация, 

практикум 

4 Раздел 4. Брошь из бисера 0 0 0  

4.1 
Создание эскиза будущей броши, 

подбор материалов 
2 1 1 

Консультация, 

практикум 

4.2 
Компоновка бисера и страз на 

брошке 
2 1 1 

Консультация, 

практикум 

4.3 Вышивание броши 10 0 10 
Самостоятельная 

работа 

5 
Раздел 5. Создание игрушки для 

дальнейшего декупажа 
0 0 0  

5.1 
Изучение способов шитья. ТБ при 

выполнении ручных работ 
2 1 1 

Консультация, 

практикум 

5.2 
Создание эскиза игрушки, подбор 

материала 
2 1 1 

Консультация, 

практикум 

5.3 Изготовление игрушки 6 0 6 
Самостоятельная 

работа 

6 Раздел 6. Декупаж игрушки 0 0 0  

6.1 
История возникновения декупажа, 

выбор материала 
2 1 1 

Консультация, 

практикум 

6.2 Декупаж игрушки 6 0 6 
Самостоятельная 

работа 

7 Раздел 7. Эпоксидная смола 0 0 0  

7.1 
Создание украшения из эпоксидной 

смолы 
4 1 3 

Консультация, 

практикум 

8 Раздел 8. Вышивка ленточками 0 0 0  

8.1 История возникновения, технология 2 1 1 Консультация, 



вышивки лентами практикум 

8.2 Вышивка лентами 6 0 6 
Самостоятельная 

работа 

8.3 
Окончательная отделка готовых 

работ 
2 0 2 

Самостоятельная 

работа 

9 Раздел 9. Пэчворк на пенопласте 0 0 0  

9.1 
Создание шаблона, перенос его на 

пенопласт 
2 1 1 

Консультация, 

практикум 

9.2 
Прорезание контура рисунка на 

пенопласте 
2 0 2 

Консультация, 

практикум 

9.3 
Изготовление картины из 

пенопласта в стиле «пэчворк» 
8 0 8 

Самостоятельная 

работа 

10 Раздел 10. Лоскутное шитье 0 0 0  

10.1 

Бытовая швейная машина. 

Устройство. Заправка нитей. ТБ при 

работе с швейным оборудованием. 

Машинные швы. Отработка 

навыков работы на швейной 

машине. 

2 1 1 
Консультация, 

практикум 

10.2 
Создание эскиза изделия в технике 

лоскутного шитья 
2 1 1 

Консультация, 

практикум 

10.3 
Подбор материалов, сочетание 

цветов в изделиях 
2 1 1 

Консультация, 

практикум 

10.4 
Создание картины в стиле 

«Лоскутное шитье» 
10 0 10 

Самостоятельная 

работа 

10.5 Создание панно в стиле «Пэчворк» 10 1 9 
Самостоятельная 

работа 

11 
Раздел 11. Создание резинки для 

волос 
0 0 0  

11.1 Пошив резинки для волос 2 0 2 
Самостоятельная 

работа 

12 
Продвижениетовара через 

социальные сети 
0 0 0  

12.1 
Продвижение в соцсетях. О чем 

забыть, чему научиться 
20 20 0 практикум 

12.2 

Что такое личный бренд и как его 

можно развивать с помощью 

социальных сетей 

14 14 0 практикум 

13 Подведение итогов 2 0 2 Беседа 

 Итого: 144 52 92  

 


