
Приложение 1 

Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год 
 

N п/п Месяц Форма 

занятия 

Кол- во 

часов 

Тема занятия Место проведения Форма контроля 

1. Сентябрь групповая 2 Вводное занятие. Первичная диагностика обучающихся. 

«Давайте познакомимся!». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Входящая 

диагностика. 

Педагогическое 

наблюдение 

2. групповая 2 Тема. Первопроходцы НейроРобики. 

Цель: Знакомство с программой, формирование начальных 

навыков концентрации внимания.  

Упражнения: «Я вижу», «Я слышу», «Я чувствую»; введение 

терминов «левополушарный» и «правополушарный». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

3. групповая 2 Тема. Перекрёсток нейронов. 

Цель: Начало работы с развитием межполушарного 

взаимодействия. 

Упражнения: «Зеркалка», «Две руки – одна задача», 

«Волшебный круг». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

4. групповая 2 Тема. В гости к координационным играм. 

Цель: Первичное развитие крупной моторики и координации 

движений. 

Упражнения: «Кенгуру», «Машинист поезда», «Трасса для 

машинок». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

5. групповая 2 Тема. Запоминаем и фиксируем. 

Цель: Начальное развитие памяти и внимания. 

Упражнения: «Запомни и повтори», «Найди отличия», 

«История о потерянных вещах». 

«Разбудим воображение». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

6. групповая 2 Тема. Сказочный мир. 

Цель: Развитие воображения и творческих способностей. 

Упражнения: «Путешествие в сказку», «Мыльные пузыри». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

7. групповая 2 Тема. Первое знакомство с пространством. 

Цель: Базовое развитие пространственно-визуальных 

представлений. 

Упражнения: «Малыши-архитекторы», «Фигура и форма», 

«Построим улицу». «Укрощение непослушных рук». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 



8. групповая 2 Тема. Ловкие ручки. 

Цель: Дальнейшее развитие мелкой моторики. 

Упражнения: «Пуговички», «Разноцветные шнурки», 

«Перенеси груз». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

9. Октябрь  групповая 2 Тема. Азбука телодвижений. 

Цель: Осознание своего тела и раскрытие физических 

возможностей. 

Упражнения: «Оживляем фигуры», «Попрыгунчики-зайчата», 

«Слушаем своё дыхание». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

10. групповая 2 Тема. Разноцветные радости. 

Цель: Изучение цветовой гаммы и оттенков. 

Упражнения: «Цветовая палитра», «Собираем цветы радуги», 

«Магический колобок и краски». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

11. групповая 2 Тема. Невидимый хоровод. 

Цель: стимулирует работу обоих полушарий мозга, улучшает 

концентрацию и развивает синхронность действий. 

Упражнения: «Зеркало наоборот», «Быстро- медленно», 

«Музыкальная прогулка». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

12. групповая 2 Тема. Тайны тихого фокуса. 

Цель: Развитие концентрации внимания и спокойствия при 

выполнении монотонных действий. 

Упражнения: Медленное дыхание «Свеча», монотонная 

сортировка «Расставь пуговицы», «Рисуй точку за точкой». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

13. групповая 2 Тема. Звездопад идей. 

Цели: Воздействие на творческое мышление, расширение 

диапазона восприятий и впечатлений. 

Упражнения: «Звёздные ассоциации», «Творческая история 

звезд». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

14. групповая 2 Тема. Детективные расследования. 

Цель: Тренировка навыков дедукции, логического анализа и 

критического мышления путём решения детективных задач и 

головоломок. 

Упражнения: «Кто потерял хвост?», «Недостающее звено», «Что 

лишнее?» 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 



15. групповая 2 Тема. Бумажный конструктор. 

Цели: Развитие пространственно-визуальных представлений, 

мелкой моторики и технических навыков. 

Упражнение: «Домик из прямоугольников». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

16. групповая 2 Тема. От звука, к слову. 

Цель: Выработка устойчивых ассоциативных связей между 

услышанными звуками и соответствующими словами или 

предметами, развитие слуха и речи. 

Упражнения: «Музыкальный рисунок», «Ожившие звуки». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

17. групповая 2 Тема. Сундучок памяти. 

Цели: Повышение объема краткосрочной памяти, развитие 

произвольного внимания. 

Упражнения: «Что исчезло?», «Назови всё подряд». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

18. Ноябрь  групповая 2 Тема. Деревья растут. 

Цели: Забота о мелкой моторике, улучшении координации и 

внимания. 

Упражнения: «Корешки дерева», «Формируем крону». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

19. групповая 2 Тема. Золотые цифры. 

Цели: Увеличение объёма рабочей памяти, улучшение 

вычислительных навыков. 

Упражнения: «Посчитай-назови», «Повтори за мной», 

«Сколько предметов?». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

20. групповая 2 Тема. Большие шаги – крепкие ножки. 

Цель: Развитие крупной моторики, укрепление мышц нижних 

конечностей, формирование правильной походки и координации 

движений. 

Упражнение: «Танцевальная разминка». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

21. групповая 2 Тема. Танцевальный поток. 

Цели: Раскрывает творческий потенциал, активизирует 

двигательную сферу. 

Упражнения: «Попробуй подвигаться», «Танец-диалог», 

«Живые скульптуры». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

22. групповая 2 Тема. Пространство и форма. 

Цели: Формирование пространственно-визуальных 

представлений, развитие пространственного анализа. 

Упражнения: «Найди недостающий фрагмент», «Составь замок». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

 

 

 

 



23. групповая 2 Тема. Книга загадок. 

Цели: Позиционируется как эффективный инструмент развития 

воображения и логического мышления. 

Упражнения: «Что в коробке?», «Загадка про погоду», «Как 

выглядит зверёк?». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

24. групповая 2 Тема. Три музыканта. 

Цели: Интеграция межполушарного взаимодействия, улучшает 

координацию и чувство ритма. 

Упражнения: «Ритмично постучим», «Ритм –игры». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

25. групповая 2 Тема. Гармоничная тропинка. 

Цель: Поддержание устойчивого контакта между полушариями 

мозга, повышение скорости переключаемости внимания и 

развитие общих психофизических качеств. 

Упражнения: «Перехватывание мячей», «Цветовые дорожки», 

«Скрещивания рук и ног». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

26. групповая 2 Тема. Волшебный лабиринт. 

Цель: Развитие межполушарного взаимодействия, улучшение 

координации движений и зрительно-моторной интеграции. 

Упражнения: «Проведи палочкой», «Лабиринт глазами», 

«Обведи контур руки». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

27. Декабрь  групповая 2 Тема. Зарядка для ума. 

Цель: Формирование навыков быстрого реагирования, 

развитие межполушарного взаимодействия, улучшение 

концентрации внимания и повышение эффективности работы 

мозга. 

Упражнения: «Следопыт», «Запомни и покажи». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

28. групповая 2 Тема. Прислушайся к слову. 

Цель: Формирование фонематического слуха и 

фонологической осведомлённости. 

Упражнения: «Игры со звуками», «Назови первый звук». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

29. групповая 2 Тема. Так чувствуешь мир. 

Цель: Сенсомоторное развитие и обогащение чувственного 

опыта детей. 

Упражнения: «Закрой коробочку», «Закрытыми глазами». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

30. групповая 2 Тема. Хорошо смотрим. 

Цель: Тренировка зрительного внимания и наблюдательности. 

Упражнения: «Лабиринт», «Найди ошибку». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

 

 



31. групповая 2 Тема. Весёлые шаги и ловкие пальчики. 

Цель: Развитие мелкой и крупной моторики, улучшение 

координации движений, повышение ловкости и быстроты 

реакции у детей. 

Упражнения: «Повторяй за мной», «Летающая бабочка», 

«Привет ладошка». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

32. групповая 2 Тема. Истории, рожденные в сердцах. 

Цель: Развитие фантазии, самостоятельности и инициативы, 

умение выражать эмоции и мысли. 

Упражнение: «Вместе создадим сказку». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

33. групповая 2 Тема. Открытки для волшебного праздника. 

Цель: Развитие навыков художественного оформления, 

проявление индивидуальных творческих способностей, 

сплочённость коллектива. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

34. групповая 2 Тема. Карта сокровищ. 

Цель: Научиться следовать четкому маршруту и 

сосредоточиться на достижении конечной цели. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

35. Январь  групповая 2 Тема. Кнопки памяти. 

Цель: Тренировка памяти и внимания. 

Упражнения: «Повтори последовательность», «Найди лишнее». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

36. групповая 2 Тема. Создаем пейзажи. 

Цель: Развитие пространственно-визуальных представлений и 

творчества. 

Упражнения: «Рисование пейзажа», «Создание коллажа». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

37. групповая 2 Тема. Танцы с настроением. 

Цель: Совершенствование координации движений и 

экспрессивности. 

Упражнения: «Танцевальная композиция», «Экспрессия через 

движение». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

38. групповая 2 Тема. Ассоциации и память. 

Цель: Развитие ассоциативного мышления и памяти. 

Упражнения: «Ассоциативная цепочка», «Восстанови 

последовательность». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

39. групповая 2 Тема. Путешествие в мир звуков. 

Цель: Развитие слухового восприятия и фонематического 

слуха. 

Упражнения: «Угадай звук», «Фонетическая игра». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

 

 

 



40. групповая 2 Тема. Лёгкие воздушные кораблики. 

Цель: Развитие крупной моторики и координации движений. 

Упражнения: «Игры с лёгкими предметами». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

41. групповая 2 Тема. Настольная лаборатория. 

Цель: Развитие способности к выполнению однообразных 

действий, фокусировке внимания на деталях и формировании 

усидчивости через увлекательную практику составления 

больших изображений из мелких компонентов. 

Упражнения: «Секретный шифр», «Цветная мандала». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

42. Февраль  групповая 2 Тема. Развитие логики. 

Цель: Развитие логического мышления и умения 

анализировать. 

Упражнения: «Логические цепочки», «Задача на 

классификацию».  

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

43. групповая 2 Тема. Фантазия и творческое мышление. 

Цель: Развитие воображения и креативности. 

Упражнения: «Нарисуй необычный транспорт», «Сказочный 

городок». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

44. групповая 2 Тема. Движение и фантазия. 

Цель: Совершенствование крупной моторики и творческих 

способностей. 

Упражнения: «Танцевальная пантомима», «Сочинение 

сценариев движений». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

45. групповая 2 Тема. Пространственные ориентиры. 

Цель: Развитие пространственно-визуальных представлений. 

Упражнения: «Построение схемы», «Линейные ориентиры». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

46. групповая 2 Тема. Физкультура и координация. 

Цель: Развитие крупной моторики и координации движений. 

Упражнения: «Болотные островки», «Змеиная тропа». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

47. групповая 2 Тема. Цвет и его значения. 

Цель: Развитие цветовосприятия и ассоциативного мышления. 

Упражнения: «Цвета радуги», «Ассоциации с цветами». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

48. групповая 2 Тема. Гимнастика для мозга. 

Цель: Стимуляция и укрепление мозговых связей, развитие 

интеллектуальной гибкости, концентрации внимания и 

творческих способностей с помощью разноуровневых 

упражнений. 

Упражнение: «Соединительные нити», «Цветовая эстафета». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 



49. групповая 2 Тема. Создаем персонажа. 

Цель: Развитие творческих способностей и фантазии. 

Упражнения: «Рисование персонажа», «Описать персонажа». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

50. Март  групповая 2 Тема. Слушаем и воспринимаем. 

Цель: Развитие слухового восприятия и концентрации 

внимания. 

Упражнения: «Игра на внимание», «Повтори услышанное». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

51. групповая 2 Тема. Сделано с душой. 

Цель: Развить творческие способности и эмоциональную 

отзывчивость детей, поощрить их искреннее желание 

порадовать близких и родных. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

52. групповая 2 Тема. Моторика и координация. 

Цель: Совершенствование мелкой и крупной моторики. 

Упражнения: «Шнуровка», «Игра с кубиками». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

53. групповая 2 Тема. Поэтапное рисование. 

Цель: Развитие пространственно-визуальных представлений и 

творческих навыков. 

Упражнения: «Рисование поэтапно», «Нарисуй пейзаж». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

54. групповая 2 Тема. Крестики-нолики и логика. 

Цель: Развитие логического мышления и стратегических 

навыков. 

Упражнения: «Игра в крестики-нолики», «Логические задачи». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

55. групповая 2 Тема. Волшебные сказки. 

Цель: Развитие воображения и творческих способностей. 

Упражнения: «Прочитать сказку», «Нарисовать любимый 

эпизод». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

56. групповая 2 Тема. Будь внимателен! 

Цель: Развитие гибкости и координации движений. 

Упражнения: «Хождение по дорожке», «Весёлые прыжки», 

«Игровой марш». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

57. групповая 2 Тема. Материалы и формы. 

Цель: Развитие восприятия материалов и форм. 

Упражнения: «Материал и его свойства», «Фигуры и формы». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

58. Апрель  групповая 2 Тема. Весенние мотивы. 

Цель: Развитие цветовосприятия и творческих способностей. 

Упражнения: «Рисование цветов», «Весенний коллаж». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

 

 

 



59. групповая 2 Тема. Фантазия и воображение. 

Цель: Развитие воображения и креативности. 

Упражнения: «Нарисуй фантастическое животное», 

«Сочинение историй». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

60. групповая 2 Тема. Эмоции и мимика. 

Цель: Развитие эмоционального интеллекта и понимания 

эмоций. 

Упражнения: «Показать эмоцию», «Эмоциональная азбука». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

61. групповая 2 Тема. Пространственные ориентиры. 

Цель: Развитие пространственно-визуальных представлений. 

Упражнения: «Определить положение», «Картографическое 

ориентирование». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

62. групповая 2 Тема. Музыкальные игры. 

Цель: Развитие музыкального слуха и координации движений. 

Упражнения: «Музыкальная пантомима». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

63. групповая 2 Тема. Слушаем и думаем. 

Цель: Развитие слухового восприятия и внимания. 

Упражнения: «Угадай звук», «Внимательное слушание». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

64. групповая 2 Тема. Пиктограмма и логика. 

Цель: Развитие логического мышления и способности 

создавать символы. 

Упражнения: «Создание пиктограмм», «Логические цепочки». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

65. групповая 2 Тема. Путешествие в историю. 

Цель: Развитие исторического мышления и воображения. 

Упражнения: «История древнего мира», «Нарисуй 

исторический костюм». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

66. Май  групповая 2 Тема. Победа в каждом штрихе. 

Цель: развивать творчество и фантазию в изготовлении 

открыток. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

67. групповая 2 Тема. Развитие моторики. 

Цель: Совершенствование мелкой и крупной моторики. 

Упражнения: «Шнуровка», пальчиковые гимнастики. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

68. групповая 2 Тема. Логика и стратегия. 

Цель: Развитие логического мышления и стратегического 

мышления. 

Упражнения: «Логические задачи». 

 

 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 



69. групповая 2 Тема. Волшебные пальчики. 

Цель: Развитие мелкой моторики и координации движений. 

Упражнения: «Лепка из пластилина». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

70. групповая 2 Тема. Путешествие в страну внимания. 

Цель: Развитие концентрации внимания и умения 

сосредотачиваться на задании. 

Упражнения: «Найди отличия», «Лабиринт»  

«Запомни и повтори». 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

71. групповая 2 Тема. Карта знаний. 

Цель: создание коллективной карты, на которой «острова» с 

пройденными темами. 

ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

72. групповая 2 Заключительная диагностика. Итоговое занятие. ЦДТ «Хибины»,  

пр.Ленина, д.5 

Педагогическое 

наблюдение 

Всего часов по программе 144 часа 
 


