
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА
«ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ»

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

N п/п Месяц Форма занятия
Кол-во 
часов

Тема занятия Форма контроля

1. октябрь Комплексное занятие 2 Общие сведения по оказанию первой помощи 
пострадавшим. Состав аптечки для оказания первой 

помощи пострадавшим

Практические задания 
Обсуждение. 

2. октябрь Комплексное занятие 2 Общие сведения по оказанию первой помощи 
пострадавшим. Состав аптечки для оказания первой 

помощи пострадавшим

Практические задания 
Обсуждение. 

3. октябрь Комплексное занятие 2 Общие сведения по оказанию первой помощи 
пострадавшим. Состав аптечки для оказания первой 

помощи пострадавшим

Практические задания 
Обсуждение.

4. октябрь Комплексное занятие 2 Общие сведения по оказанию первой помощи 
пострадавшим. Состав аптечки для оказания первой 

помощи пострадавшим

Практические задания 
Обсуждение.

5. ноябрь Комплексное занятие 2 Общие сведения по оказанию первой помощи 
пострадавшим. Состав аптечки для оказания первой 

помощи пострадавшим

Практические задания 
Обсуждение. 

6. ноябрь Комплексное занятие 2
Строение тела человека

Практические задания 
Обсуждение. 

7. ноябрь Комплексное занятие 2
Строение тела человека

Практические задания 
Обсуждение. 

8. ноябрь Комплексное занятие 2
Строение тела человека

Практические задания 
Обсуждение.

9. декабрь Комплексное занятие 2 Универсальная схема оказания первой помощи 
пострадавшим на месте происшествия

Практические задания 
Обсуждение.

10. декабрь Комплексное занятие 2 Универсальная схема оказания первой помощи 
пострадавшим на месте происшествия

Практические задания 
Обсуждение.

11. декабрь Комплексное занятие 2 Универсальная схема оказания первой помощи 
пострадавшим на месте происшествия

Практические задания 
Обсуждение. 

12. декабрь Комплексное занятие 2 Внезапная остановка сердца. Искусственное 
дыхание и наружный массаж сердца

Практические задания 
Обсуждение.

13. январь Комплексное занятие 2 Внезапная остановка сердца. Искусственное 
дыхание и наружный массаж сердца

Практические задания 
Обсуждение.



14. январь Комплексное занятие 2 Внезапная остановка сердца. Искусственное 
дыхание и наружный массаж сердца

Практические задания 
Обсуждение. 

15. январь Комплексное занятие 2 Внезапная остановка сердца. Искусственное 
дыхание и наружный массаж сердца

Практические задания 
Обсуждение. 

16. январь Комплексное занятие 2
Первая помощь при кровотечениях

Практические задания 
Обсуждение.

17. февраль Комплексное занятие 2 Первая помощь при кровотечениях Практические задания 
Обсуждение.

18. февраль Комплексное занятие 2 Первая помощь при кровотечениях Практические задания 
Обсуждение. 

19. февраль Комплексное занятие 2 Первая помощь при кровотечениях Практические задания 
Обсуждение. 

20. февраль Комплексное занятие 2 Первая помощь при получении травм Практические задания 
Обсуждение.

21. март Комплексное занятие 2
Первая помощь при получении травм

Практические задания 
Обсуждение.

22. март Комплексное занятие 2
Первая помощь при получении травм

Практические задания 
Обсуждение. 

23. март Комплексное занятие 2
Первая помощь при получении травм

Практические задания 
Обсуждение. 

24. март Комплексное занятие 2 Первая помощь при поражении электрическим 
током и молнией

Практические задания 
Обсуждение. 

25. апрель Комплексное занятие 2 Первая помощь при поражении электрическим 
током и молнией

Практические задания 
Обсуждение.

26. апрель Комплексное занятие 2 Первая помощь при поражении электрическим 
током и молнией

Практические задания 
Обсуждение.

27. апрель Комплексное занятие 2
Первая помощь при ожогах и обморожениях

Практические задания 
Обсуждение. 

28. апрель Комплексное занятие 2
Первая помощь при ожогах и обморожениях

Практические задания 
Обсуждение.

29. май Комплексное занятие 2
Первая помощь при ожогах и обморожениях

Практические задания 
Обсуждение.

30. май Комплексное занятие 2
Первая помощь при отравлениях

Практические задания 
Обсуждение. 

31. май Комплексное занятие 2
Первая помощь при отравлениях

Практические задания 
Обсуждение. 
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32. май Комплексное занятие 2
Первая помощь при отравлениях

Практические задания 
Обсуждение. 

Итого: 64
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