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1. КОМПЛЕКС ОСНОВЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основной задачей подготовки в области защиты от чрезвычайных 

ситуаций является обучение учащихся правилам поведения и основным 

способам защиты от чрезвычайных ситуаций, приемам оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшим, правилам пользования коллективными и 

индивидуальными средствами защиты.  

Программа «Первая помощь» предназначена для формирования у 

учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности окружающих, приобретения основополагающих знаний и умений 

распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные факторы среды 

обитания человека, определять способы защиты от них, а также ликвидировать 

негативные последствия и оказывать само- и взаимопомощь в природной среде. 

В силу специфики своего содержания и индивидуальной направленности 

Программа «Первая помощь» нацелена на приобретение учащимися знаний, 

умений и навыков, ряда физических и психологических качеств личности 

необходимых для оказания первой помощи. 

Направленность программы - туристско-краеведческая 

Срок реализации программы – 8 месяцев 

Уровень программы – базовый 

Тип программы: дополнительная общеразвивающая 

Настоящая программа разработана в соответствии с нормативно-

правовыми документами: 

− Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 года № 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей 

до 2030 года»; 

− Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

− Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 года № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

− Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 18.11.2015 №09-3242 «О направлении информации» вместе с 

«Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

− «Методические рекомендации по разработке разноуровневых 

программ дополнительного образования ГАОУ ВО «МГПУ» АНО ДПО 

«Открытое образование»; 
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− Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

− Положение о структуре, порядке разработки и утверждения, 

дополнительных общеразвивающих образовательных программ МАОДО «ЦДТ 

«Хибины» г. Кировска. 

Программа направлена на: 

- Освоение нового вида деятельности – проведение ситуационных мастер – 

классов сотрудниками экстренных служб; 

- Обучение практическим навыкам оказанию само и взаимопомощи, 

умелым и быстрым действиям в любой чрезвычайной ситуации; 

- Обучение практическим навыкам и умению пользоваться 

индивидуальными и коллективными средствами защиты. 

Актуальность программы обусловлена тем, что неправильное или 

неумелое оказание первой помощи может явиться причиной осложнений, 

затягивающих выздоровление пострадавшего или даже ведущих к 

инвалидности, а в некоторых случаях (ранение с большей кровопотерей, 

поражение электрическим током, ожоги) может привести к смерти 

пострадавшего на месте травмирования. 

Данная программа подходит для обучающихся готовых связать своё 

дальнейшее обучение в учебных заведениях МЧС или в медицинских 

колледжах. Поможет утвердиться в правильности выбранного решения, 

укрепить знания, повысить мастерство. 

Новизна данной программы заключается в том, что обучающиеся будут 

работать напрямую с квалифицированным педагогом. Смогут участвовать в 

ситуационных задачах максимально приближенных к реальным условиям. 

Отличительная особенность данной программы заключается в том, что 

она определяет широкий круг вопросов изучения основ безопасности 

жизнедеятельности.  

Педагогическая целесообразность программы заключается в 

соответствии форм и методов обучения возрастным и индивидуальным 

особенностям обучающихся, в целенаправленном формировании у 

обучающихся умений и навыков спасательной работы, формированию 

определенных черт характера необходимых медику или спасателю (силу воли, 

выдержку, смелость, решительность, мужество, сопереживание). 

Объем программы: 64 часа. 
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Форма обучения: очная. 

Формы организации образовательного процесса – групповое 

Наполняемость в группах определяется в соответствии с уставом ОУ, 

санитарно-гигиеническими требованиями к данному виду деятельности. Может 

составлять от 10 до 15 обучающихся. 

Предполагаемый состав групп.  

Данная программа ориентирована на детей в возрасте 11 - 13 лет, 

направленна на помощь в углубленном изучении медицины. 

Условия приема, формы и режим занятий: 

Теоретические занятия проходят 1 раз в неделю по 2 академических часа. 

При углублённой отработки темы допускается объединение 2 пар занятий в 

один день.  

Занятия в помещениях проводятся длительностью по 45 минут с 10-

минутным перерывом после каждого. Практические занятия планируются с 

учетом вида деятельности, погодными условиями. 

Прием в учебное объединение свободный, по заявлению от 

родителя/законного представителя. 

Формы и методы организации образовательного процесса 

Формы занятий, планируемых по каждой теме или разделу 

дополнительной общеразвивающей программы: 

- Учебно-тренировочные занятия, лекции, беседы, 

- Встречи с представителями государственной противопожарной службы 

МЧС России, МВД, ГО и ЧС города, комитета по здравоохранению, 

- дискуссии по предложенным темам, 

- туристская  прогулка (ТП),  

- туристско–тренировочная тропа (ТТТ),  

- поход выходного дня (ПВД),  

- документальные фильмы, презентации. 

Для более успешной организации учебно-воспитательного процесса 

широко используются различные методы и приёмы мотивации и 

стимулирования обучающихся:  

- социальные (ответственность, признание достоинства, создание ситуации 

взаимопомощи, информирование об обязательных результатах обучения, 

понимание социальной значимости деятельности (привлечение к 

судейству, к организации и проведению соревнований) и др.);  

- познавательные (ориентация на разнообразие способов добывания 

знаний, выполнение творческих затруднений и др.);  

- эмоциональные (похвала, одобрение успеха, создание ситуации успеха, 

поощрение желание и добиться признания, демонстрация достижений, 

стимулирующее оценивание, порицание.  

В зависимости от поставленных педагогических задач занятия могут 

быть: 

- вводное (введение в предмет, постановка учебных цели и задач, 



6 

 

определение средств и методов достижения цели, инструктаж по ТБ) 

- занятия – изучение нового материала; 

- занятия – повторение, направленные на закрепление, совершенствование 

ранее освоенных навыков; 

- комбинированное (сочетающее изучение, повторение, совершенствование 

ранее освоенных упражнений) – имеют наибольшее распространение в 

процессе обучение, -контрольное занятие - проводятся после 

прохождения части программного материала; 

- соревнование, поход, экскурсия и т.д. 

Занятия проводятся на основе следующих методических принципов: 

а) Принцип сознательности и активности. Каждый учащийся должен 

вполне сознательно выполнить, поставленные перед ним задачи. 

б) Принцип наглядности. Наиболее доходчивая форма обучения. На 

конкретных наглядных примерах учащиеся должны более качественно 

усваивать необходимый материал. 

в) Принцип доступности (от известного к неизвестному, от простого к 

сложному, от легкого к трудному). Подбирается материал, доступный для 

усвоения, на основе уже имеющихся знаний. 

г) Принцип систематичности занятий. Успех в освоении определенных 

знаний, умений и навыков основывается на их систематическом закреплении. 

д) Принцип постепенного повышения требований. Улучшение качества и 

повышение результатов можно ожидать, только постепенно повышая 

требования. 

Ожидаемые результаты: 

в результате изучения программы данного курса, обучающиеся должны 

уметь: 

- оказывать своевременно и квалифицированно первую помощь, 

использовать полученные знания на практике; 

- воспитывать в себе активную жизненную позицию, ответственное 

отношение к своему здоровью. 

- использовать полученные знания для осознанного выбора 

профессии. 

Формы подведения итогов реализации программы. 

Мониторинг образовательной деятельности проводится по мере освоения 

обучающимися программы во время практических занятий. Педагог оценивает 

умение обучающихся разобраться в сложившейся опасной ситуации, 

анализировать свои действия, способность работать в группе и индивидуально, 

знать условия автономного существования на природе. 

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель программы - выработка практических навыков по оказанию 

первой помощи у обучающихся. 

Задачи: 
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- выработать и совершенствовать  новые формы и методы 

подготовки молодежи к безопасному поведению в экстремальных ситуациях, 

развития ее заинтересованности в предотвращении возможных ЧС; 

- пропагандировать и популяризировать среди молодежи здоровый 

образ жизни. 

1.3 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1.3.1 ПЛАНИРУЕМЫЕ РУЗУЛЬТАТЫ 

Обучающиеся по окончанию обучения должны знать и уметь: 

- как оказывать первую помощь. 

- при каких условиях использовать средства дезинфекции. 

- средства личной гигиены. 

- уметь транспортировать больных. 

     Ожидаемые результаты: 

в результате изучения программы, обучающиеся должны  уметь: 

- оказывать своевременно первую помощь, использовать полученные 

знания на практике; 

- воспитывать в себе активную жизненную позицию, ответственное 

отношение к своему здоровью. 

- использовать полученные знания для осознанного выбора профессии. 

1.3.2 УЧЕБНЫЙ ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

№ Тема 
9 месяцев обучения (72 часа) Форма 

контроля всего теория практика 

1 

Общие сведения по оказанию 

первой помощи пострадавшим. 

Состав аптечки для оказания 

первой помощи пострадавшим 

10 2 8 
Входящая 

диагностика 

2 Строение тела человека 6 2 4 
Текущий  

контроль 

3 

Универсальная схема оказания 

первой помощи пострадавшим на 

месте происшествия 

6 2 4 
Текущий 

контроль 

4 

Внезапная остановка сердца. 

Искусственное дыхание и 

наружный массаж сердца 

8 4 4 
Текущий  

контроль 

5 
Первая помощь при 

кровотечениях 
8 4 4 

Текущий  

контроль 

6 
Первая помощь при получении 

травм 
8 2 6 

Текущий  

контроль 

7 
Первая помощь при поражении 

электрическим током и молнией 
6 2 4 

Текущий  

контроль 

8 
Первая помощь при ожогах и 

обморожениях 
6 2 4 

Текущий  

контроль 

9 Первая помощь при отравлениях 6 2 4 
Итоговая 

диагностика 

 Итого: 64 22 42  
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1.3.3 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

Тема 1. Общие сведения по оказанию первой помощи пострадавшим. 

Состав аптечки для оказания первой помощи пострадавшим. 

Состав медицинской аптечки туристской группы: перевязочные, 

дезинфицирующие и лекарственные средства, их характеристика. 

Виды повязок и их назначение. Правила наложения повязок на голову, нижние 

и верхние конечности, грудь, спину, живот и т. д. 

Порядок и правила использования и применения дезинфицирующих и 

лекарственных средств. 

Порядок измерения температуры, пульса, артериального давления. 

Согревающие и охлаждающие процедуры, их применение. 

Практические занятия 

Комплектование медицинской аптечки. Демонстрация и отработка правильной 

последовательности действий при осмотре, выборе и применении перевязочных 

материалов, дезинфицирующих и лекарственных средств. 

Тема 2. Строение тела человека 

Краткие сведения о строении человеческого организма (органы и системы). 

Костно–связочный аппарат. Мышцы, их строение и взаимодействие. Основные 

сведения о строении внутренних органов. Кровеносная система. Сердце и 

сосуды. Изменение сердца под влиянием нагрузок различной интенсивности. 

Дыхание и газообмен. Постановка дыхания в процессе занятий. 

Органы пищеварения и обмен веществ. Органы выделения (кишечник, почки, 

легкие, кожа). 

Нервная система — центральная и периферическая. Элементы ее строения и 

основные функции. Ведущая роль центральной нервной системы в 

деятельности организма. 

Влияние различных физических упражнений на укрепление здоровья, 

повышение работоспособности, совершенствование двигательных качеств 

человека (быстрота, сила, ловкость, выносливость). 

Совершенствование координации движений под влиянием систематических 

занятий физической культурой и спортом. 
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Совершенствование функций органов дыхания и кровообращения под 

воздействием занятий спортом. Влияние занятий физическими упражнениями 

на обмен веществ. 

Тема 3. Универсальная схема оказания первой помощи пострадавшим на 

месте происшествия   

Тема 4. Внезапная остановка сердца. Искусственное дыхание и наружный 

массаж сердца 

Характеристика причин, вызывающих потерю сознания и остановку сердца. 

Причины потери сознания и остановки сердца. Сердечно-легочная реанимация 

и последовательность ее проведения (искусственная вентиляция легких и 

непрямой массаж сердца). 

Причины и признаки травматического шока, правила оказания помощи при 

травматическом шоке. 

Причины и признаки обморока, правила оказания помощи. 

Практические занятия 

Демонстрация и отработка правильной последовательности действий при 

осмотре и выборе пособий при травмах и заболеваниях. 

Тема 5. Первая помощь при кровотечениях 

Характеристика различных видов кровотечений и их причины. Способы 

остановки кровотечений (давящая повязка, наложение жгута, пережатие 

артерий, сгибание конечностей). Оказание помощи при носовом кровотечении. 

Тема 6. Первая помощь при получении травм 

Общая характеристика повреждений. Основные правила оказания первой 

помощи при повреждениях и ранениях. 

Характеристика различных видов травм (ушибы, растяжения и разрывы связок, 

вывихи, сдавливания). Причины и признаки травм. Правила оказания первой 

медицинской помощи при травмах. 

Переломы костей и их причины. Характеристика различных видов переломов 

(открытые и закрытые). Правила оказания первой медицинской помощи при 

переломах. 

Правила и способы транспортировки пострадавшего. Правила транспортной 

иммобилизации и десмургии при повреждениях костей черепа и черепно-

мозговой травме, позвоночника, таза, конечностей с применением подручных 
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средств. Пневматические шины. Правильное положение тела пострадавшего 

при транспортировке. Техника транспортировки и страховка пострадавшего. 

Практические занятия 

Наложение повязок и остановка кровотечений. Наложение шин при подготовке 

к транспортировке пострадавшего. Изготовление транспортировочных средств. 

Практика переноски пострадавшего на длительные расстояния с соблюдением 

мер безопасности. 

Тема 7. Первая помощь при поражении электрическим током и молнией 

Причины и признаки поражения электротоком, правила оказания помощи при 

электротравме. 

Тема 8. Первая помощь при ожогах и обморожениях 

Предупреждение обморожений и переохлаждений. 

Гигиена туриста. Соблюдение правил личной гигиены в походе. 

Основные принципы оказания первой медицинской помощи. Проведение 

осмотра пострадавшего, порядок его проведения (обеспечение проходимости 

дыхательных путей, наличие дыхания, наличие пульса). 

Правила поведения, оказывающего первую медицинскую помощь. 

Практические занятия 

Профилактика травм и заболеваний до выхода на маршрут и во время похода. 

Причины и признаки термических и химических ожогов, правила оказания 

помощи при различных видах ожогов. 

Причины и признаки отморожений и переохлаждений, правила оказания 

помощи. 

Тема 9. Первая помощь при отравлениях  

Причины и признаки отравлений сильнодействующими ядовитыми 

веществами. Правила оказания первой медицинской помощи. 

Причины и признаки отравления средствами бытовой химии, правила оказания 

помощи. 

Причины и признаки отравления лекарственными и наркотическими 

препаратами, правила оказания помощи. 

Причины и признаки пищевых отравлений, правила оказания помощи. 
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Причины и признаки отравления ядовитыми растениями, ягодами, грибами, 

правила оказания помощи. 

II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Количество учебных часов на 2025-2026 учебный год: 72 часа. 

Занятия по программе проводятся с октября по 31 мая 2025-2026 

учебного года, включая каникулярное время, кроме зимних каникул 

(праздничные дни) и дополнительных каникул в связи с неблагоприятной 

эпидемиологической обстановкой. 

 

2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК. Приложение 1. 

 

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Прием осуществляется в свободной форме по заявлению от родителя 

(законного представителя). 

Занятия проводятся по группам. Группа формируется в составе от 10 до 

15 обучающихся. 

2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ/КОНТРОЛЯ 

В течение всего периода обучения педагог ведет индивидуальное 

наблюдение за развитием каждого обучаемого. Контроль результатов развития 

обучающихся проводится три раза в год. 

Входящая диагностика осуществляется в начале учебного года с 15-25 

сентября, при поступлении обучающегося в учебное объединение, в виде 

устного опроса, беседы. 

Текущий контроль осуществляется в середине учебного года с 10 – 26 

декабря, в виде тематических заданий и участия в ситуационных задачах по 

пройденным темам. 

Итоговая диагностика проводится в конце учебного года с 12 - 25 мая в 

виде защиты разработанной экскурсии 

Формы оценки качества знаний - сдача зачетов (теоретическая и 

практическая часть). 

2.4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Оценочные материалы – пакет диагностических методик, позволяющих 

определить достижение учащимися планируемых результатов. 
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1.3  Как остановить обильное венозное кровотечение? 

А- наложить давящую повязку; 

Б- наложить жгут; 

В- обработать рану спиртом и закрыть стерильной салфеткой; 

Г- продезинфицировать спиртом и обработать йодом; 

Д- посыпать солью. 

№ теста ответ № теста ответ № теста ответ 

1.1 А 4.1 В 7.1 В,Б,Г,А,Д 

1.2 Г 4.2 Б 7.2 В,А,Б,Д,Г 

1.3 Б 4.3 Г 7.3 А 

1.4 В 4.4 Б 7.4 Б 

1.5 Б 4.5 А 7.5 Д 

1.6 Б 4.6 В 7.6 А 

1.7 А 4.7 Г 7.7 Б 

1.8 В 4.8 Б 7.8 В 

1.9 Г 4.9 Г 7.9 А 

1.0 Г 4.0 Б 7.0 Г 

      

2.1 Б 5.1 В 8.1 В,Г,А,Б 

2.2 В 5.2 Г 8.2 А 

2.3 Д 5.3 А 8.3 В 

2.4 В 5.4 Б 8.4 В 

2.5 А 5.5 Б 8.5 Б 

2.6 Б 5.6 В 8.6 А 

2.7 В 5.7 В 8.7 А 

2.8 Г 5.8 Б 8.8 Б 

2.9 Б 5.9 Б 8.9  

2.0 Г 5.0 В 8.0  

      

3.1 В 6.1 В 9.1 В 

3.2 А 6.2 В 9.2 В 

3.3 Б 6.3 А 9.3 Г 

3.4 А 6.4 В,Ж,И 9.4 А 

3.5 Г 6.5 Б,А,Г,В,Д 9.5 А 

3.6 В 6.6 Б 9.6 Б 

3.7 Б 6.7 В 9.7 В 

3.8 В 6.8 В 9.8 А 

3.9 А 6.9 А 9.9 Б 

3.0 В 6.0 Г 9.0 Б 
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1.6 Характерные признаки артериального кровотечения: 

А- Кровь тёмного цвета, вытекает ровной струёй. 

Б- Кровь алого цвета, вытекает пульсирующей струёй. 

В- Кровоточит вся поверхность, вытекает в виде небольших капель. 

 

1.7 Артериальное кровотечение возникает при: 

А- повреждении какой-либо артерии при глубоком ранении; 

Б- поверхностном ранении; 

В- неглубоком ранении в случае повреждения любого из сосудов. 

 

1.9 Самым надежным способом остановки кровотечения в случае 

повреждения крупных артериальных сосудов рук и ног является: 

А- наложение давящей повязки; 

Б- пальцевое прижатие; 

В- максимальное сгибание конечности; 

Г- наложение жгута; 

 

1.0  При открытом переломе конечности с сильным кровотечением  раны 

необходимо в первую очередь:            

А – Обработать край раны йодом; 

Б – Провести иммобилизацию конечности; 

В – Промыть рану перекисью водорода; 

Г – Остановить кровотечение. 

 

2.1  Жгут накладывается: 

А- При капиллярном кровотечении. 

Б. При артериальном и венозном кровотечении. 

В. При паренхиматозном кровотечении. 

 

2.2  Как правильно выбрать место наложения кровоостанавливающего 

жгута при артериальном кровотечении? 

А- наложить жгут на обработанную рану; 

Б- выше раны на 10-15 см; 

В- на 15-20 см ниже раны; 

Г- на 20-25 см ниже раны; 

Д- ниже раны на 30 см. 

 

2.3  Как правильно выбрать место наложения кровоостанавливающего 

жгута при венозном кровотечении? 

А- наложить жгут на обработанную рану; 

Б- выше раны на 10-15 см; 

В- ниже раны на 30 см; 

Г- на 20-25 см ниже раны; 
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Д- на 10-15 см ниже раны;  

 

2.4 На какой срок жгут накладывается летом? 

А- На час 

Б- На 1ч 30 мин 

В- На 2 часа 

Г- На 2 ч 30 мин 

Д-На 3 часа 

 

2.5 На какой срок жгут накладывается зимой? 

А- На час 

Б- На 1ч 30 мин 

В- На 2 часа 

Г- На 2 ч 30 мин 

Д-На 3 часа 

 

3.1 Как правильно обработать рану? 

А- продезинфицировать рану спиртом и туго завязать; 

Б- смочить йодом марлю и наложить на рану; 

В- обработать рану перекисью водорода; 

Г- смазать саму рану йодом; 

Д- посыпать солью 

 

3.2 К закрытым повреждениям относятся: 

А- вывихи, растяжения, ушибы; 

Б- ссадины и раны; 

В- царапины и порезы. 

 

3.3  При обморожении участок кожи необходимо: 

А- Растереть снегом. 

Б- Разогреть и дать теплое питье. 

В- Растереть варежкой. 

 

4.3 При открытом переломе со смещением костей необходимо: 

А- Поправить смещение и наложить шину 

Б- Поправить смещение и перевязать 

В- Наложить шину с возвращением костей в исходное положение 

Г- Перевязать рану, не тревожа перелом, и наложить шину. 

 

4.4 При закрытом переломе со смещением костей необходимо: 

А- Поправить смещение и наложить шину 

Б- Наложить шину  

В- Наложить шину с возвращением костей в исходное положение  



15 

 

Г- Перевязать рану, не тревожа перелом, и наложить шину 

 

4.7 При открытом переломе прежде всего необходимо: 

А- дать обезболивающее средство; 

Б- провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она 

находится в момент повреждения; 

В- на рану в области перелома наложить стерильную повязку; 

Г- остановить кровотечение. 

 

4.8 При оказании первой помощи в случае перелома запрещается: 

А- проводить иммобилизацию поврежденных конечностей; 

Б- вставлять на место обломки костей и вправлять на место вышедшую кость;  

В- останавливать кровотечение. 

 

4.9 Назовите признаки закрытого перелома 

А- боль, припухлость; 

Б- кровотечение, боль, зуд; 

В- боль, припухлость, кровотечение; 

Г- нарушение двигательной функции поврежденного органа, боль, 

припухлость, деформация в месте травмы. 

 

4.0 Назовите признаки открытого перелома 

А- боль, припухлость; 

Б- открытая рана, видна костная ткань, боль, нарушение двигательной функции 

поврежденного органа  

В- боль, припухлость, кровотечение  

Г- нарушение двигательной функции поврежденного органа, боль, 

припухлость, деформация в месте травмы. 

 

5.8 При иммобилизации фиксируют 

А- повреждённый сустав 

Б- повреждённый и соседний сустав 

В- все суставы 

 

6.1 Когда проводят реанимацию 

А- при переломе; 

Б- при кровотечении; 

В- когда отсутствует дыхание и сердечная деятельность; 

Г- при вывихе ноги; 

Д- нет правильного ответа 

 

6.2  Когда должен применяться непрямой массаж сердца? 

А- после освобождения пострадавшего от опасного фактора; 
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Б- при повышении артериального давления; 

В- при отсутствия пульса; 

Г- при применении искусственного дыхания; 

Д- при кровотечении 

 

7.4При ожоге третьей степени немедленно вызовите «скорую помощь» и:  

А – Полейте пузыри водой; 

Б – Дайте пострадавшему большое количество жидкости; 

В – Обработайте кожу жиром или зеленкой; 

 

8.5 Внезапно возникающая потеря сознания - это:  

А – Шок; 

Б – Обморок; 

В – Мигрень; 

Г – Коллапс. 

 

8.9 Нормальное артериальное давление составляет 

А- 120/60 мм. рт. ст.; 

Б- 140/80 мм. рт. ст.; 

В- 130-120/80 мм. рт. ст. 

 

Конкурс  «Основы медицинских знаний»  

Конкурс проводится в 2 этапа. 

Первый этап. 

Участвуют все члены команды. Конкурс проводится методом 

тестирования. 

Для тестирования оборудуются рабочие места по количеству членов 

команды. 

Каждому члену команды предлагается ответить на вопросы, 

соответствующие тематике конкурса.  

На тестирование каждой команде отводится 15 минут. Участники должны 

быть готовы ответить на вопросы, связанные с оказанием первой доврачебной 

помощи. 

- Кровотечения 

- Переломы 

- Пищевые отравления 

- Термические ожоги 

- Обморожения 

- Утопление 

- Реанимация 

За правильный ответ на каждый вопрос члену команды начисляется 1 

балл, за неправильный – 0 баллов. 

Второй этап. 
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Оживление робота-тренажера «Александр» - выполнение комплекса 

сердечно- 

легочной реанимации. 

Мотоциклист (робот-тренажёр «Александр») с признаками клинической 

смерти лежит неподвижно, его правая рука касается электрического провода. 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1. Пауза бездействия более 40 секунд 5 баллов 

2. Не устранено действие электрического тока на 

пострадавшего. 

20 баллов 

3. «Поражение» участника электрическим током 20 баллов 

4. Не проверен пульс на сонной артерии 10 баллов 

5. Не освобождена грудная клетка от одежды и не ослаблен 
поясной ремень 

2 балла 

6. Удар нанесен по мечевидному отростку 20 баллов 

7. Удар нанесен поперек грудины. 5 баллов 

8. Не использовалась маска при проведении ИВЛ (угроза 
инфицирования) 

20 баллов 

9. При вдохе ИВЛ не зажимается нос пострадавшего 5 баллов 

10. Перелом каждого ребра при проведении непрямого массажа 

сердца 

2 балла 

11. Перелом шести ребер во время проведения реанимации 20 баллов 

12. Столкновение участников реанимации головами (отмечена 
угроза столкновения головами) 

10 баллов 

13. В течение 2-х минут с момента выполнения задания 5 не 
появилась реакция зрачков на свет 

20 баллов 

Участие принимают 3 человека от команды. 

Победителем второго этапа считается команда, получившая наименьшее 

количество штрафных баллов, а при равенстве штрафных баллов - затратившая 

наименьшее количество времени на оживление робота. «Оживлением» 

считается появление стабильного пульса и реакция зрачков на свет у 

тренажера. 

Результат в конкурсе определяется по наименьшей сумме мест за обе 

части.  

При равенстве суммы мест преимущество получает команда, занявшая 

более высокое место в практической части. 

 

2.5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ  

 

Ресурсное обеспечение развития детского туризма состоит из рекреационных 

ресурсов (природные ресурсы, историко-культурные, инфраструктура туризма), 

объектов социально-культурного обеспечения и уровня социально-

экономического развития г. Кировска. 
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Детская туристская база «Рябинушка», расположенная в микрорайоне 

Кукисвумчорр, является местом проведения практических занятий и учебных 

сборов по программам туристской направленности. 

Теоретические занятия проходят в здании МАОДО ЦДТ «Хибины» «Клуб 

Юного Техника» г. Кировска в отдельном оборудованном кабинете. Для 

демонстрации и выполнения учащимися практических заданий (презентаций, 

докладов, учебных фильмов) установлен компьютер, подключенный к сети 

интернет, оснащенный всеми необходимыми программами, имеющими 

лицензию; оформлены информационные стенды, учебная литература. 

Для организации туристской работы в учебном объединении в наличии 

имеются: палатки, тенты, палатки хозяйственные, палатка – шатер, спальные 

мешки, туристические коврики, газовые горелки, мультигорелки, рюкзаки, сани 

– волокуши; самонадувающиеся коврики; навигатор, компасы, рации, 

портативные радиостанции; фонари налобные; тренога, костровое 

оборудование, котелки, термосы; альпинистские веревки, каски, карабины, 

спусковые устройства, биперы, лавинные лопаты, щупы, жумары, ледорубы и 

т.д.; туристские лыжи, снегоступы; велосипеды спортивные; зимние костюмы, 

штормовые костюмы; скалодром с зацепами; бинокль; аптечки, ремнаборы, 

манекен для отработки навыков сердечно-легочной реанимации. 

В МАОДО ЦДТ «Хибины» г. Кировска определена модель организации 

туристско - краеведческой и экскурсионной работы как системы 

сотрудничества с ГОУ «Государственный архив Мурманской области» г. 

Кировск (ГОУ ГАМО) - историко - краеведческий музей с мемориалом С. М. 

Кирова и выставочным залом – Музейно-выставочный центр АО «АПАТИТ» - 

ЦДТ «Хибины». 

Тема занятия: Виды повязок и правила их наложения 

Цель занятия: Ознакомление обучающихся с видами медицинских 

повязок, правилами их правильного наложения и назначением каждого типа 

повязки. Формирование практических навыков оказания первой медицинской 

помощи пострадавшим. 

Ход занятия: 

1. Организационный этап: Приветствие учеников, проверка 

готовности класса к занятию, создание рабочей атмосферы. 

2. Мотивация изучения темы: Обсудить случаи из жизни, когда знание 

правил наложения повязок могло бы спасти жизнь человеку или предотвратить 

осложнения здоровья. Объяснить важность своевременного оказания первой 

помощи и роль правильной фиксации травмированных участков тела. 

3. Основная часть занятия: теория и практика.   

Теоретическая часть: 
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− Понятие медицинской повязки и её предназначение. 

− Что такое медицинская повязка? Медицинская повязка — средство 

защиты раны от попадания инфекции, предотвращения кровотечения и 

поддержки поврежденных тканей. 

Основные виды повязок: 

− Бинтовые повязки: применяются чаще всего благодаря своей 

универсальности и доступности. Их накладывают крестообразно, спирально, 

циркулярно и косынкой. 

− Пращевидные повязки: используются для закрепления 

перевязочного материала на лице и голове, легко изготавливаются 

самостоятельно. 

− Лубковые повязки: изготавливаются из твердых материалов 

(дерево, пластик), применяются для временной фиксации переломов 

конечностей. 

− Повязки эластичные: Предназначены для компрессионной терапии 

венозных заболеваний нижних конечностей, растяжений связок суставов. 

Назначение различных видов повязок: 

− Фиксация поврежденных частей тела; 

− Остановка кровотечений; 

− Обеспечение покоя повреждённому участку; 

− Защита ран от загрязнений и инфекций. 

Практические рекомендации и демонстрация техник наложения повязок: 

− Как правильно подготовить материал перед наложением повязки? 

− Использование стерильных бинтов и салфеток. 

− Соблюдение чистоты рук и инструментов. 

− Последовательность действий при наложении повязки: 

− Осмотр места повреждения. 

− Обработка кожи вокруг раны антисептиком. 

− Наложение асептической салфетки на рану. 

− Закрепление повязки бинтованием согласно типу травмы. 

Примеры и пошаговая инструкция наложения разных типов повязок: 

Пример №1. Повязка на голову (чепец) Используется для закрытия 

поверхностных повреждений головы, обеспечивает надёжную фиксацию и 

защиту раны. Техника наложения включает два конца бинта, один из которых 

проходит горизонтально вокруг головы, другой вертикально поверх лобной 

части черепа. 
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Пример №2. Повязка на руку («рыболовная сеть») Применяется при 

травмах кисти руки. Начинают бинтовать от пальцев к предплечью, делая 

перекрестья бинта между пальцами и ладонью. 

Пример №3. Повязка на грудную клетку («штанга») Предназначается для 

фиксирования перелома ребра или ушиба грудной клетки. Накладывается 

круговыми движениями от поясницы вверх к грудине, перекрещивая слои ниже 

и выше уровня повреждения. 

Пример №4. Повязка на колено («колосовидная») Подходит для травм 

колена и голени. Круговым движением снизу начинают бинтование ноги, 

постепенно поднимаясь к колену и далее к бедру. 

Пример №5. Повязка на стопу («гипсовая») Необходима при серьёзных 

повреждениях стопы и лодыжки. Широкий бинт накладывают, начиная от 

пятки и заканчивая пальцам ног, обеспечивая надежную поддержку сустава. 

Практическое задание: Учащиеся разбиваются на пары, друг другу 

помогают нанести тренировочную повязку, соблюдая технику безопасности и 

внимательно слушая инструкции преподавателя. 

Итоги занятия: Заключительная беседа о важности знания способов 

наложения повязок. Повторение основных моментов урока, обсуждение 

возможных ситуаций, когда потребуется применить полученные знания. 

Конспект занятия по теме: Строение человеческого организма 

Цель занятия: Формирование представления у учащихся о структуре и 

функциях основных систем организма человека, развитие познавательного 

интереса к биологии и медицине. 

Структура занятия: 

− Введение (5 мин.) Приветствие, постановка цели занятия, 

мотивация участников на изучение устройства собственного организма. 

− Изучение нового материала (25 мин.) Краткий обзор основных 

систем организма человека и их функций. 

− Практическая работа (10 мин.) Рассматриваем 

плакаты/иллюстрации и задаем вопросы, используя интерактивные методы 

проверки понимания материала. 

− Подведение итогов (5 мин.) Выводы по занятию. 

Основной материал урока: 

− Опорно-двигательная система: это каркас нашего тела, состоящий 

из костей, мышц и соединительных тканей. Она позволяет телу сохранять 

форму, поддерживает вертикальное положение, защищает внутренние органы и 

помогает передвигаться. 

Основные понятия: скелет, мышцы, суставы. 

− Нервная система: регулирует деятельность всех органов и систем, 
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осуществляет связь организма с внешней средой, координирует поведение и 

реакции. 

Основные понятия: головной мозг, спинной мозг, нервные волокна. 

− Сердечнососудистая система: перераспределяет кровь по 

организму, снабжает ткани кислородом и питательными веществами, выводит 

отработанные продукты метаболизма. 

Основные понятия: сердце, артерии, капилляры, вены. 

− Дыхательная система: отвечает за газообмен, доставку кислорода к 

тканям и органам, выделение углекислого газа наружу. 

Основные понятия: легкие, бронхи, трахея, диафрагма. 

− Пищеварительная система: обеспечивает прием, переработку и 

усваивание пищи, вывод непереваренных остатков. 

Основные понятия: ротовая полость, пищевод, желудок, печень, 

поджелудочная железа, тонкий и толстый кишечник. 

− Мочевыделительная система: удаляет из организма излишнюю 

жидкость и конечные продукты обмена веществ. 

Основные понятия: почки, мочеточники, мочевой пузырь, мочеиспускательный 

канал. 

Практический блок: 

Работа с литературой, рисунками и карточками. Педагог предлагает 

рассмотреть различные схемы и иллюстрации органов и систем организма, 

обсудить их функционирование и взаимодействие друг с другом. 

Примеры вопросов: 

− Почему сердце находится именно в центре грудной клетки? 

− Зачем необходимы мышцы? 

− Чем опасно нарушение работы почек? 

Дополнительные ресурсы: 

Учебник по биологии для начальной школы 

Электронные презентации и учебные фильмы по анатомии человека 

Конспект занятия по теме: Кровотечения и способы их остановки 

Цель занятия: научить детей распознавать разные типы кровотечений, 

понимать их возможные причины и осваивать приемы быстрой и безопасной 

остановки кровопотери. 

Этапы занятия: 

− Приветствие и вступление (5 минут) Объясняются значение темы, 

значимость умения оказывать первую медицинскую помощь при 
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кровотечениях, подчеркивается, насколько важно уметь остановить 

кровотечение быстро и грамотно. 

− Новая информация (15 минут) Разбор теоретического материала: 

Классификация кровотечений: Артериальные кровотечения — ярко-

красная пульсирующая струя крови, сильное сердцебиение. Венозные 

кровотечения — темно-вишневая кровь, медленно вытекающая ровной струёй. 

Капиллярные кровотечения — незначительные потери крови из мелких 

сосудов, кожа окрашивается кровью равномерно. 

Причины кровотечений: Механические повреждения (порезы, удары, 

ранения), заболевания сосудов, ожоги, укусы животных и насекомых. 

Способы остановки кровотечений: 

− Давящие повязки (бандажи, марлевые салфетки); 

− Жгут (при артериальных кровотечениях); 

− Прямое пережатие сосуда пальцем или кулаком; 

− Максимальное сгибание конечности в суставе (метод Валлиса). 

− Демонстрация приемов остановки кровотечений (15 минут) Педагог 

демонстрирует техники наложения давящей повязки, использование резиновых 

жгутов, показывает, как прижать сосуд рукой и зафиксировать конечность в 

согнутом положении. 

− Работа в парах (5 минут) Дети делятся на группы и выполняют 

упражнения по наложению повязок и пережатию сосудов под руководством 

педагога. 

− Специальный случай: Носовое кровотечение (5 минут) Особенности 

носового кровотечения, правильное оказание помощи: 

Усадить ребенка, слегка наклонить вперед тело, дышать спокойно. 

Аккуратно зажать крылья носа большим и указательным пальцами на 5-

10 минут. 

После остановки кровотечения избегать резких движений головой. 

− Вопросы и обсуждения (5 минут) Проверка усвоенного материала 

путем опроса и дискуссий среди школьников. 

Необходимые материалы: 

− Макет для демонстрации повязок, 

− Наборы марлевых повязок и бинтов, 

− Образцы жгутов и шариков для сдавливания сосудов, 

− Презентация с картинками разных видов кровотечений. 
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Интернет-ресурсы: 

− Сайт Всероссийской федерации спортивной медицины Федерация 

спортивной медицины России (ФСМР) – www.fsmsport.ruОфициальный ресурс 

Федерации спортивной медицины России, содержащий актуальные материалы 

по профилактике травм и методике оказания первой помощи. 

− Информационно-аналитический портал Министерства 

здравоохранения Российской Федерации Росздравнадзор – 

roszdravnadzor.gov.ruАктуальная информация по нормативным документам 

Минздрава РФ относительно оказания первой помощи. 

− Официальный сайт всероссийской общественной организации 

Российский Красный Крест – www.redcross.ruМатериалы и онлайн-курсы по 

обучению первой помощи и технике наложения повязок. 

− Интернет-ресурс Всероссийского научно-практического журнала 

«Первая помощь» – pervaya-pomoshch.ruСтатьи экспертов по вопросам первой 

помощи, методики обучения, советы специалистов. 

− Портал дистанционного образования по медицинским дисциплинам 

Открытый университет медицины и фармации (ОМУМФ) – 

openmed.ruБесплатные курсы повышения квалификации преподавателей и 

обучающихся по дисциплине «Основы медицинских знаний». 



 
Приложение №1 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

N п/п Месяц Форма занятия 
Кол-во 

часов 
Тема занятия Форма контроля 

1.  октябрь Комплексное занятие 2 Общие сведения по оказанию первой помощи 

пострадавшим. Состав аптечки для оказания первой 

помощи пострадавшим 

Практические задания 

Обсуждение.  

2.  октябрь Комплексное занятие 2 Общие сведения по оказанию первой помощи 

пострадавшим. Состав аптечки для оказания первой 

помощи пострадавшим 

Практические задания 

Обсуждение.  

3.  октябрь Комплексное занятие 2 Общие сведения по оказанию первой помощи 

пострадавшим. Состав аптечки для оказания первой 

помощи пострадавшим 

Практические задания 

Обсуждение. 

4.  октябрь Комплексное занятие 2 Общие сведения по оказанию первой помощи 

пострадавшим. Состав аптечки для оказания первой 

помощи пострадавшим 

Практические задания 

Обсуждение. 

5.  ноябрь Комплексное занятие 2 Общие сведения по оказанию первой помощи 

пострадавшим. Состав аптечки для оказания первой 

помощи пострадавшим 

Практические задания 

Обсуждение.  

6.  ноябрь Комплексное занятие 2 
Строение тела человека 

Практические задания 

Обсуждение.  

7.  ноябрь Комплексное занятие 2 
Строение тела человека 

Практические задания 

Обсуждение.  

8.  ноябрь Комплексное занятие 2 
Строение тела человека 

Практические задания 

Обсуждение. 

9.  декабрь Комплексное занятие 2 Универсальная схема оказания первой помощи 

пострадавшим на месте происшествия 

Практические задания 

Обсуждение. 

10.  декабрь Комплексное занятие 2 Универсальная схема оказания первой помощи 

пострадавшим на месте происшествия 

Практические задания 

Обсуждение. 

11.  декабрь Комплексное занятие 2 Универсальная схема оказания первой помощи 

пострадавшим на месте происшествия 

Практические задания 

Обсуждение.  

12.  декабрь Комплексное занятие 2 Внезапная остановка сердца. Искусственное 

дыхание и наружный массаж сердца 

Практические задания 

Обсуждение. 

13.  январь Комплексное занятие 2 Внезапная остановка сердца. Искусственное 

дыхание и наружный массаж сердца 

Практические задания 

Обсуждение. 
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14.  январь Комплексное занятие 2 Внезапная остановка сердца. Искусственное 

дыхание и наружный массаж сердца 

Практические задания 

Обсуждение.  

15.  январь Комплексное занятие 2 Внезапная остановка сердца. Искусственное 

дыхание и наружный массаж сердца 

Практические задания 

Обсуждение.  

16.  январь Комплексное занятие 2 
Первая помощь при кровотечениях 

Практические задания 

Обсуждение. 

17.  февраль Комплексное занятие 2 Первая помощь при кровотечениях Практические задания 

Обсуждение. 

18.  февраль Комплексное занятие 2 Первая помощь при кровотечениях Практические задания 

Обсуждение.  

19.  февраль Комплексное занятие 2 Первая помощь при кровотечениях Практические задания 

Обсуждение.  

20.  февраль Комплексное занятие 2 Первая помощь при получении травм Практические задания 

Обсуждение. 

21.  март Комплексное занятие 2 
Первая помощь при получении травм 

Практические задания 

Обсуждение. 

22.  март Комплексное занятие 2 
Первая помощь при получении травм 

Практические задания 

Обсуждение.  

23.  март Комплексное занятие 2 
Первая помощь при получении травм 

Практические задания 

Обсуждение.  

24.  март Комплексное занятие 2 Первая помощь при поражении электрическим 

током и молнией 

Практические задания 

Обсуждение.  

25.  апрель Комплексное занятие 2 Первая помощь при поражении электрическим 

током и молнией 

Практические задания 

Обсуждение. 

26.  апрель Комплексное занятие 2 Первая помощь при поражении электрическим 

током и молнией 

Практические задания 

Обсуждение. 

27.  апрель Комплексное занятие 2 
Первая помощь при ожогах и обморожениях 

Практические задания 

Обсуждение.  

28.  апрель Комплексное занятие 2 
Первая помощь при ожогах и обморожениях 

Практические задания 

Обсуждение. 

29.  май Комплексное занятие 2 
Первая помощь при ожогах и обморожениях 

Практические задания 

Обсуждение. 

30.  май Комплексное занятие 2 
Первая помощь при отравлениях 

Практические задания 

Обсуждение.  

31.  май Комплексное занятие 2 
Первая помощь при отравлениях 

Практические задания 

Обсуждение.  
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32.  май Комплексное занятие 2 
Первая помощь при отравлениях 

Практические задания 

Обсуждение.  

Итого: 64   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 

 

 

 


