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	п/н
№
	Название темы/раздела
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Формы контроля

	1
	Вводное занятие.
Инструктаж по технике безопасности. Понятие «блогинг».
Виды блогов.
История блогерства в России. Словарь блогера на русском и английском языках.
	


2
	


2
	


0
	Беседа, опрос

	2
	Тренды развития блогосферы. Тренинг – командообразование. Построение команды.
	2
	0
	2
	Беседа, опрос, тренинг

	3
	Основной раздел.
Технические основы работы в сети. Отечественные платфомы для блогеров: лучшие альтернативы запрещенных сетей: Tilda, Yandex
Дзен, Telegram, ВКонтакте, RuTube.
	

10
	

4
	

6
	Беседа, опрос, тренинг

	4
	Основные платформы по
редактированию, монтажу и
обработке видео: Cap Cut, Movavi.
	10
	4
	6
	Беседа, опрос, тренинг

	5
	Основные платформы по созданию, монтажу аудиозаписей и
обработке/добавлению звука, голоса.
	8
	2
	6
	Беседа, опрос, тренинг

	6
	Блог и Vlog, сущность понятий, сравнительный анализ.
	4
	0
	4
	Беседа, опрос, тренинг



	7
	Целевая аудитория.
Понятие, инструменты выявления. Определение своей целевой аудитории.
	
2
	
2
	
0
	Беседа, опрос, тренинг

	8
	Актуальные, волнующие аудиторию темы: успех, beauty блог,
путешествия, хобби, спортивный блог, танцевальный блог, блог здоровья.
	
8
	
2
	
6
	Беседа, опрос, тренинг

	9
	Виды блогов: личный блог, спортивный, танцевальный, музыкальный, кулинарный, travel блог, кино блог, образовательный, арт блог, юмористический, фото блог,
краеведческий.
	

8
	

2
	

6
	Беседа, опрос, тренинг

	10
	Тренды блогинга 2025 – живой, естественный, простой и
дружественный контент – видеоблогинг.
	
8
	
2
	
6
	Беседа, опрос, тренинг

	11
	Видеоблог на RuTube и в Telegram.
Авторский видеоблог. Выбор темы.
План работы. Сценарий.
Создание контента.
	

8
	

2
	

6
	Беседа, опрос, тренинг

	12
	Дизайн блога.
Инструменты создания имиджа в сети. Мастерство публичных выступлений.
	8
	2
	6
	Беседа, опрос, тренинг

	13
	Контент.
Правила создания контента.
	4
	2
	2
	Беседа, опрос, тренинг

	14
	Кибербезопаность, блогинг и травля в сети.
Правила поведения и ведения в сети. Как избежать риски травли и взлома?
	
6
	
2
	
4
	Беседа, опрос, тренинг

	15
	Общение в блогах, решение конфликтов, границы открытости. Стрессоустойчивость при работе в сети, как не переоценить роль
блогосферы в своей жизни.
	
8
	
2
	
6
	Беседа, опрос, тренинг

	16
	Мастерство блогера: игра со словом. Дыхание и голос.
Дикция.
Постановка звуков.
	
6
	
2
	
4
	Беседа, опрос, тренинг

	17
	Мастерство блогера: актёрское мастерство.
Непосредственность поведения и уверенность.
	
6
	
2
	
4
	Беседа, опрос, тренинг

	18
	Работа с текстом и речью. Культура общения блогеров.
	6
	2
	4
	Беседа, опрос, тренинг

	19
	Копирайтинг и рерайтинг, определения, различия.
Нейросети.
Создание интересных текстов, чат
	
6
	
2
	
4
	Беседа, опрос, тренинг



	
	GPT, Шедеврум.
	
	
	
	

	20
	Интервью.
Виды и основные понятия. Методы сбора информации.
	4
	2
	2
	Беседа, опрос, тренинг

	21
	Создание сюжета. Сценарный план.
	4
	2
	2
	Беседа, опрос, тренинг

	22
	Операторское искусство.
Основные правила работы оператора. Приёмы работы с видеокамерой.
Запись звука.
Основные правила видеосъёмки.
	
6
	
2
	
4
	Беседа, опрос, тренинг

	23
	Итоговый раздел. Диагностика.
	2
	0
	2
	Беседа, опрос, тренинг

	Итого часов:
	136
	44
	92
	92



