
1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1.3.1 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 

п/

н 

Тема, раздел 

программы 

Всего 

часов 

Теория Практика Форма контроля 

1 Введение в программу. 

Добровольчество: 

смысл, ценности 

2 1 1 Входная диагностика 

(анкета, тест), анализ анкет, 

устная рефлексия 

2 Командное 

взаимодействие. Роли и 

структуры 

8 3 5 Наблюдение, анализ 

командных ролей, 

взаимооценка, итоговая 

фасилитация 

3 Наставничество и 

сопровождение 

новичков 

8 3 5 Чек-листы, защита мини-

уроков, самооценка, 

обсуждение кейсов 

4 Лидерство и личная 

эффективность 

7 3 4 Самоанализ, обсуждение 

мини-плана развития, 

групповая оценка участия 

5 Организация 

мероприятий: этапы, 

ресурсы, роли 

13 3 10 Промежуточная диагностика 

(тест, рефлексия, 

анкетирование). Защита 

мини-проекта мероприятия, 

анализ документации, устная 

обратная связь 

6 Публичные выступления 

и фасилитация 

8 2 6 Видеонаблюдение, 

самооценка по критериям, 

групповая обратная связь 

7 Проектная деятельность: 

от идеи до реализации 

10 3 7 Промежуточная защита, 

карта самодиагностики, 

экспертная оценка 

8 Практика: участие в 

мероприятиях и 

наставничество 

12 2 10 Фиксация наставнической 

активности, наблюдение, 

отчёт по сопровождению 

9 Подведение итогов. 

Презентация проектов 

4 1 3 Итоговая защита проектов, 

итоговая рефлексия, устный 

опрос 

Итого 72 21 51  

 


