
1.3 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1.3.1 УЧЕБНЫЙ ПЛАН (на весь срок обучения) 
 

Учебно-тематический план 

1 год обучения 

п/н 

№ 

Наименование темы Количество часов Форма контроля/ 

диагностики Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. 2 1 1 Педагогическое 

наблюдение, 

Выполнение 

практических 

заданий педагога, 

Анализ педагогом и 

обучающимися 

качества 

выполняемых на 

занятиях работ, 

Внутриучрежденческ

ие соревнования 

2 Классификация и устройство 

мотоцикла. 

2 2 0 

3 История мотостроения. 4 4 0 

4 Общее устройство мотоцикла. 4 2 2 

5 Устройство двигателя 

внутреннего сгорания. 

10 6 4 

6 Устройство и работа основных 

систем, узлов и агрегатов 

мотоцикла. 

8 6 2 

7 Кроссовые мотоциклы. 2 2 0 

8 Система электрооборудования. 4 3 1 

9 Силовая передача мотоцикла. 2 0 2 

10 Виды конструкций мотоцикла. 4 3 1 

11 Первая доврачебная помощь. 4 2 2 

12 Практическое вождение 

мотоцикла. 

32 1 31 

13 Специальный курс мотоспортсмена. 8 0 8 

14 Общая физическая подготовка. 42 1 41 

15 Правила дорожного движения. 8 8 0 

16 Тренировка на кроссовой трассе. 8 2 6 

Всего часов по программе: 144 43 101  
 

2 год обучения 

п/н 

№ 

Наименование темы Количество часов Форма контроля/ 

диагностики Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. 3 3 0 Педагогическое 

наблюдение, 

Выполнение 

практических 

заданий педагога, 

Анализ педагогом и 

обучающимися 

качества 

выполняемых на 

занятиях работ, 

Внутриучрежденческ

ие соревнования 

2 Классификация и устройство 

мотоцикла. 

6 0 6 

3 История мотостроения. 6 6 0 

4 История создания советских 

(российских) мотоциклов. 

3 3 0 

5 Устройство и работа различных 

типов ДВС. 

9 6 3 

6 Система питания. 6 6 0 

7 Системы двигателя мотоцикла. 6 6 0 

8 Виды конструкций мотоцикла. 10 9 1 

9 Первая доврачебная помощь. 6 4 2 

10 Практическое вождение 

мотоцикла. 

90 0 90 

11 Общая физическая подготовка. 40 0 40 

12 Специальный курс мотоспортсмена. 21 0 21 

13 Тренировка на кроссовой трассе. 10 1 9 

Всего часов по программе: 216 44 172  

  



3 год обучения 

п/н 

№ 

Наименование темы Количество часов Форма контроля/ 

диагностики Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. 3 3 0 Педагогическое 

наблюдение, 

Выполнение 

практических 

заданий педагога, 

Анализ педагогом и 

обучающимися 

качества 

выполняемых на 

занятиях работ, 

Внутриучрежденческ

ие соревнования 

2 Первая доврачебная помощь. 9 6 3 

3 Техника безопасности. 3 3 0 

4 Практическое вождение 

мотоцикла. 

90 0 90 

5 Удержание мотоцикла в заносе на 

повороте. 

9 0 9 

6 Специальный курс мотоспортсмена. 9 0 9 

7 Общая физическая подготовка. 30 0 30 

8 Тренировка на кроссовой трассе. 60 0 60 

9 
Итоговое занятие. 

3 0 3 

Всего часов по программе: 216 12 204  
 


