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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА
«ЮНЫЙ СПАСАТЕЛЬ»

Календарный учебный график 

N 
п/п

Месяц
Форма занятия

Кол-во 
часов

Тема занятия Место проведения Форма контроля

1 сентябрь
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2
Основы первой помощи.

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

2 сентябрь
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2 Основы первой помощи.

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

3 сентябрь
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2 Основы первой помощи.

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

4 сентябрь
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2 Основы первой помощи.

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

5 октябрь
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2
Туризм и автономное 

существование

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

6 октябрь
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2
Туризм и автономное 

существование

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
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N 
п/п

Месяц
Форма занятия

Кол-во 
часов

Тема занятия Место проведения Форма контроля

практика соревнование

7 октябрь
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2
Туризм и автономное 

существование

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

8 октябрь
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2
Туризм и автономное 

существование

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

9 ноябрь
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2
Туризм и автономное 

существование

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

10 ноябрь
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2
Туризм и автономное 

существование

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

11 ноябрь
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2
Туризм и автономное 

существование

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

12 ноябрь
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2
Методы ведения ПСР на 

акватории

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование
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N 
п/п

Месяц
Форма занятия

Кол-во 
часов

Тема занятия Место проведения Форма контроля

13 декабрь
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2
Методы ведения ПСР на 

акватории

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

14 декабрь
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2
Топография и 

ориентирование.

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

15 декабрь
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2
Топография и 

ориентирование.

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

16 декабрь
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2
Основы безопасности на

занятиях и соревнованиях.
Одежда и снаряжение

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

17 январь
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2
Основы безопасности на

занятиях и соревнованиях.
Одежда и снаряжение

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

18 январь
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2
Основы безопасности на

занятиях и соревнованиях.
Одежда и снаряжение

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

19 январь Аудиторная 2 Специальная физическая МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск Устный опрос, тест, 
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N 
п/п

Месяц
Форма занятия

Кол-во 
часов

Тема занятия Место проведения Форма контроля

(теоретическое; 
теоретическое)

подготовка юного 
спасателя

– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

практическая работа на 
местности, тематическая игра, 

соревнование

20 январь
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2
Специальная физическая 

подготовка юного 
спасателя

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

21 февраль
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2
Специальная физическая 

подготовка юного 
спасателя

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

22 февраль
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2
Ознакомление и работа со 

средствами защиты

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

23 февраль
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2
Ознакомление и работа со 

средствами защиты

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

24 февраль
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2
Ознакомление и работа со 

средствами защиты

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

25 март
Аудиторная

(теоретическое; 
2

Краеведение. Особенности 
рельефа. Трудности для 

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 
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N 
п/п

Месяц
Форма занятия

Кол-во 
часов

Тема занятия Место проведения Форма контроля

теоретическое) спасателя
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика
местности, тематическая игра, 

соревнование

26 март
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2
Краеведение. Особенности 

рельефа. Трудности для 
спасателя

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

27 март
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2
Общение с пострадавшим 

в зоне ЧС

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

28 март
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2

Действия спасателя при 
ведении ПСР в 

техногенной ЧС

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

29 апрель
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2
Действия спасателя при 

ведении ПСР в 
техногенной ЧС

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

30 апрель
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2
Действия спасателя при 

ведении ПСР в 
техногенной ЧС

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

31 апрель
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2
Действия спасателя при 

ведении ПСР в 
техногенной ЧС

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
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N 
п/п

Месяц
Форма занятия

Кол-во 
часов

Тема занятия Место проведения Форма контроля

практика соревнование

32 апрель
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2
Действия спасателя при 

ведении ПСР в природной 
ЧС

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

33 май
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2
Действия спасателя при 

ведении ПСР в природной 
ЧС

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

34 май
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2
Действия спасателя при 

ведении ПСР в природной 
ЧС

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

35 май
Аудиторная

(теоретическое; 
теоретическое)

2
Действия спасателя при 

ведении ПСР в природной 
ЧС

МАОДО ЦДТ «Хибины» г.Кировск 
– теория; т/б «Рябинушка» м-н 
Кукисвумчорр, г.м.Хибины - 

практика

Устный опрос, тест, 
практическая работа на 

местности, тематическая игра, 
соревнование

36 май практическое 2 Итоговое занятие соревнование

ИТОГО: 0
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