
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

«ШВЕЙНЫЙ ПРОФИ» 

Календарный учебный график 

№ Месяц Форма занятий Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место проведения Форма контроля 

1 Сентябрь 

 

групповая 2 Вводное занятие. Инструктаж, 

цели курса, входная 

диагностика 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Опрос, анкетирование 

2 групповая 2 Основы стилей в одежде. 

Стилистика и 

самоидентификация 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Тест, обсуждение 

3 групповая 2 Мудборды. Визуальные 

подборки образов, тренды 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Защита мудборда 

4 групповая 2 Проектирование изделия: 

выбор модели 1, эскиз, ткань 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Презентация эскиза, 

обсуждение 

5 групповая 2 Проектирование изделия: 

выбор модели 1, эскиз, ткань 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Презентация эскиза, 

обсуждение 

6 групповая/ 

индивидуальная 

2 Снятие мерок, построение 

лекал (модель 1) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практикум, проверка 

лекал 

7 групповая/ 

индивидуальная 

2 Снятие мерок, построение 

лекал (модель 1) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практикум, проверка 

лекал 

8 групповая 2 Раскрой изделия (модель 1), 

декатировка, ТБ 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Соблюдение ТБ, проверка 

раскладки 

9 групповая 2 Раскрой изделия (модель 1), 

декатировка, ТБ 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Соблюдение ТБ, проверка 

раскладки 

10 Октябрь 

 

групповая 2 Пошив изделия (модель 1) пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, защита 

11 групповая 2 Пошив изделия (модель 1) пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, защита 
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12 групповая 2 Пошив изделия (модель 1) пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, защита 

13 групповая 2 Пошив изделия (модель 1) пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, защита 

14 групповая 2 Пошив изделия (модель 1) пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, защита 

15 групповая 2 Пошив изделия (модель 1) пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, защита 

16 групповая 2 Пошив изделия (модель 1) пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, защита 

17 групповая 2 Дизайн и декор изделия 

(модель 1) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Презентация изделия 

18 групповая 2 Дизайн и декор изделия 

(модель 1) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Презентация изделия 

19 Ноябрь 

 

групповая 2 Проектирование изделия: 

выбор модели 2, эскиз, ткань 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Защита идеи 

20 групповая/ 

индивидуальная 

2 Проектирование изделия: 

выбор модели 2, эскиз, ткань 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Защита идеи 

21 групповая 2 Лекала и раскрой изделия 

(модель 2) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, проверка лекал 

22 групповая/ 

индивидуальная 

2 Лекала и раскрой изделия 

(модель 2) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, проверка лекал 

23 групповая 2 Пошив изделия (модель 2) пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, защита 

24 групповая 2 Пошив изделия (модель 2) пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, защита 

25 групповая 2 Пошив изделия (модель 2) пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, защита 

26 групповая/ 

индивидуальная 

2 Пошив изделия (модель 2) пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, защита 



  

3 
 

27 Декабрь 

 

групповая 2 Пошив изделия (модель 2) пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, защита 

28 групповая 2 Пошив изделия (модель 2) пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, защита 

29 групповая 2 Пошив изделия (модель 2) пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, защита 

30 групповая/ 

индивидуальная 

2 Пошив изделия (модель 2) пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, защита 

31 групповая 2 Промежуточная диагностика. 

Презентация моделей 1 и 2 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Мини-дефиле, самооценка 

32 групповая 2 Тематическое проектирование: 

подбор темы мини-коллекции 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Обсуждение 

33 групповая 2 Эскизы и мудборды для мини-

коллекции 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Защита концепции 

34 групповая 2 Эскизы и мудборды для мини-

коллекции 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Защита концепции 

35 Январь 

 

групповая/ 

индивидуальная 

2 Конструирование модели 3  пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практикум, консультация 

36 групповая/ 

индивидуальная 

2 Конструирование модели 3  пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практикум, консультация 

37 групповая/ 

индивидуальная 

2 Конструирование модели 3  пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практикум, консультация 

38 групповая 2 Раскрой и пошив изделия 

(модель 3) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, поэтапная 

защита 

39 групповая 2 Раскрой и пошив изделия 

(модель 3) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, поэтапная 

защита 

40 групповая/ 2 Раскрой и пошив изделия 

(модель 3) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, поэтапная 

защита 

41 Февраль 

 

групповая 2 Раскрой и пошив изделия 

(модель 3) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, поэтапная 

защита 
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42 групповая 2 Раскрой и пошив изделия 

(модель 3) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, поэтапная 

защита 

43 групповая/ 

индивидуальная 

2 Раскрой и пошив изделия 

(модель 3) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, поэтапная 

защита 

44 групповая 2 Раскрой и пошив изделия 

(модель 3) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, поэтапная 

защита 

45 групповая 2 Раскрой и пошив изделия 

(модель 3) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, поэтапная 

защита 

46 групповая/ 

индивидуальная 

2 Раскрой и пошив изделия 

(модель 3) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, поэтапная 

защита 

47 групповая 2 Раскрой и пошив изделия 

(модель 3) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, поэтапная 

защита 

48 Март 

 

групповая 2 Декор, отделка и финальный 

образ (модель 3) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Презентация 

49 групповая 2 Декор, отделка и финальный 

образ (модель 3) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Презентация 

50 групповая 2 Профориентационный блок: 

профессии в индустрии моды 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Лекция, обсуждение 

51 групповая 2 Как монетизировать свои 

навыки. Первые шаги в 

профессии 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Кейс, мини-дискуссия 

52 групповая/ 

индивидуальная 

2 Конструирование модели 4  пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практикум, консультация 

53 групповая/ 

индивидуальная 

2 Конструирование модели 4  пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практикум, консультация 

54 групповая/ 

индивидуальная 

2 Конструирование модели 4  пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практикум, консультация 

55 групповая 2 Раскрой и пошив изделия 

(модель 4) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, поэтапная 

защита 

56 Апрель 

 

групповая 2 Раскрой и пошив изделия 

(модель 4) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, поэтапная 

защита 
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57 групповая 2 Раскрой и пошив изделия 

(модель 4) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, поэтапная 

защита 

58 групповая 2 Раскрой и пошив изделия 

(модель 4) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, поэтапная 

защита 

59 групповая/ 

индивидуальная 

2 Раскрой и пошив изделия 

(модель 4) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, поэтапная 

защита 

60 групповая 2 Раскрой и пошив изделия 

(модель 4) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, поэтапная 

защита 

61 групповая 2 Раскрой и пошив изделия 

(модель 4) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, поэтапная 

защита 

62 групповая/ 

индивидуальная 

2 Раскрой и пошив изделия 

(модель 4) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, поэтапная 

защита 

63 групповая 2 Раскрой и пошив изделия 

(модель 4) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, поэтапная 

защита 

64 групповая 2 Раскрой и пошив изделия 

(модель 4) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, поэтапная 

защита 

65 Май 

 

групповая 2 Раскрой и пошив изделия 

(модель 4) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, поэтапная 

защита 

66 групповая/ 

индивидуальная 

2 Раскрой и пошив изделия 

(модель 4) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Практика, поэтапная 

защита 

67 групповая 2 Декор, отделка и финальный 

образ (модель 4) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Презентация 

68 групповая 2 Декор, отделка и финальный 

образ (модель 4) 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Презентация 

69 групповая 2 Подготовка к финальной 

защите. Репетиции дефиле 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Консультация 

70 групповая 2 Подготовка к финальной 

защите. Репетиции дефиле 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Консультация 

71 групповая 2 Итоговая защита. Дефиле, 

презентация мини-коллекции 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Демонстрация, 

самооценка 
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72 групповая/ 

индивидуальная 

2 Подведение итогов, финальная 

рефлексия 

пр. Ленина, д. 5, ЦДТ 

«Хибины» 

Анкетирование, беседа 

Итого 144    
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