
1.3 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1.3.1 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Название темы Количество часов Форма контроля 

Всего Теория Практика 

1 Инструктаж по ТБ. Вводное 

занятие. Понятие о физической 

культуре и спорте в целом. 

2 2 0 Беседа. Входящий 

контроль 

2 Решение задач по ТРИЗ. 10 2 8 Опрос. 

Шахматные задачи 

3 Упражнения на использование 

приёмов решения задач через 

логическое мышление. 

10 2 8 Опрос. 

Шахматные задачи 

4 История возникновения шахмат. 

Доска и фигуры. Цель игры. 

2 1 1 Опрос. 

Шахматные задачи 

5 Ходы фигур. Шах и мат. О 

поведении игроков. Шахматная 

позиция. 

4 2 2 Опрос. 

Шахматные задачи 

6 Слон. Конь. 2 1 1 Опрос. 

7 Ферзь. Ладья. 2 1 1 Опрос. 

8 Король. Пешка. 2 1 1 Опрос. 

9 Шахматная нотация. Запись 

партии. 

4 2 2 Опрос. 

10 Пат. Ничья. 2 1 1 Опрос. 

Шахматные задачи 

11 Рокировка. 2 1 1 Шахматные задачи 

12 Превращение пешки. Взятие на 

проходе. 

4 2 2 Шахматные задачи 

13 Основные цели дебюта. 2 1 1 Опрос. 

14 Развитие фигур и борьба за центр в 

дебютах. 

4 2 2 Шахматные задачи 

15 Дебют четырёх коней. 2 1 1 Шахматные задачи 

16 Материальное преимущество. 

Позиционное преимущество. 

4 2 2 Шахматные задачи 

17 Слабые и сильные поля. 2 1 1 Шахматные задачи 

18 Диагональный мат. 2 1 1 Шахматные задачи 

19 Горизонтальный (вертикальный) 

мат. 

2 1 1 Шахматные задачи 

20 Двойной удар пешкой, слоном, 

ладьей. 

4 2 2 Шахматные задачи 

21 Двойной удар ферзем. 2 1 1 Шахматные задачи 

22 Двойной удар конем – вилка. 2 1 1 Шахматные задачи 

23 Сквозной удар – шампур. 2 1 1 Шахматные задачи 

24 Связка. 2 1 1 Шахматные задачи 

25 Защита от связки. 2 1 1 Шахматные задачи 

26 Мат «по линеечке». 2 1 1 Шахматные задачи 

27 Мат королем и ладьей. 2 1 1 Шахматные задачи 

28 Голый король. 2 1 1 Шахматные задачи 

29 Взлом. 4 2 2 Шахматные задачи 

30 Два могучих слона. 2 1 1 Шахматные задачи 

31 Завлечение. 2 1 1 Шахматные задачи 

32 Отвлечение. 2 1 1 Шахматные задачи 

33 Перезагрузка. 2 1 1 Шахматные задачи 



34 Дебют – слабый пункт f7(f2). 2 1 1 Шахматные задачи 

35 Дебют – перевес в развитии. 2 1 1 Шахматные задачи 

36 Вскрытое нападение. 2 1 1 Шахматные задачи 

37 Промежуточный ход. 2 1 1 Шахматные задачи 

38 Уничтожение защиты. Перекрытие. 4 2 2 Шахматные задачи 

39 Проходные пешки. 2 1 1 Шахматные задачи 

40 Прорыв. 2 1 1 Шахматные задачи 

41 Проведение пешки в ферзи. 2 1 1 Шахматные задачи 

42 Правило квадрата. Отталкивание 

плечом. 

4 2 2 Шахматные задачи 

43 Реализация лишней пешки. 

Отдаленная проходная. Активный 

король. 

4 2 2 Шахматные задачи 

44 Переход в пешечный эндшпиль. 2 1 1 Шахматные задачи 

45 Комбинации на вечный шах. 2 1 1 Шахматные задачи 

46 Патовые комбинации. 4 2 2 Шахматные задачи 

47 Западня. 2 1 1 Шахматные задачи 

48 Западня для ферзя. 2 1 1 Шахматные задачи 

49 Западня для короля. 2 1 1 Шахматные задачи 

50 Королевский гамбит. 2 1 1 Шахматные задачи 

51 Центральный и северный гамбиты. 2 1 1 Шахматные задачи 

52 Итоговое занятие. 4 0 4 Блиц-турнир 

Итого часов 144 65 79  

 


