
ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

№
п/н Тема занятия

Часыпо программе Форма
аттестаци

и/
контроля

всего теория практика

1 Основы хореографии вальса.
Вальсовый шаг вперед и назад. 2 1 1

Показ,
наблюдение,
практический

показ.
Исполнение
вальса на

«Последнем
звонке»,

«Выпускном
вечере».

2
Основной вальсовый

ход. Движение качели.
Вальсовый квадрат.

2 1 1

3
Ориентирование в зале и на

концертной площадке 2 1 1

4 Кружение парой. 2 1 1

5
Постановочная работа. Выход.

Соединение вальсового
квадрата и движений вальса.

2 0 2

Итого часов 10 4 6


