
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

«Академия возможностей» 

Календарный учебный график на 2023/2024 учебный год 

 

N 

п/п 

Месяц 

 

Форма занятия Кол-во 

часов 

Тема занятия Место проведения Формы 

аттестации/контроля 

Модуль 1. «Мир лабиринта» 

1  

 

 

 

 

 

Согласно 

каникулярному 

графику школ 

Беседа, наблюдение 2 

 

 

История возникновения и 

развития спортивного 

ориентирования. 

Ориентирование, как 

интересная игра. 

Виды ориентирования. 

 

 

 

 

 

 

МАОДО ЦДТ 

«Хибины» 

 

КЮТ 

 

ОО г.Кировска 

 

 

 

 

 

 

задания, наблюдение 

педагога, сдача зачетов в 

игровой форме, 

соревнований 

 

2 Беседа, наблюдение 4 Основы безопасности на 

занятиях и соревнованиях. 

Одежда и снаряжение 

ориентировщика. 

 

3 Самостоятельная работа по созданию 

карты соревнований. 

4 Топография. Условные знаки. 

Спортивная карта. 

4 Соревнование 8 

 

Техническая и тактическая 

подготовка. Соревнования по 

спортивному лабиринту. 

Модуль 2. Игровой квест «Тайная жизнь первой парты», «Что охраняет ключ»,  

«Совсем не то, чем кажется» 

5  

 

 

 

Согласно 

каникулярному 

графику школ 

Беседа. Самостоятельная работа по 

разработке плана помещения. 

4 История появления квеста, 

как игры на сплочение и 

преодоление трудностей. 

Разработка плана помещения. 

 

 

 

 

МАОДО ЦДТ 

«Хибины» 

 

КЮТ 

 

 

 

 

задания, наблюдение 

педагога, разработка квестов 6 Обсуждение. Дискуссия. Совместная 

деятельность. 

6 Создание «скелета» игры. 

Разработка кейса заданий. 

7 Индивидуальная работа. Наблюдение. 2 Аудио и видео файлы, как 

яркий дизайн игры. Правила 

и ограничения для 



участников квеста. ОО г.Кировска 

8 Квест-игра 6 Подготовка и проведение 

игрового квеста на 

выбранную тему. 

Модуль 3. Бушкрафтинг 

9  

 

Согласно 

каникулярному 

графику школ 

Беседа 2 Исторический экскурс. 

Понятие бушкpaфт 

 

МАОДО ЦДТ 

«Хибины» 

 

КЮТ 

 

ОО г.Кировска 

 

задания, наблюдение 

педагога, сдача зачетов в 

игровой форме, участие в 

походах выходного дня 

10 Беседа. Дискуссия. Обсуждение. 2 Плюсы и минусы движения в 

походной жизни. 

11 Мастер-класс 6 Походная мебель и утварь из 

природного материала. 

12 Поход выходного дня. 8 ПВД. Оборудование лагеря 

для отдыха. 

Модуль 4. Маленькие подробности походной жизни. 

13  

Согласно 

каникулярному 

графику школ 

Беседа, просмотр док-го фильма 4 Край, в котором я живу. МАОДО ЦДТ 

«Хибины» 

 

КЮТ 

 

ОО г.Кировска 

 

задания, наблюдение 

педагога, участие в походах 

выходного дня 

14 Экскурсии в музеи 2 История одного погоста 

15 Беседа. Работа на местности 6 Туристско-краеведческая 

деятельность 

16 Наблюдение 6 Поход выходного дня 
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