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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА  

«Навигатор» 

Календарный учебный график 

 
№ месяц число время 

проведения 

занятия 

форма занятия кол-во 

часов 

тема занятия место проведения форма контроля 

 

1 

 

сентябрь 

  Аудиторная 

(теоретическая) 

6 Раздел I  

Туристская 

подготовка. 

МАОДО ЦДТ 

«Хибины» 

г.Кировск, 

теория;  

т/б «Рябинушка» 

м-н 

Кукисвумчорр, 

г.м.Хибины - 

практика 

Устный опрос, тест, 

практическая работа на 

местности, 

тематическая игра, 

соревнование 

 

2 

 

сентябрь 

  Аудиторная 

(теоретическая / 

практическая) 

8 Раздел I  

Туристская 

подготовка. 

МАОДО ЦДТ 

«Хибины» 

г.Кировск, 

теория;  

т/б «Рябинушка» 

м-н 

Кукисвумчорр, 

г.м.Хибины - 

практика 

Устный опрос, тест, 

практическая работа на 

местности, 

тематическая игра, 

соревнование 

Итого сентябрь   14    

 

3 

 

октябрь 

  Аудиторная 

(теоретическая) 

8 Раздел I  

Туристская 

подготовка. 

МАОДО ЦДТ 

«Хибины» 

г.Кировск, 

теория;  

т/б «Рябинушка» 

м-н 

Кукисвумчорр, 

Устный опрос, тест, 

практическая работа на 

местности, 

тематическая игра, 

соревнование 



2 

 

г.м.Хибины - 

практика 

 

4 

 

октябрь 

  Аудиторная 

(теоретическая / 

практическая) 

8 Раздел I  

Туристская 

подготовка. 

МАОДО ЦДТ 

«Хибины» 

г.Кировск, 

теория;  

т/б «Рябинушка» 

м-н 

Кукисвумчорр, 

г.м.Хибины - 

практика 

Устный опрос, тест, 

практическая работа на 

местности, 

тематическая игра, 

соревнование 

Итого октябрь   16    

 

5 

 

ноябрь 

  Аудиторная 

(теоретическая / 

практическая) 

16 Раздел II  

Топография и 

ориентирование. 

МАОДО ЦДТ 

«Хибины» 

г.Кировск, 

теория;  

т/б «Рябинушка» 

м-н 

Кукисвумчорр, 

г.м.Хибины - 

практика 

Устный опрос, тест, 

практическая работа на 

местности, 

тематическая игра, 

соревнование 

Итого ноябрь   20    

 

6 

 

 

декабрь 

  Аудиторная 

(теоретическая) 

10 Раздел III  

Основы гигиены. 

Первая 

доврачебная 

помощь. 

МАОДО ЦДТ 

«Хибины» 

г.Кировск, 

теория;  

т/б «Рябинушка» 

м-н 

Кукисвумчорр, 

г.м.Хибины - 

практика 

Устный опрос, тест, 

практическая работа на 

местности, 

тематическая игра, 

соревнование 

 

7 

 

декабрь 

  Аудиторная 

(теоретическая / 

8 Раздел III  

Основы гигиены. 

МАОДО ЦДТ 

«Хибины» 

Устный опрос, тест, 

практическая работа на 



3 

 

практическая) Первая 

доврачебная 

помощь. 

г.Кировск, 

теория;  

т/б «Рябинушка» 

м-н 

Кукисвумчорр, 

г.м.Хибины - 

практика 

местности, 

тематическая игра, 

соревнование 

Итого декабрь   18    

 

8 

 

январь 

  Аудиторная 

(теоретическая) 

6 Раздел III  

Основы гигиены. 

Первая 

доврачебная 

помощь. 

МАОДО ЦДТ 

«Хибины» 

г.Кировск, 

теория;  

т/б «Рябинушка» 

м-н 

Кукисвумчорр, 

г.м.Хибины - 

практика 

Устный опрос, тест, 

практическая работа на 

местности, 

тематическая игра, 

соревнование 

 

9 

 

январь 

   

Аудиторная 

(практическая) 

ПВД 

 

 

8 

Раздел I  

Туристская 

подготовка. 

МАОДО ЦДТ 

«Хибины» 

г.Кировск, 

теория;  

т/б «Рябинушка» 

м-н 

Кукисвумчорр, 

г.м.Хибины - 

практика 

Устный опрос, тест, 

практическая работа на 

местности, 

тематическая игра, 

соревнование 

Итого январь   14    

 

10 

 

февраль 

  Аудиторная 

(теоретическая) 

8 Раздел IV  

Краеведение 

МАОДО ЦДТ 

«Хибины» 

г.Кировск, 

теория;  

т/б «Рябинушка» 

м-н 

Устный опрос, тест, 

практическая работа на 

местности, 

тематическая игра, 

соревнование 



4 

 

Кукисвумчорр, 

г.м.Хибины - 

практика 

 

11 

 

февраль 

  Аудиторная 

(теоретическая / 

практическая) 

8 Раздел IV  

Краеведение 

 

Раздел V  

ТЛТ. 

Классические 

лыжные походы 

МАОДО ЦДТ 

«Хибины» 

г.Кировск, 

теория;  

т/б «Рябинушка» 

м-н 

Кукисвумчорр, 

г.м.Хибины - 

практика 

Устный опрос, тест, 

практическая работа на 

местности, 

тематическая игра, 

соревнование 

Итого февраль   16    

 

14 

 

март 

  Аудиторная 

(теоретическая) 

8 Раздел V  

ТЛТ. 

Классические 

лыжные походы 

МАОДО ЦДТ 

«Хибины» 

г.Кировск, 

теория;  

т/б «Рябинушка» 

м-н 

Кукисвумчорр, 

г.м.Хибины - 

практика 

Устный опрос, тест, 

практическая работа на 

местности, 

тематическая игра, 

соревнование 

 

15 

 

март 

   

Аудиторная 

(практическая) 

ПВД 

 

8 Раздел V  

ТЛТ. 

Классические 

лыжные походы 

МАОДО ЦДТ 

«Хибины» 

г.Кировск, 

теория;  

т/б «Рябинушка» 

м-н 

Кукисвумчорр, 

г.м.Хибины - 

практика 

Устный опрос, тест, 

практическая работа на 

местности, 

тематическая игра, 

соревнование 

Итого март   16    

    Аудиторная 10 Раздел V  МАОДО ЦДТ Устный опрос, тест, 



5 

 

16 

 

апрель (теоретическая) ТЛТ. 

Классические 

лыжные походы 

«Хибины» 

г.Кировск, 

теория;  

т/б «Рябинушка» 

м-н 

Кукисвумчорр, 

г.м.Хибины - 

практика 

практическая работа на 

местности, 

тематическая игра, 

соревнование 

17  

апрель 

  Аудиторная 

(теоретическая) 

8 Раздел I  

Туристская 

подготовка. 

МАОДО ЦДТ 

«Хибины» 

г.Кировск, 

теория;  

т/б «Рябинушка» 

м-н 

Кукисвумчорр, 

г.м.Хибины - 

практика 

Устный опрос, тест, 

практическая работа на 

местности, 

тематическая игра, 

соревнование 

Итого апрель   18    

 

18 

 

май 

  Аудиторная 

(теоретическая) 

8 Раздел I  

Туристская 

подготовка. 

МАОДО ЦДТ 

«Хибины» 

г.Кировск, 

теория;  

т/б «Рябинушка» 

м-н 

Кукисвумчорр, 

г.м.Хибины - 

практика 

Устный опрос, тест, 

практическая работа на 

местности, 

тематическая игра, 

соревнование 

19  

май 

  Аудиторная 

(теоретическая) 

8 Раздел I  

Туристская 

подготовка. 

МАОДО ЦДТ 

«Хибины» 

г.Кировск, 

теория;  

т/б «Рябинушка» 

м-н 

Устный опрос, тест, 

практическая работа на 

местности, 

тематическая игра, 

соревнование 



6 

 

Кукисвумчорр, 

г.м.Хибины - 

практика 

Итого май   16    

Итого:   144    
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