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JOINOJIHUTEJIBHA S OBILIEPA3BUBAIOIILIASA ITIPOTPAMMA

«Oo0mas ¢puznyeckas NOAroTOBKA

Kanenaapusiii yueOHbIN rpaduk

Koa-Bo dopma
Ne Mecsan Tema 3anaTusa MecTto npoBeaeHust P
4yacos KOHTPOJIA
BBonnoe 3ansTue [IpaBuia noBeneHus Ha 3aHATUAX o
A P I[ ’ MAOJO UAT «Xubunasn (yi. Texymmit
1 2 B criopr3aie u Ha ynuue. Mactpykrax o Th.
Coserckasi, 1.8) KOHTPOJIb
Nuctpykrax no [1b.
. Texymuit
2 2 ber nHTEpBaNbHBIN U B IEPEMEHHOM TEMIIE, C MAO/JO IAT «Xubunsn» (yi. KOHyHéJH)
M3MEHEHHUEM HalpaBJICHUS U TEMIIA JABHKEHUS. Cogerckas, 1.8) P
TPOEBbIE YIPAKHEHUS. .
CTpoeskie ynpaxHe MAOJO AT «Xubunasn (yiI. Texymuit
3. 2 [TocTpoeHus u nepecTpoeHuUs.
CoBerckas, 1.8) KOHTPOJIb
[ITepenra, KOJIOHHA, pa3MbIKaHHE.
Bxonsmuit
CEHTSAOPh MAOJO AT «Xubunasn (yiI. PV
4, 2 HopmatuBsi. KOHTPOJIb
CoBerckas, 1.8)
5 2 Pacuer no nopsiaky. Pamoprt. Xoans0a B HOTy. MAOJO UAT «Xubunasn (yi1. Texymmit
CrpoeBoii mar. UuTepBa. CoBerckas, 1.8) KOHTPOJIb
JluctaHmus.
[ToBOpOTHI HA MECTE U B IBHXKCHHH. o —
6 2 IIpenBaputenbHas ¥ UCIIOJHUTEIbHAS KOMAHIBI. MAO/JO IAT «Xubuusn» (yi. KOHZH(I)HB
[TocTpoenust u mepecTpoeHUsI: U3 OJHOU IIEPEHTH B Coserckasi, 1.8) p
JIBE U 00PaTHO; M3 KOJIOHBI IO OJHOMY B KOJIOHHY T10
JIBA.
CMbIKaHUE CTPOS. o
p MAO/IO UAT «Xubuasn (yi1. Texymuit
7 2 OO1epa3BuBarolye ynpaxHeHus: 6€3 IpeaAMEeTOoB, C
Cogerckasi, 1.8) KOHTPOJIb
npeJIMeTaMHu.
OKTSIOpb Xonab0a 00bIYHAS U C PA3TUYHBIMU MOJOKEHUSIMU o
PYK. MAOJO UAT «Xubuasn (yiI. ym
8. 2 KOHTPOJIb
C u3MeHeHHeM TeMIIa IBMIKEHUs, Oer CoBerckas, 1.8)
IPSIMOJIMHEMHBINA, PABHOMEPHBIN, C YCKOPEHUEM, C




M3MEHEHUEM HANPABJIEHUS U TEMIIA JBHKEHUS, C
MPEOJ0JICHUEM MPETISITCTBHIA.

HpI)I}KKI/I Ha ABYX HOr'aXx, Ha OHHOﬁ HOre, ¢ HOru Ha

9 HOTY, C MECTa, ¢ pa3bera, B JUIMHY, B BBICOTY, C MAOJO UAT «Xubunasn (yi1. Texymmit
' BBICOTHI. Coserckasi, 1.8) KOHTPOJIb
Texymuit
[TonBw>xHBIE UTPBI. YTIPaXKHEHHS C TEHHUCHBIM MAO/JO UAT «Xubuasn (yi1. yi
10. KOHTPOJIb
MSTIOM. CogeTtckasi, 1.8)
[IpepKOK B ITMHY € pazbera cnocoO0OM «COTHYB N
11 p FUTIHY I;Iom» y MAO/JO UAT «Xubuasn» (yi1. Texymuit
' ’ Cogerckas, 1.8) KOHTPOJTb
[TpbIKOK B BBICOTY CLIOCOOOM «II€pPEIIATUBAHUEMY.
Bbpocku u noBist Msi4a, METaHUE Ms4a B LIEJIb U HA Texkymui
p ’ I MAOJO UAT «Xubunsn» (yi. yi
12. NaNbHOCTh. PacTaruBanue, ynpaxHeHus Ha KOHTPOJIb
Cogerckasi, 1.8)
pacciabiieHue.
N MAO/IO UAT «Xubuasn (yi1. Texymmit
13. OctadeTbl. YIpakHEHUs CO CKaKaJIKOM. A0 LA v yi
Cogerckas, 1.8) KOHTPOJIb
OO611epa3BUBarONIUE YIIPAXKHEHUS O€3 MPEAMETOB, C N
o Tekymui
14 npeameraMu. [IppDKKY Ha IBYX HOrax, Ha OQHOU MAO/JO IAT «Xubunsn» (yi. KOHIDOIE
' HOTe, C HOTH Ha HOTYy, C MECTa, C paz0era, B JNIMHY, B Cogerckasi, 1.8) p
BBICOTY, C BBICOTHIL.
N MAOJO UAT «Xubunasn (yi. Texymuit
15. [Ipeononenue moaockl npensaTcTBUi. OyTOOII. A0 UL & i
Cosetckas, 1.8) KOHTPOJIb
Texymmit
[TogsuxkHbIe Urpel. Bpocku U 0B MsAYa, METAHUE MAO/JO IAT «Xubuusn» (yi.
16. KOHTPOJIb
Ms4a B II€JIb U Ha TAJILHOCTH Coserckasi, 1.8)
17 I'pynnuposka. Ilepekatsl. KyBbipok Briepen. Ctoiika MAO/IO UAT «Xubuasn (yi1. Texymmit
' Ha JIOMAaTKax. Coserckasi, 1.8) KOHTPOJIb
HOS0pp Texkymui
18 ber na xopoTtkue nuctanuuu 10 30 M. MAO/IO UAT «Xubuasn (yi1. KOHZH(I)HL
' PacTsruBanue, ynpaxxHeHus Ha pacciabieHue. Cogerckas, 1.8) P
19 VYhpakHeHUsI ¢ TCHHUCHBIM MSTYOM. Y IpaXKHEHUS Ha MAOJO UAT «Xubuasn» (yi. Texymmit
' TMMHACTUYECKOM CTEHKE, HA TUMHACTHYECKOM Coserckasi, 1.8) KOHTPOJIb




CKaMelKe.
[IppDKOK Yepe3 NpensaTCTBUE, YIPAKHEHNS HA

OpeBHe.
I'pynmuposka. [lepekarsl. KyBbipok Bnepen. Ctoiika MAOJO AT «Xubuasn (yiI. Texymmid
20. KOHTPOJIb
Ha JIoIaTKax. CoBerckas, 1.8)
VYnpaxuenus co ckakajikou. [IpppKOK B ITUHY € MAOJIO LUIT «Xu6HHbi» (. Texymuii
21. pa3bera cnocoboM «COTHYB HOTHY.
Cogerckas, 1.8) KOHTPOJIb
[TpbDKOK B BBICOTY CIIOCOOOM «II€peIIariBaHUEM.
Texymmit
OctadeTsl. PacTsaruBanue, yrpaxxHeHUs Ha MAO/JO UAT «Xubuasn» (yi1.
22. KOHTPOJIb
paccrabieHue. Cogerckas, 1.8)
23 Kyseipok Briepen. Ctoiika Ha jionatkax. «Mocty». MAOJO UAT «Xubunasn» (yi. Texymmit
' [IoBOpOT B CTOPOHY. Coserckasi, 1.8) KOHTPOJIb
ber Ha xopoTkue I[I/ICTaHI;II/II/I 10 30 M. OTKuMaHue MAOJIO LUIT «Xu6nHbD» (. Texymmit
24, U3 Pa3IMYHBIX TOJOKEHUH, MPOJIBUKEHUE BIepe]] B KOHTPOJIb
Coserckas, 1.8)
ynope jexa 3-5 MeTpoB
25. VYrpaxxHeHus1 ¢ TCHHUCHBIM MSTYOM. DcTadeThl. MAOJIO LT «Xubumm» (y. Texymuit
Cogerckas, 1.8) KOHTPOJIb
Bbpocku u noBist Msiya, MeTaHUE Ms4a B IeNIb U Ha MAOJIO LUIT «XnGumpn (yi. Texymuit
26. JaTbHOCTD. KOHTPOJIb
o CoBerckasi, 1.8)
[IpeoponeHue noyiockl NPEnsTCTBUM.
27. VnpaxuneHus co ckakaikou. [1ogBHKHBIE UTPBI. MAOJIO LUIT «Xubunen (y. Texymuwit
nexkadpb CoBetckas, 1.8) KOHTPOJIb
Texymmit
28. PacTsruBanue, ynpaxxHeHus Ha pacciabieHue. MAOJIO LUIT «Xubun (y. KOHTPOJIb
Coserckasi, 1.8)
29 Kyssipok Briepes. Ctoiika Ha nonatkax. «Moct». MAOJO UAT «Xubunsn» (yi. Tekymui
] [ToBOpOT B CTOpPOHY. Cogerckad, 1.8) KOHTPOJIb
Hurepsan. Juctanuus. Texympii
30, IToBOPOTHI HA MECTE U B IBUKCHUH. MAO/JO IAT «Xubunusn» (yi. KOHTPOJTD

[IpenBapuTenbHas U UCTIOTHUTENIbHAS KOMaH/IbI.
[TocTpoeHust ¥ epecTPOCHUsI: U3 OJHOU LIEPEHTH B

Coserckasi, 1.8)




1Be ¥ 00paTHO; V3 KOIOHBI IO OTHOMY B KOJIOHHY
110 aBa. CMBIKaHUE CTPOSL.

31 Ocradetsl. PactaruBanue, ynpaxxHeHHs Ha MAOJO UAT «Xubunsn» (yi. Tekymui
' paccnabieHue. Coserckas, 1.8) KOHTPOJIb
Texymmit
. MAOJO UAT «Xubuasn» (yi1. yil
32. YupakHeHus co ckakankoi. [logBuxKHbIE UTPBI. KOHTPOJIb
CogeTtckasi, 1.8)
YrpakHeHUsI ¢ TCHHHCHBIM MsiaoM. OT)KUMaHUE U3 N
p . MAO/JO UAT «Xubuasn (yi1. Texymuit
33. Pa3IMYHBIX TOJIOKEHUH, MPOJIBIKEHUE BIIEPE]] B
Cogerckas, 1.8) KOHTPOJIb
yrope Jiexxa 3-5 MeTpoB
ber Ha kopoTkue auctanuu A0 30 M. yIpaKHEHHS .
Texymmit
34 JUIs OPIOIIHOTO Mpecca U CIIMHBI B BHCE HA MAO/JO IAT «Xubuusn» (yi. KOHTDOIE
' TUMHACTUYECKOU CTEHKE, Jie)a Ha MaTax (B TOM Coserckasi, 1.8) P
qrclie B apax.
Bbpocku u noBIst Msi4a, METaHUE Ms4a B IEJTb U Ha .
p H MAOJO UAT «Xubunsn» (yi. Texkymui
35. AAIBHOCTD. Coserckas, 1.8) KOHTPOJIb
[Ipeononenre noaocel NpensiTCTBHA. i p
. Texkymui
I'pynnuposka. Ilepekarsi. KyBoipok Briepen. Ctoitka MAO/O UAT «Xubunasn» (yi1.
36. STHBaph KOHTPOJIb
Ha JIOMaTKax. Cogerckasi, 1.8)
MAOJO UAT «Xubuasn» (yi1. [TpoMexxyTOUHBII
37. Hopmatugsr A0 UL v p Y
Coserckas, 1.8) KOHTPOJIb
ber ¢ u3smeHeHneM TeMIia IBIKEHUs, Oer Texymmit
N o~ ’ MAOJO UAT «Xubunasn» (yi. Yl
38. MPSIMOJIMHEHBIN, pABHOMEPHBIH, C YCKOPEHHEM, C Cosetckas, 1.8) KOHTPOJIb
M3MEHEHUEM HaIpaBJICHUS U TEMIIA ABUKCHUSL. C
. MAOJO AT «Xubunasn (yiI. Texymuit
39. YIpakHEHHUs CO CKaKaJIKOW. JcTadeThl. A0 UL v yu
CoBetckas, 1.8) KOHTPOJIb
ber Ha kopoTkue auctaHuu 10 30 M. U B Tekymui
p a LUH T MAOJO AT «Xubunsn (yiI. ym
40. MeieHHoM Temrie 10 300m Pactarusanue, KOHTPOJIb
CoBerckas, 1.8)
(erpats yIpaXHEHHs Ha paccliablieHue.
YrpaxkHeHus: ¢ TCHHUCHBIM MsiaoM. OT)KUMaHUe U3 .
p . MAOJO AT «Xubunasn (yiI. Texymuit
41. Pa3JIMYHBIX MTOJIOKEHUH, TPOJBIKEHUE BIIEPE]T B
CoBerckas, 1.8) KOHTPOJIb

ynope Jiexa 3-5 MeTpoB




HNurepsan. J(uctanuus.
IToBOpOTHI Ha MeCTE U B ABUKECHHH.

Texymmit
42 IIpenBaputenbHas ¥ UCIIOJIHUTEIbHAS KOMAHIBI. MAO/JO IAT «Xubunsn» (yi. KOHyu(l)J'II)
' [TocTpoeHus u nepecTpoeHUs: U3 OJHOW HIEPEHTH B Cogerckas, 1.8) P
nBe 1 00paTHO; VI3 KOJIOHBI 10 OHOMY B KOJIOHHY
1o aBa. CMBIKaHUE CTPOS.
43 I'pynmnuposka. Ilepekarsl. KyBbipok Bnepen. Ctoiika MAOJO UAT «Xubunsn» (yi. Texymmit
' Ha JIONAaTKaxX. Cogerckas, 1.8) KOHTPOJIb
ITopBuxnbIe Urpsl. IIpucenanus Ha OMHOM U IBYX .
Texymmit
44 HOTax. MAOJO UAT «Xubunsn» (yi. KOHTPOJTD
' VYipaskHeHus AJi MBI TOJIEHU — CTOSl Ha Cogerckas, 1.8)
BO3BBIIICHUN.
ber ¢ uaMeHenuem Temma JBUXKEHUs, Oer
45 MPSAMOJIMHEHBIN, pABHOMEPHBIN, C YCKOPEHHUEM, C MAOJO UAT «Xubuasn» (yi1. Texyummit
' U3MEHEHUEM HaIIpaBJICHUS U TEMIIA JBUKCHUS Cogerckas, 1.8) KOHTPOJIb
YpaskHeHUs! C TeHHUCHBIM MSYOM.
VYrpaxHeHus co ckakaiko. OT)KMMaHue U3 Texkymui
p . MAOJO UAT «Xubunsn (yi. Y
46. Pa3IUYHbIX [10JIO)KEHUH, IPOJIBUKEHUE BIIEPE]] B KOHTPOJIb
Cosetckasi, 1.8)
yrope Jiexxa 3-5 MeTpoB
Bbpocku u noBins Msiya, MeTaHUE Ms4a B IENIb U Ha .
p ’ H MAOJO UAT «Xubunsn (yi. Texymmit
47. JTAJIHOCTb.
o Coserckasi, 1.8) KOHTPOJIb
[IpeogoneHue moa0Chl MPENSITCTBHIMA.
Ocradersl. YpaKHeHUs A7 OPIOLTHOTO Ipecca U Texymmit
¢ p JUT OPIe p MAOJO AT «Xubunasn (yiI. yim
48. CIIMHBI B BUCE HA THMHACTHUYECKOM CTEHKE, JIeKa Ha KOHTPOJIb
CoBerckas, 1.8)
MaTax (B TOM YHCIie B apax)
49 N KyBbipok Briepen. Croiika Ha ionaTtkax. «MocT». MAO/JO IAT «Xubunsn» (yi. Texymun
. MapT
P IToBOpPOT B CTOPOHY. Coserckas, 1.8) KOHTPOJIb
ber ¢ usmenenuem temna JIBUKEHUs, Oer Texymui
o . o ’ MAOJO UAT «Xubunsn» (yi. Y
50. IIPSIMOJIMHEHBIN, pABHOMEPHBIH, C YCKOPEHUEM, C Cosetckas, 1.8) KOHTPOJIb
M3MEHEHHUEM HalpaBJICHUS M TEMIIA JABMKEHUS T
51 OOu1epa3BrBarolINe yIPaKHEHHUs! ¢ TAPTHEPOM. MAO/JO IAT «Xubunsn (yi. Texymun
' [IpeoosieHne NOA0CHI MPENSITCTBUM. Cogerckad, 1.8) KOHTPOJIb
52. [TonBrxHbIC UTphl. PacTsruBanue, ynpaKHEHUs HA MAOJO AT «Xubunas» (yi. Texyummit




paccrnabneHue. Cogerckas, 1.8) KOHTPOJIb
53 JlazaHue, nepenazanue, BUCHI, YIIOPbI, PABHOBECHE. MAO/JO UAT «Xubuasn» (yi1. Texymmit
' ®dyT16o7. Coserckas, 1.8) KOHTPOJIb
ber na kopotkue quctanuuu 10 30 M. U B Texymmit
P 6 L MAOJO UAT «Xubuasn» (yi1. yit
54, MemieHHoM Temrie 10 300m YnpakHeHus ¢ KOHTPOJIb
CogeTtckasi, 1.8)
TEHHHUCHBIM MSUOM.
VYnpaxHenus co ckakaikoi. [IppbKOK B JUTMHY € .
p P FUTIHY MAO/JO UAT «Xubuasn (yi1. Texymuit
55. pazbera crmocoOOM «COTHYB HOTH».
Cogerckas, 1.8) KOHTPOJIb
[TpeDKOK B BBICOTY CIIOCOOOM «II€peIIariBaHUEM.
Bpocku u 10BIIs Ms4a, METaHHE MsS9a B IISIb ¥ HA Texymuii
P I MAOJO UAT «Xubunsn» (yi. yi
56. IAJIbHOCTD. KOHTPOJIb
N Cogerckasi, 1.8)
[IpeoosieHne NOA0CHI MPENSITCTBHIM.
57 KysBbipok Briepen. Ctoiika Ha jionatkax. «MocTy. MAO/IO UAT «Xubuasn» (yi1. Texymmit
' [ToBOpOT B CTOpPOHY. Cogerckas, 1.8) KOHTPOJIb
Octadertsl. [Ipucenanus Ha OTHON U ABYX HOTaX. Texymmit
¢ pracel A By MAOJO UAT «Xubunasn» (yi1. yit
58. VYrpaskHeHus AJIs MBIIII TOJICHU — CTOSI Ha KOHTPOJIb
Cogerckasi, 1.8)
BO3BBIILICHUH.
59 OTmxruMaHue U3 pa3InYHbIX NOJIOKEHUM, MAOJO UAT «Xubuasn» (yi1. Texymmit
' IPOABMKEHHE BIIEPE] B yHIOpE Jiexka 3-5 METPOB. Coserckas, 1.8) KOHTPOJIb
Texymmit
[TonBmxHbIE UTphl. PacTsaruBanue, ynpaxHEHUS HA MAOJO UAT «Xubuasn (yiI. yim
60. anpenb KOHTPOJIh
paccnabieHue. CoBerckas, 1.8)
61 [Ipeononenue nonocel npenstcTeuil. Jlazanue, MAOJO AT «Xubunasn (yiI. Texymmit
' nepesiazaHue, BUCHI, YIIOPhI, pABHOBECHE. Cogerckas, 1.8) KOHTPOJIb
VYnpaxxHeHus ¢ TCHHUCHBIM Msi9oM. [IpbDKOK B Texymmit
p P MAOJO UAT «Xubunasn (yi. ym
62. JUTMHY ¢ pa30era croco0OM «COTHYB HOTH». KOHTPOJIb
Coserckas, 1.8)
[TpbIKOK B BBICOTY CIIOCOOOM «II€pEIIATUBAHUEM.
63 OO01epa3BUBAOIINE YIIPAKHEHUS C TAPTHEPOM. MAOJO UAT «Xubunsn» (yi. Texymmit
' [TonBH>XHBIE UI'PHI. CoBetckasi, 1.8) KOHTPOJIb
Ocradersl. YnpakHeHUs 17151 OPIOLIHOrO Ipecca U Texkymui
¢ p A p N p MAOJO UAT «Xubunsn» (yi. Y
64. CIIMHBI B BUCE HA TUMHACTUYECKOM CTEHKE, JIe’Ka Ha KOHTPOJIb

Martax (B TOM YHCJIEC B IIapax)

Cogerckasi, 1.8)




65 KyBoipok Briepen. Croiika Ha jonarkax. «MocT». MAO/JO IAT «Xubunsn» (yi. Texymun
' [ToBOPOT B CTOPOHY. Cogerckas, 1.8) KOHTPOJIb
VYpaxHeHus co ckakajikol. bpocku u noBist Mmsiya Tekymui
P p ’ MAOJO UAT «Xubunsn» (yi. yi
66. METaHHE Msua B 1I€JIb U Ha JAJIbHOCTb. KOHTPOJIb
N Cogerckasi, 1.8)
[IpeogosieHue MOJIOCHI MPEMSITCTBUIA.
OO011epa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS C TAPTHEPOM.
67 IIppKKM HA IBYX HOTrax, Ha OJHOM HOre, C HOI'M Ha MAO/JO UAT «Xubunsn (yi. Texymui
' HOTY, C MECTa, ¢ pa3bera, B JUIMHY, B BBICOTY, C Cogerckas, 1.8) KOHTPOJIb
BBICOTBHI.
Hroroserit
MAO/JO UAT «Xubuasn» (yi1.
68. HopmaTusel KOHTPOJIb
Coserckasi, 1.8)
Mau
ber na xopotkue nucranuuu 10 30 M. 1 B
. ax .
MeneHHOM Temie 10 300M. YnpakHeHust st MAOJIO LT «Xn6uHbi» (y1, Texymmii
69. OPIOIIHOTO Mpecca U CIIUHBI B BUCE HA
. Coserckas, 1.8) KOHTPOJIb
TUMHACTHUYECKOHN CTEHKE, JIe’ka Ha MaTax ( B TOM
YHCJIe B Mapax)
Texymmit
Ocradetsl. PacTarusanue, ynpaxxHeHus Ha MAO/JO IAT «Xubuusn» (yi. yu
70. KOHTPOJIb
paccnabneHue. Cosetckasi, 1.8)
MA T «Xubunsn (yi. Texymmit
71. [onsuxubie urpel. OyToOII. OO LA v i
Coserckasi, 1.8) KOHTPOJIb
MAOJO AT «Xubuns» (yi. Texymuit
72. [ToasuxHbIe UTPBL. DYTOOM. 0 UL v Y
Coserckas, 1.8) KOHTPOJIb
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