
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА  

«Путешествие по родному краю» 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ Тема, раздел 
1 год обучения (144 часа) 

всего теория практика 

1.  Туризм. Что это такое? 2 2 0 

2.  История родного края. 18 10 8 

3.  Краеведение. 26 10 16 

4.  Туристский быт и снаряжение 36 16 20 

5.  Топография и ориентирование 28 16 12 

6.  Физическая форма и здоровье. 34 6 28 

 Итого: 144 60 84 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Раздел I. Туризм. Что это такое – 2 часа 

Туризм. Что это такое? Чем полезны и интересны туристские походы и 

путешествия. Знаменитые русские путешественники, их роль в развитии нашей страны. 

Виды туризма. Характеристика каждого вида. Самодеятельный туризм. Центр детского и 

юношеского туризма в структуре функционирования самодеятельного туризма. Задачи и 

план работы объединения “Юный турист”. Законы, правила, нормы и традиции туризма. 

Знать: основные сведения о туризме. Виды туризма. Роль туризма в становлении 

личности. Основные задачи туристского объединения. Законы, правила нормы поведения 

юных туристов. 

Раздел II. История родного края – 18 часов. 

2.1. История развития городов Кировск и Апатиты. Известные путешественники, 

повлиявшие на развитие Заполярья. Памятники и музеи Теория:  

2.2. Природно-климатические особенности края 

2.3. Роль туризма в развитии родного края 

2.4. Легенды, мифы, обряды старины 

Раздел III. Краеведение – 26 часов. 

3.1. Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов 

Практика: посещение музеев, выставок, городских достопримечательностей, 

туристско-тренировочные тропы. 

3.2. Климат, растительность и животный мир, рельеф, реки, озёра, полезные 

ископаемые 

Знать: основные сведения по истории, культуре своего района; памятники 

истории, культуры и природы; музеи; исторические события в период ВОВ. 

Уметь: спланировать маршрут с учетом посещения интересных мест; собрать 

краеведческие сведения о районе похода; составить летопись, хронику, очерк об 

исторических событиях. 

Раздел IV. Туристский быт и снаряжение – 36 часов. 

4.1. Туристское снаряжение. 

Понятие о личном и групповом снаряжении. Перечень личного снаряжения для 

однодневных и многодневных походов, требования к нему. Типы рюкзаков, спальных 

мешков, преимущества и недостатки. одежда и обувь для летних и зимних походов. 

Групповое снаряжение, требования к нему. Типы палаток, их назначение, 

преимущества и недостатки. 

Практическое занятие: ознакомление с имеющимся туристским снаряжением. 

Правила размещения предметов в рюкзаке. Укладка рюкзака. Подгонка снаряжения. 

Работа со снаряжением, уход за ним. 

Знать: перечень личного и группового снаряжения и требования, предъявляемые к 



нему. 

Уметь: составить перечень личного и группового снаряжения для похода с учетом 

погодных условий; укладывать рюкзак; подгонять снаряжение, ухаживать за ним. 

4.2. Установка палаток. Размещение в них вещей. 

Практическое занятие. Установка палаток, размещение в них вещей. 

Предохранение палатки от намокания и проникновения насекомых. Правила поведения в 

палатке. Разборка и упаковка палаток. 

Знать: устройство и порядок установки палаток. Правила поведения в палатке. 

Уметь: установить палатку и разместить в ней вещи. 

4.3. Костры, их типы. Правила разведения костра. 

Различные типы костров и их назначение. Отбор места для костра. Выбор и 

заготовка дров. Правила разведения костра. Меры безопасности при заготовке дров и при 

обращении с огнём. Требования по уборке места для костра перед уходом группы. 

Знать: основные типы костров и их назначение; правила разведения костра; 

требования к выбору места для костра; меры безопасности при заготовке дров и при 

обращении с огнём; требования по экологии. 

Уметь: выбрать место для костра; заготавливать дрова; разводить костёр в любых 

условиях погоды. 

4.4. Костровое хозяйство. 

Костровые приспособления. Варочная посуда. Способы подвески котлов. 

Кухонные принадлежности. Походные топоры и пилы. Требования к топорам и пилам. 

Порядок их упаковки и транспортировки. Меры безопасности. 

Знать: перечень костровых приспособлений, варочной посуды, кухонных 

принадлежностей и требований к ним. Меры безопасности при подвеске варочной посуды 

и работе с топором. 

Уметь: производить подвеску котлов различными способами; пользоваться 

костровыми приспособлениями, топором и пилой и упаковывать их для транспортировки 

без нарушения мер безопасности. 

4.5. Ремонтный набор. Сушка и ремонт снаряжения. 

Практическое занятие. Состав и назначение ремонтного набора. Способы сушки 

снаряжения. Меры безопасности. 

Знать: состав и назначение ремонтного набора; способы сушки снаряжения и 

ухода за ним в походе; меры безопасности при сушке снаряжения. 

Уметь: составить перечень ремонтного набора и упаковать его для 

транспортировки; сушить снаряжение, обеспечив его сохранность и исключить его порчу. 

4.6. Бивуак. 

Выбор места для ночлега (бивуака). Основные требования к месту бивуака. 

Организация работы по развертыванию и свертыванию лагеря: планирование лагеря 

(выбор места для палаток и костра, определение мест для забора воды и умывания, 

туалетов, мусорной ямы). Уборка места лагеря перед уходом группы. Меры безопасности 

при работе на бивуаке. 

Знать: основные требования к месту для бивуака; порядок работы по 

развертыванию и свёртыванию лагеря. Меры безопасности. 

Уметь: выбрать место для бивуака, для забора воды и умывания. 

4.7. Питание в туристском походе. 

Значение правильного питания в походе. Два варианта организации питания в 

походе: перекус (на бутербродах) и с приготовлением горячих блюд. Набор продуктов для 

похода. Нормы продуктов на человека. Организация питания в 2-3хдневном походе. 

Приготовление пищи на костре. 

Практическое занятие. Составление меню и списка продуктов для похода. 

Закупка, фасовка, упаковка продуктов и переноска продуктов в рюкзаках. 

Знать: основные требования к продуктам, используемым в походах. Правила 



хранения продуктов в походе. Принцип составлению меню и списка продуктов. 

Уметь: составлять меню и список продуктов; фасовать и упаковывать продукты; 

готовить на костре каши и супы из концентратов. 

Раздел V. Топография и ориентирование – 28 часов. 

5.1. Карты и их классификация. 

Определение топографии. Карты географические и их классификация. Понятие о 

топографической карте, её значение для народного хозяйства и обороны государства. 

Значение топокарт для туристов. Понятие о масштабе. Виды масштабов. Содержание 

топографической карты. Разграфка и номенклатура топокарт. Рамка и километровая сетка 

топографической карты. 

Знать: оформление топокарты; отличия между географическими и 

топографическими картами. Значение топокарт для туристов. Виды масштабов топокарты. 

Уметь: определять координаты по рамке и километровой сетке топокарты. 

5.2. Условные знаки топокарт. 

Понятие о местных предметах и топографических знаках. Виды топографических 

условных знаков и их общие свойства. Характеристика масштабных и внемасштабных 

топознаков. Деление топознаков по группам. Пояснительные цифровые и буквенные 

характеристики. 

Знать: топографических условных знаков; пояснительные знаки. 

Уметь: читать внемасштабные условные знаки (линейные, фигурные).  

5.3. Отображение местности на карте.  

Рельеф местности. Способы изображения рельефа на картах. Сущность способа 

горизонталей. Сечение. Заложение. Горизонтали основные, утолщенные, 

полугоризонтали. Бергштрих. Подписи горизонталей. Отметки высот, урезы вод. 

Гидрография. Растительность. Условные знаки, отображающие гидросеть и 

растительность. 

Знать: способы изображения рельефа на картах; условные знаки, отображающие 

гидросеть и растительность. 

Уметь: определить рельеф по карте, определить примерную крутизну склона, ямы, 

курганы. 

5.4. Масштабы. Расстояния.  

Масштабы: численный, именованный, линейный. Стандарты численных 

масштабов. Работа с численным и линейным масштабами. Степень уменьшения. 

Расстояния. Способы измерения расстояний на карте и на местности. Величина 

среднего шага, его измерение. Понятие о паре шагов. Таблица переводов шага в метры. 

Глазомерный способ измерения расстояния. Способы тренировки глазомера. Определение 

расстояний по времени движения. 

Знать: масштабы топокарт; способы измерения расстояний на карте и на 

местности. 

Уметь: пользоваться масштабом численным и линейным. 

5.5. Чтение карты. Измерение расстояний на карте. 

Практическое занятие. Работа с картами различного масштаба. Упражнения по 

определению масштаба, измерению расстояний на карте. Чтение карты. Проверка 

усвоения условных топознаков. 

Знать: группы условных топознаков. 

Уметь: работать с картами различного масштаба; определять расстояния по карте; 

копировать участки маршрута на кальку. Читать топографическую карту. 

5.6. Ориентирование по горизонту. Азимут.  

Основные направления на стороны горизонта: С, В, Ю, З. Градусное значение 

основных и дополнительных направлений по сторонам горизонта. Азимутальное кольцо 

(“Роза направлений”). 

Понятие об азимуте. Азимут истинный (географический) и магнитный. 



Определение истинного азимута по карте, измерение и построение углов (направлений) на 

карте. 

Знать: градусное значение основных и дополнительных направлений по сторонам 

горизонта. Понятие об азимуте и его определение. 

Уметь: измерить и построить азимут. 

5.7. Компас. Типы компасов и правила работы с ними. 

Практическое занятие. Компас. Типы компасов. Устройство компаса Адрианова и 

спортивного жидкостного компаса.  Правила обращения с ними. Четыре действия с 

компасом: определение сторон горизонта, ориентирование карты, прямая и обратная 

засечка. 

Знать: устройство компасов; четыре действия с компасом; правила обращения с 

компасом. 

Уметь: обращаться с компасом; находить стороны горизонта, ориентировать карту 

по компасу; выполнять прямую и обратную засечку (определить по заданному азимуту 

ориентир и определить азимут на видимый ориентир). 

5.8. Ориентирование на местности.  

Практическое занятие. Смысл и содержание туристского ориентирования. 

Средства и условия для ориентирования. Способы ориентирования: ориентирование с 

помощью карты и компаса; ориентирование с картой без компаса; ориентирование без 

карты и компаса (по часам, солнцу, луне, звездам); ориентирование по местным 

предметам; по туристской маркировке. Виды ориентирования: линейное, точечное, 

звуковой ориентир, ориентир-цель, ориентир-маяк. 

Занятие на местности. Определение азимута на предмет. Необходимость 

непрямого чтения карты. Способы определения точек стояния на карте (привязки). 

Движение по заданному азимуту, обход препятствий, выдерживание общего заданного 

направления, использование солнца и тени. Движение по легенде. Действия в случае 

потери ориентировки. 

Знать: способы ориентирования; виды ориентирования; движение по азимуту в 

походе; порядок сохранения общего направления движения при обходе препятствий. 

Уметь: ориентироваться на местности; определять ориентиры движения, точки 

стояния, сохранять направление движения; действовать в случае потери ориентировки. 

5.9. Определение расстояний на местности. 

Занятие на местности. Измерение расстояний различными способами: шагами, 

глазомерным способом (с тренировкой глазомера), по времени движения, по слышимости 

звуков, при помощи построения подобных треугольников (с помощью спички) и др. 

Знать: способы измерения расстояний на местности. 

Уметь: измерять расстояния на местности различными способами, в т. ч. и до 

недоступных предметов. 

5.10. Понятие о соревнованиях по спортивному ориентированию, специфика 

судейства туристских соревнований. 

Понятие о соревнованиях по спортивному ориентированию. Спортивные карты и 

их отличие от топокарт. Масштабы спортивных карт. Условные знаки спортивных карт. 

Принятые цвета при изготовлении спортивных карт. Виды соревнований по спортивному 

ориентированию, туризму. Специфика судейства. 

Знать: понятие о соревнованиях по спортивному ориентированию и туризму, их 

виды; различия топографических и спортивных карт; условные знаки спортивных карт. 

Уметь: пользоваться спортивной картой; определять масштаб и расстояние по 

карте; ориентироваться по спортивной карте.  

Раздел VI. Физическая форма и здоровье. – 34 часа 

7.1. Общая физическая подготовка. 

Основная задача общей физической подготовки - развитие и совершенствование 

физических, моральных и волевых качеств туристов. Всесторонняя физическая 



подготовка - основа для достижения безаварийного и стабильного прохождения 

маршрутов туристских походов. Ежедневные индивидуальные занятия членов группы. 

Общеразвивающие упражнения (ОРУ): походный шаг; переход с бега на шаг и с 

шага на бег; ходьба на носках, на пятках, на внешних и внутренних сторонах стоп, в 

присяде в полуприсяде, выпадами, приставным и скрестным шагом. Бег вперед, назад, 

влево, вправо, высоко поднимая колени, с захлёстыванием голени назад, с изменениями 

направления движения. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для мышц шеи. Упражнения 

для туловища, для ног. Использование комплексов упражнений из игровых форм. 

Упражнения с предметами. 

Знать: значение регулярной общей физической подготовки в укреплении здоровья 

и подготовке к походам. 

Уметь: выполнять общеразвивающие упражнения, комплексы упражнений. 

7.2. Эстафеты, игры. 

Подвижные игры - игры, способствующие объединению коллектива, массовому 

охвату детей. Игры с разделением на команды и без разделения. Игры на внимание, 

сообразительность и координацию. Спортивные игры: баскетбол, футбол, волейбол, 

ручной мяч, русская лапта. Игры на местности. 

Спортивные конкурсы: догонялки, “Метатели” (шишек, камней), “Силачи”, “Ловки 

и умелые” и т. д. 

Эстафеты: линейные, встречные, круговые, туристские, с раскладыванием и 

собиранием предметов. и т. д. 

Знать: подвижные игры, правила проведения спортивных игр. 

Уметь: играть в различные игры. 

7.3. Специальная физическая подготовка. 

Приспособление организма к походным условиям. Привыкание к нагрузке 

(выносливости): постепенность, систематичность. Развитие физических и специальных 

качеств, необходимых туристу: выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, силы. 

Выполнение упражнений: 

а) с элементами легкой атлетики: бег на короткие дистанции, кросс, прыжки в 

длину, высоту, метания; 

б) c элементами гимнастики: стойки, кувырки, перекаты, перевороты; 

в) упражнения на гимнастических снарядах, канате, перекладине, скамейке, с 

гантелями, прыжки со скакалкой. 

Упражнения на сопротивление (перетягивание или выталкивание друг друга из 

круга с помощью палки, каната, рук). 

“Конкурсы силачей” (на количество подтягиваний на перекладине, кольцах; 

сгибание и разгибание рук в упоре лёжа; приседание с весом или приседание на одной 

ноге; перетягивание каната). 

Прикладные упражнения: лазание по наклонному бревну, лазание под бревном; 

лазание по склону с использованием веревок; преодоление изгородей, барьеров, 

перелезание через учебные заборы; передвижение по бревну с прешагиванием через 

набивные мячи, рюкзаки; лазание по канату; преодоление рва с помощью каната в каче 

(маятник), переноска товарищей и т. д. 

Уметь: выполнять упражнения на развитие быстроты, выносливости, прыгучести.  
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