
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА  

«РИТМ 2.0 (Развитие, Индивидуальность, Творчество, Мышление» 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

N 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов 

 

Формы аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика  

1 

Вводное занятие. Инструктаж по 

ТБ. Бытовая швейная машина. 

Устройство. Заправка нитей. ТБ при 

работе с швейным оборудованием. 

2 1 1 Опрос, практикум 

2 
Создание цветка из ткани в 

японской технике 
14 2 12 Консультация, 

практикум 

3 
Пошив рубашки. Выбор модели, 

подбор материала, зарисовка эскиза 
2 1 1 

Консультация, 

практикум, проверка 

эскиза 

4 
Снятие мерок, изучение 

антропометрических точек 
2 1 1 Консультация, 

практикум 

5 

Предварительная обработка ткани 

перед пошивом. Раскладка лекал, 

раскрой изделия 

2 1 1 Консультация, 

практикум 

6 
Сметывание изделия. Примерка. 

Внесение изменений. 
2 1 1 Консультация, 

практикум 

7 Пошив изделия согласно эскизу 14 0 14 Самостоятельная работа 

8 
Пошив жакета. Выбор модели, 

зарисовка эскиза, подбор ткани 
2 1 1 

Консультация, 

практикум, проверка 

эскиза 

9 Изготовление образца кармана 4 1 3 Консультация, 

практикум 

10 Изготовление лекал жакета 2 1 1 Консультация, 

практикум 

11 

Предварительная обработка ткани 

перед пошивом. Раскладка лекал, 

раскрой изделия 

4 1 3 Консультация, 

практикум 

12 
Сметывание изделия. Примерка. 

Внесение изменений. 
2 1 1 Консультация, 

практикум 

13 Пошив изделия согласно эскизу 40 0 40 Самостоятельная работа 

14 
Пошив брюк. Выбор модели, 

зарисовка эскиза, подбор ткани 
2 1 1 

Консультация, 

практикум, проверка 

эскиза 

15 
Изготовление образца кармана в 

боковом шве 
2 1 1 Консультация, 

практикум 

16 Изготовление лекал брюк 2 1 1 Консультация, 

практикум 



17 

Предварительная обработка ткани 

перед пошивом. Раскладка лекал, 

раскрой изделия 

2 1 1 Консультация, 

практикум 

18 
Сметывание изделия. Примерка. 

Внесение изменений. 
2 1 1 Консультация, 

практикум 

19 
Изучение обработки швов косой 

бейки 
2 1 1 Консультация, 

практикум 

20 

Пошив брюк согласно эскизу с 

частично закрытыми швами (косая 

бейка) 

18 0 18 Самостоятельная работа 

21 
Создание коллекции в эко-стиле. 

Разработка эскизов, выбор ткани 
4 2 2 

Консультация, 

практикум, проверка 

эскизов 

22 Изготовление лекал 4 2 2 Консультация, 

практикум 

23 

Предварительная обработка ткани 

перед пошивом. Раскладка лекал, 

раскрой изделий 

4 2 2 Консультация, 

практикум 

24 

Сметывание изделия. Примерка. 

Внесение изменений. 
2 1 1 Консультация, 

практикум 

25 Пошив изделий согласно эскизу 46 0 46 Самостоятельная работа 

26 
Переделка старых вещей 

(кастомайзинг) 
12 4 8 Консультация, 

практикум 

27 

Пошив повседневного рюкзака. 

Разработка лекал, подбор 

материалов 

2 1 1 Консультация, 

практикум 

28 

Предварительная обработка ткани 

перед пошивом. Раскладка лекал, 

раскрой изделия 

2 1 1 Консультация, 

практикум 

29 Пошив повседневного рюкзака 16 0 16 Консультация, 

практикум 

30 Подведение итогов 2 0 2 Беседа 

 Итого: 216 31 185  

1.3.2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Бытовая швейная машина. Устройство. 

Заправка нитей. ТБ при работе с швейным оборудованием – 2 часа 

Теория: Устав ЦДТ «Хибины». Правила поведения в учебном объединении. Проведение 

инструктажа по технике безопасности при работе с ножницами, иглами, 

электрооборудованием, швейной машиной, оверлоком, утюгом. Правила безопасного 

пользования швейной машины. Заправка и регулировка нитей. Виды машинных строчек. 

Практика: заправка нитей швейной машины. Машинные швы. Оформление образцов. 



 

Тема 2. Создание цветка из ткани в японской технике – 14 часов 

Теория: правила работы с иглами и ножницами. История возникновения техники 

somebana, изучение техники 

Практика: выполнение цветка в этой технике 

 

Тема 3. Пошив рубашки. Выбор модели, подбор материала, зарисовка эскиза – 2 часа 

Теория: просмотр фотографий актуальных рубашек, изучение форм, силуэтов изделий 

Практика: зарисовка эскиза будущей рубашки, выбор материала 

 

Тема 4. Снятие мерок, изучение антропометрических точек – 2 часа 

Теория: типы фигур. Особенности телосложения. Ведущие размерные признаки. 

Измерение фигуры. Определение типа фигуры, размера. Запись в альбом для дальнейшего 

использования. Изучение антропометрических точек, необходимых для точного снятия 

мерок 

Теория: измерение фигуры. Практика снятия мерок. 

 

Тема 5.  Предварительная обработка ткани перед пошивом. Раскладка лекал, 

раскрой изделия - 2 часа 

Теория: что такое предварительная обработка ткани и ее необходимость. Виды 

предварительной обработки. Правила раскладки лекал. Правила раскроя. Необходимость 

использования дублерина 

Практика: ВТО ткани перед раскроем. Раскладка лекал рубашки. Раскрой изделия. 

 

Тема 6. Сметывание изделия. Примерка. Внесение изменений. – 2 часа 

Теория: необходимость сметывания и первой примерки изделия. Анализ посадки изделия 

на фигуре. Дефекты посадки. Способы устранения дефектов посадки. 

Практика: сметывание и примерка изделия. Анализ, устранение дефектов. Подгонка по 

фигуре. 

 

Тема 7. Пошив изделия согласно эскизу – 14 часов 

Практика: Пошив рубашки согласно эскизу 

 

Тема 8. Пошив жакета. Выбор модели, зарисовка эскиза, подбор ткани – 2 часа 

Теория: виды жакетов, рекомендации по выбору модели жакета, подбор ткани, 

объяснение, для чего нужна подкладка в жакете и почему нельзя поставить основную 

ткань вместо подкладки 

Практика: создание эскиза жакета, выбор ткани по образцам 

 

Тема 9. Изготовление образца кармана – 4 часа 

Теория: для того, чтобы отработать какой-то узел в пошиве, лучше всего сначала сделать 

образец этого узла. Для этой цели мы делаем образец кармана в рамку с клапаном 

Практика: изготовление образца кармана каждым обучающимся 

 

Тема 10. Изготовление лекал жакета – 2 часа 

Теория: правила и порядок сборки лекал. 

Практика: сборка лекал жакета 

 

Тема 11. Предварительная обработка ткани перед пошивом. Раскладка лекал, 

раскрой изделия – 2 часа 

Теория: как правильно кроить подкладку, чтобы она не съезжала со стола, вы каких 



тканях можно не соблюдать направление в одну сторону 

Практика: декатировка материала, раскрой деталей жакета и подкладки к жакету 

 

Тема 12. Сметывание изделия. Примерка. Внесение изменений – 2 часа 

Теория: для чего необходимо сметывать изделие, как скорректировать посадку жакета  

Практика: проведение первой примерки жакета 

 

Тема 13. Пошив изделия согласно эскизу – 40 часов 

Практика: пошив жакета с карманами 

 

Тема 14. Пошив брюк. Выбор модели, зарисовка эскиза, подбор ткани – 2 часа 

Теория: просмотр фотографий актуальных моделей брюк. Выбор материала для 

изготовления изделия. Разбор вариантов посадки брюк. 

Практика: выбор и зарисовка эскиза модели брюк.  

 

Тема 15. Изготовление образца кармана в боковом шве– 2 часа 

Теория: для того, чтобы отработать какой-то узел в пошиве, лучше всего сначала сделать 

образец этого узла. Для этой цели мы делаем образец кармана в боковом шве брюк 

Практика: изготовление образца кармана каждым обучающимся 

 

Тема 16. Изготовление лекал брюк – 2 часа 

Теория: правила и порядок сборки лекал. 

Практика: сборка лекал брюк 

 

Тема 17. Предварительная обработка ткани перед пошивом. Раскладка лекал, 

раскрой изделия - 2 часа 

Теория: ВТО ткани, раскладка лекал  

Практика: раскрой изделия с соблюдением долевой линии 

 

 

Тема 18. Сметывание изделия. Примерка. Внесение изменений - 2 часа 

Теория: какие бывают дефекты посадки брюк 

Практика: устранение дефектов посадки брюк  

 

Тема 19. Изучение обработки швов косой бейки – 2 часа 

Теория: знакомство с устройством для создания косой бейки, знакомство с сегментом 

«люкс» в обработке изделий  

Практика: выкраивание косой бейки, обработка образца косой бейкой 

 

Тема 20. Пошив брюк согласно эскизу с частично закрытыми швами (косая бейка) 

– 18 часов 

Практика: пошив брюк с обработкой «люкс» 

 

Тема 21. Создание коллекции в эко-стиле. Разработка эскизов, выбор ткани – 4 часа 

Теория: зачем нужен эко-стиль, что это такое. Продумывание коллекции, подбор цветов, 

материалов 

Практика: зарисовка цветных эскизов коллекции 

 

Тема 22. Изготовление лекал – 4 часа 

Теория: правила и порядок сборки лекал. 

Практика: сборка лекал всей коллекции 

 



Тема 23. Предварительная обработка ткани перед пошивом. Раскладка лекал, 

раскрой изделий – 4 часа 

Практика: ВТО ткани. Раскладка лекал на ткани. Раскрой изделия 

 

Тема 24. Сметывание изделия. Примерка. Внесение изменений. – 2 часа 

Теория: Анализ посадки изделия на фигуре. Дефекты посадки. Способы устранения 

дефектов посадки. 

Практика: Сметывание и примерка изделия. Анализ, устранение дефектов. Подгонка по 

фигуре. 

 

Тема 25. Пошив изделий согласно эскизу – 46 часов   

Практика: пошив всей коллекции в эко-стиле 

 

Тема 26. Переделка старых вещей (кастомайзинг) - 12 часов 

Теория: для чего современному человеку переделывать вещи, какая польза от этого. 

Бережное отношение к окружающему миру 

Практика: создание нового изделия из нескольких старых 

 

Тема 27. Пошив повседневного рюкзака. Разработка лекал, подбор материалов – 2 

часа  

Теория: Выбор модели. Подбор материала и фурнитуры. Технический рисунок модели. 

Практика: Зарисовка модели. Подбор материала и фурнитуры, создание лекал 

 

Тема 28. Предварительная обработка ткани перед пошивом. Раскладка, раскрой 

изделия – 2 часа 

Теория: как лучше кроить из нестандартных материалов 

Практика: ВТО ткани. Раскладка лекал на ткани. Раскрой изделия. 

 

Тема 29. Пошив повседневного рюкзака– 16 часов 

Практика: Пошив изделия. 

 

Тема 30. Подведение итогов – 2 часа 

Итоговая аттестация. Оформление выставки и участие в выставке готовых изделий 
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