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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА  

«РИТМ 2.0 (Развитие, Индивидуальность, Творчество, Мышление» 

Календарный учебный график 

№п/п Дата проведения 
Кол-во 

часов 
Тема занятия Форма контроля 

1 сентябрь 2 

Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Бытовая швейная 

машина. Устройство. Заправка нитей. ТБ при работе с 

швейным оборудованием. 

Опрос, практикум 

2 сентябрь 2 Создание цветка из ткани в японской технике Консультация, практикум 

3 сентябрь 2 Создание цветка из ткани в японской технике Консультация, практикум 

4 сентябрь 2 Создание цветка из ткани в японской технике Консультация, практикум 

5 сентябрь 2 Создание цветка из ткани в японской технике Консультация, практикум 

6 сентябрь 2 Создание цветка из ткани в японской технике Консультация, практикум 

7 сентябрь 2 Создание цветка из ткани в японской технике Консультация, практикум 

8 сентябрь 2 Создание цветка из ткани в японской технике Консультация, практикум 

9 сентябрь 2 
Пошив рубашки. Выбор модели, подбор материала, 

зарисовка эскиза 

Консультация, практикум, 

проверка эскиза 

10 сентябрь 2 Снятие мерок, изучение антропометрических точек Консультация, практикум 

11 сентябрь 2 
Предварительная обработка ткани перед пошивом. 

Раскладка лекал, раскрой изделия 
Консультация, практикум 

12 сентябрь 2 Сметывание изделия. Примерка. Внесение изменений. Консультация, практикум 

13 октябрь 2 Пошив изделия согласно эскизу Самостоятельная работа 

14 октябрь 2 Пошив изделия согласно эскизу Самостоятельная работа 

15 октябрь 2 Пошив изделия согласно эскизу Самостоятельная работа 

16 октябрь 2 Пошив изделия согласно эскизу Самостоятельная работа 

17 октябрь 2 Пошив изделия согласно эскизу Самостоятельная работа 

18 октябрь 2 Пошив изделия согласно эскизу Самостоятельная работа 

19 октябрь 2 Пошив изделия согласно эскизу Самостоятельная работа 

20 октябрь 2 Пошив жакета. Выбор модели, зарисовка эскиза, подбор Консультация, практикум, 
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№п/п Дата проведения 
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Тема занятия Форма контроля 

ткани проверка эскиза 

21 октябрь 2 Изготовление образца кармана Консультация, практикум 

22 октябрь 2 Изготовление образца кармана Консультация, практикум 

23 октябрь 2 Изготовление лекал жакета Консультация, практикум 

24 октябрь 2 
Предварительная обработка ткани перед пошивом. 

Раскладка лекал, раскрой изделия 
Консультация, практикум 

25 октябрь 2 
Предварительная обработка ткани перед пошивом. 

Раскладка лекал, раскрой изделия 
Консультация, практикум 

26 ноябрь 2 Сметывание изделия. Примерка. Внесение изменений. Консультация, практикум 

27 ноябрь 2 Пошив изделия согласно эскизу Самостоятельная работа 

28 ноябрь 2 Пошив изделия согласно эскизу Самостоятельная работа 

29 ноябрь 2 Пошив изделия согласно эскизу Самостоятельная работа 

30 ноябрь 2 Пошив изделия согласно эскизу Самостоятельная работа 

31 ноябрь 2 Пошив изделия согласно эскизу Самостоятельная работа 

32 ноябрь 2 Пошив изделия согласно эскизу Самостоятельная работа 

33 ноябрь 2 Пошив изделия согласно эскизу Самостоятельная работа 

34 ноябрь 2 Пошив изделия согласно эскизу Самостоятельная работа 

35 ноябрь 2 Пошив изделия согласно эскизу Самостоятельная работа 

36 ноябрь 2 Пошив изделия согласно эскизу Самостоятельная работа 

37 ноябрь 2 Пошив изделия согласно эскизу Самостоятельная работа 

38 ноябрь 2 Пошив изделия согласно эскизу Самостоятельная работа 

39 декабрь 2 Пошив изделия согласно эскизу Самостоятельная работа 

40 декабрь 2 Пошив изделия согласно эскизу Самостоятельная работа 

41 декабрь 2 Пошив изделия согласно эскизу Самостоятельная работа 

42 декабрь 2 Пошив изделия согласно эскизу Самостоятельная работа 

43 декабрь 2 Пошив изделия согласно эскизу Самостоятельная работа 

44 декабрь 2 Пошив изделия согласно эскизу Самостоятельная работа 

45 декабрь 2 Пошив изделия согласно эскизу Самостоятельная работа 
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46 декабрь 2 Пошив изделия согласно эскизу Самостоятельная работа 

47 декабрь 2 
Пошив брюк. Выбор модели, зарисовка эскиза, подбор 

ткани 

Консультация, практикум, 

проверка эскиза 

48 декабрь 2 Изготовление образца кармана в боковом шве Консультация, практикум 

49 декабрь 2 Изготовление лекал брюк Консультация, практикум 

50 декабрь 2 
Предварительная обработка ткани перед пошивом. 

Раскладка лекал, раскрой изделия 
Консультация, практикум 

51 декабрь 2 Сметывание изделия. Примерка. Внесение изменений. Консультация, практикум 

52 январь 2 Изучение обработки швов косой бейки Консультация, практикум 

53 январь 2 
Пошив брюк согласно эскизу с частично закрытыми 

швами (косая бейка) 
Самостоятельная работа 

54 январь 2 
Пошив брюк согласно эскизу с частично закрытыми 

швами (косая бейка) 
Самостоятельная работа 

55 январь 2 
Пошив брюк согласно эскизу с частично закрытыми 

швами (косая бейка) 
Самостоятельная работа 

56 январь 2 
Пошив брюк согласно эскизу с частично закрытыми 

швами (косая бейка) 
Самостоятельная работа 

57 январь 2 
Пошив брюк согласно эскизу с частично закрытыми 

швами (косая бейка) 
Самостоятельная работа 

58 январь 2 
Пошив брюк согласно эскизу с частично закрытыми 

швами (косая бейка) 
Самостоятельная работа 

59 январь 2 
Пошив брюк согласно эскизу с частично закрытыми 

швами (косая бейка) 
Самостоятельная работа 

60 январь 2 
Пошив брюк согласно эскизу с частично закрытыми 

швами (косая бейка) 
Самостоятельная работа 

61 январь 2 
Пошив брюк согласно эскизу с частично закрытыми 

швами (косая бейка) 
Самостоятельная работа 

62 февраль 2 
Создание коллекции в эко-стиле. Разработка эскизов, 

выбор ткани 

Консультация, практикум, 

проверка эскиза 
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63 февраль 2 
Создание коллекции в эко-стиле. Разработка эскизов, 

выбор ткани 

Консультация, практикум, 

проверка эскиза 

64 февраль 2 Изготовление лекал Консультация, практикум 

65 февраль 2 Изготовление лекал Консультация, практикум 

66 февраль 2 
Предварительная обработка ткани перед пошивом. 

Раскладка лекал, раскрой изделий 
Консультация, практикум 

67 февраль 2 
Предварительная обработка ткани перед пошивом. 

Раскладка лекал, раскрой изделий 
Консультация, практикум 

68 февраль 2 Сметывание изделия. Примерка. Внесение изменений. Консультация, практикум 

69 февраль 2 Пошив изделий согласно эскизу Самостоятельная работа 

70 февраль 2 Пошив изделий согласно эскизу Самостоятельная работа 

71 февраль 2 Пошив изделий согласно эскизу Самостоятельная работа 

72 февраль 2 Пошив изделий согласно эскизу Самостоятельная работа 

73 март 2 Пошив изделий согласно эскизу Самостоятельная работа 

74 март 2 Пошив изделий согласно эскизу Самостоятельная работа 

75 март 2 Пошив изделий согласно эскизу Самостоятельная работа 

76 март 2 Пошив изделий согласно эскизу Самостоятельная работа 

77 март 2 Пошив изделий согласно эскизу Самостоятельная работа 

78 март 2 Пошив изделий согласно эскизу Самостоятельная работа 

79 март 2 Пошив изделий согласно эскизу Самостоятельная работа 

80 март 2 Пошив изделий согласно эскизу Самостоятельная работа 

81 март 2 Пошив изделий согласно эскизу Самостоятельная работа 

82 март 2 Пошив изделий согласно эскизу Самостоятельная работа 

83 март 2 Пошив изделий согласно эскизу Самостоятельная работа 

84 март 2 Пошив изделий согласно эскизу Самостоятельная работа 

85 апрель 2 Пошив изделий согласно эскизу Самостоятельная работа 

86 апрель 2 Пошив изделий согласно эскизу Самостоятельная работа 

87 апрель 2 Пошив изделий согласно эскизу Самостоятельная работа 
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88 апрель 2 Пошив изделий согласно эскизу Самостоятельная работа 

89 апрель 2 Пошив изделий согласно эскизу Самостоятельная работа 

90 апрель 2 Пошив изделий согласно эскизу Самостоятельная работа 

91 апрель 2 Пошив изделий согласно эскизу Самостоятельная работа 

92 апрель 2 Переделка старых вещей (кастомайзинг) Консультация, практикум 

93 апрель 2 Переделка старых вещей (кастомайзинг) Консультация, практикум 

94 апрель 2 Переделка старых вещей (кастомайзинг) Консультация, практикум 

95 апрель 2 Переделка старых вещей (кастомайзинг) Консультация, практикум 

96 апрель 2 Переделка старых вещей (кастомайзинг) Консультация, практикум 

97 апрель 2 Переделка старых вещей (кастомайзинг) Консультация, практикум 

98 апрель 2 
Пошив повседневного рюкзака. Разработка лекал, подбор 

материалов 
Консультация, практикум 

99 май 2 
Предварительная обработка ткани перед пошивом. 

Раскладка лекал, раскрой изделия 
Консультация, практикум 

100 май 2 Пошив повседневного рюкзака Консультация, практикум 

101 май 2 Пошив повседневного рюкзака Консультация, практикум 

102 май 2 Пошив повседневного рюкзака Консультация, практикум 

103 май 2 Пошив повседневного рюкзака Консультация, практикум 

104 май 2 Пошив повседневного рюкзака Консультация, практикум 

105 май 2 Пошив повседневного рюкзака Консультация, практикум 

106 май 2 Пошив повседневного рюкзака Консультация, практикум 

107 май 2 Пошив повседневного рюкзака Консультация, практикум 

108 май 2 Подведение итогов Беседа 
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