
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА  

«РИТМ (Развитие, Индивидуальность, Творчество, Мышление» 

Календарный учебный график 

N п/п Месяц Форма занятия 
Кол-во 

часов 
Тема занятия 

Место 

проведения 

занятия 

Форма контроля 

1 

сентябрь 

групповая 2 

Вводное занятие. Инструктаж по 

ТБ. 

Бытовая швейная машина. 

Устройство. Заправка нитей. ТБ 

при работе с швейным 

оборудованием. 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 
Проверка альбома 

2 групповая 2 

Ручные швы и стежки. ТБ при 

работе ручными работами 

Терминология ручных работ. 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 
Практикум 

3 групповая 2 

Машинные швы. Отработка 

навыков работы на швейной 

машине. 

Оверлок. Устройство. Заправка 

нитей. ТБ при работе со швейным 

оборудованием. 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

проверка альбома 

4 групповая 2 
Пошив шоппера: выбор модели, 

материала, разработка лекал. 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

5 групповая 2 
Декатировка материала, раскладка 

лекал и раскрой изделия. 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

6 групповая 2 Пошив шоппера. 
ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

7 

октябрь 

групповая 2 Пошив шоппера. 
ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

8 групповая 2 Пошив шоппера. 
ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 
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9 групповая 2 Пошив шоппера. 
ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

10 групповая 2 

Дизайн шоппера, роспись или 

сублимационная печать. 

Представление готовых работ. 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

11 групповая 2 

Дизайн шоппера, роспись или 

сублимационная печать. 

Представление готовых работ. 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

12 групповая 2 Работа с эпоксидной смолой 
ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

13 групповая 2 Работа с эпоксидной смолой 
ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

14 групповая 2 Изготовление украшения из пряжи 
ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

15 

ноябрь 

групповая 2 
Модные тенденции в одежде, 

составление фотоколлажа 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

проверка 

фотоколлажа 

16 групповая 2 
Модные тенденции в одежде, 

составление фотоколлажа 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

проверка 

фотоколлажа 

17 групповая 2 Работа в технике макраме 
ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

18 групповая 2 Работа в технике макраме 
ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

19 групповая 2 Работа в технике макраме 
ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

20 групповая 2 Работа в технике макраме 
ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

21 групповая 2 Работа в технике макраме 
ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

22 групповая 2 Снятие мерок. Особенности ул. Ленина д. 5 Консультация, 
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фигуры. Правила снятия мерок ЦДТ «Хибины» практикум 

23 групповая 2 

Пошив повседневной юбки: выбор 

модели, материала, зарисовка 

эскиза. 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум, проверка 

эскиза 

24 групповая 2 Изготовление лекал 
ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 
Практикум 

25 

декабрь 

групповая 2 
Декатировка материала. Раскладка 

лекал, раскрой изделия. 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 
Практикум 

26 групповая 2 

Сметывание изделия. Анализ 

посадки изделия. Дефекты посадки. 

Способы их устранения. 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 
Практикум 

27 групповая 2 

Сметывание изделия. Анализ 

посадки изделия. Дефекты посадки. 

Способы их устранения. 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 
Практикум 

28 групповая 2 

Сметывание изделия. Анализ 

посадки изделия. Дефекты посадки. 

Способы их устранения. 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 
Практикум 

29 групповая 2 
Пошив повседневной юбки 

согласно эскизу. 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Практикум, 

изготовление юбки 

30 групповая 2 
Пошив повседневной юбки 

согласно эскизу. 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Практикум, 

изготовление юбки 

31 групповая 2 
Пошив повседневной юбки 

согласно эскизу. 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Практикум, 

изготовление юбки 

32 групповая 2 
Пошив повседневной юбки 

согласно эскизу. 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Практикум, 

изготовление юбки 

33 групповая 2 
Пошив повседневной юбки 

согласно эскизу. 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Практикум, 

изготовление юбки 

34 

январь 

групповая 2 
Пошив повседневной юбки 

согласно эскизу. 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Практикум, 

изготовление юбки 

35 групповая 2 
Пошив футболки: выбор модели 

футболки, материала, подготовка 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 



  

4 
 

эскизного проекта 

36 групповая 2 
Снятие мерок. Разработка и 

изготовления лекал футболки 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

37 групповая 2 

Предварительная обработка ткани 

перед пошивом. Раскладка лекал. 

Раскрой изделия. 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

38 групповая 2 
Сметывание изделия. Примерка. 

Внесение изменений. 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

39 групповая 2 Пошив футболки согласно эскизу. 
ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

40 групповая 2 Пошив футболки согласно эскизу. 
ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

41 

февраль 

групповая 2 Пошив футболки согласно эскизу. 
ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

42 групповая 2 Пошив футболки согласно эскизу. 
ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

43 групповая 2 
Дизайн футболки. Роспись или 

сублимационная печать 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 
Практикум 

44 групповая 2 
Дизайн футболки. Роспись или 

сублимационная печать 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 
Практикум 

45 групповая 2 
Представление, демонстрация 

своих изделий в виде дефиле 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Представление 

готовых работ 

46 групповая 2 
Изготовление игрушки из ткани на 

8 марта 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

47 групповая 2 
Изготовление игрушки из ткани на 

8 марта 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

48 групповая 2 
Изготовление игрушки из ткани на 

8 марта 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

49 групповая 2 
Изготовление игрушки из ткани на 

8 марта 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

50 март групповая 2 Изготовление игрушки из ткани на ул. Ленина д. 5 Консультация, 
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8 марта ЦДТ «Хибины» практикум 

51 групповая 2 
Изготовление игрушки из ткани на 

8 марта 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

52 групповая 2 
Изготовление игрушки из ткани на 

8 марта 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

53 групповая 2 

Вышивание в ковровой технике 

(брошь, пояс, вышивание на 

футболке, бейсболке и т.д.) 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

54 групповая 2 

Вышивание в ковровой технике 

(брошь, пояс, вышивание на 

футболке, бейсболке и т.д.) 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

55 групповая 2 

Вышивание в ковровой технике 

(брошь, пояс, вышивание на 

футболке, бейсболке и т.д.) 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

56 групповая 2 

Вышивание в ковровой технике 

(брошь, пояс, вышивание на 

футболке, бейсболке и т.д.) 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

57 групповая 2 

Вышивание в ковровой технике 

(брошь, пояс, вышивание на 

футболке, бейсболке и т.д.) 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

58 групповая 2 

Вышивание в ковровой технике 

(брошь, пояс, вышивание на 

футболке, бейсболке и т.д.) 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

59 групповая 2 

Пошив повседневного платья: 

выбор модели, материала, 

подготовка эскизного проекта 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 
Консультация 

60 

апрель 

групповая 2 

Пошив повседневного платья: 

выбор модели, материала, 

подготовка эскизного проекта 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 
Консультация 

61 групповая 2 
Предварительная обработка ткани 

перед пошивом. Раскладка, раскрой 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 
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изделия. 

62 групповая 2 

Предварительная обработка ткани 

перед пошивом. Раскладка, раскрой 

изделия. 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Консультация, 

практикум 

63 групповая 2 

Сметывание изделия. Анализ 

посадки изделия. Дефекты посадки. 

Способы их устранения. 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 
Консультация 

64 групповая 2 

Сметывание изделия. Анализ 

посадки изделия. Дефекты посадки. 

Способы их устранения. 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 
Консультация 

65 групповая 2 Пошив повседневного платья 
ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 
Практикум 

66 групповая 2 Пошив повседневного платья 
ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 
Практикум 

67 групповая 2 Пошив повседневного платья 
ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 
Практикум 

68 

май 

групповая 2 Пошив повседневного платья 
ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 
Практикум 

69 групповая 2 Пошив повседневного платья 
ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 
Практикум 

70 групповая 2 Пошив повседневного платья 
ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 
Практикум 

71 групповая 2 
Представление, демонстрация 

своих изделий в виде дефиле 

ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 

Демонстрация 

готовых работ. 

Оценка 

72 групповая 2 Подведение итогов 
ул. Ленина д. 5 

ЦДТ «Хибины» 
Беседа 

Всего часов по программе 144  
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