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JOITOJIHUTEJIbHA S OBIIIEPA3BUBAIOIIIAS ITPOTPAMMA
«TaHueBajabHasA CTyIUA»

YUYEBHbBIU IVIAH
N | Ha3panue pa3jaena, TeMbl KosnuyecTBo yacos DopmbI
n/n aTrrecTanun/
Bceero Teopus IIpakTuka KOHTPOJISI
1. | BBosHOeE 3aHsTHE 4 2 2 HNuctpykTax no
Tb
2. | IapTepHbIii TpEHAXK 58 8 50 Habmonenne,
npaKTH4YeCcKas
pabora
3.| Dx3epcuc y cTaHka 100 12 88 Ha6mroaenue,
MIPAKTHYCCKAsT
pabota
4. | DK3epcuc Ha CepeIuHe 3aJia 64 10 54 HaGmonenue,
MPaKTHYECKast
pabota
5.|Allegro 54 6 48 HaGmronenue,
paKkTH4YecKas
pabora
6. | I[TocTanoBOUHAs u 68 12 56 HaGmronenue,
peneTUIIMOHHAS MIPAKTHYECKASI
pabora pabora
7.|KoHneptHass U KOHKypCcHas 8 0 8 [IpakTrueckas
NeATEIBHOCTD pabora
8. | 3aKIIIOYNTENBLHOE 3aHITHE 4 0 4 TectupoBanue
o
TEOPETHUCCKUM
TEMaM
porpaMMBbI
Hroro: 360 50 310




Y4eOHbIii NJIAH EPBOTO roa 00y4eHust

Ha3Banue pa3znena, TeMbl KouuvecTBO yacoB DopMbI
N aTrecranun/
o/n Bcero Teopust | IlpakTHka KOHTPOJISI
1. | BBonHOe 3aHsITHE 2 1 1 HNuctpykTax no
Tb
2. | [MapTepHbIii TpeHAK 20 4 16 HaGmronenue,
NpaKkTU4eCcKast
pabota
3.| Dx3epcuc y cTaHka 46 6 40 HaGmroaenue,
MPAKTHYECKAsI
pabota
4. | DK3epcuc Ha cepeIMHe 3aja 26 4 22 HaoGurotenue,
NpaKTUIeCKast
paboTta
5.|Allegro 18 2 16 HaGmronenue,
NpaKkTHIecKast
pabota
6. | [locranoBOYHas U 26 6 20 [IpomexxyTouHas
peneTUIIMOHHAS U UTOTOBAsI
paboTa aTTecTalus
7.|KoHuepTHas 1 KOHKypCHast 4 0 4 [IpakTnueckas
NeATEeIIbHOCTh paboTta
8. | 3akrounTeIbHOE 3aHATHE 2 0 2 TectupoBanue
o
TEOPETUICCKUM
TeMam
IPOTPaMMBI
Hroro 144 23 121




Y4eOHbIii IJIAH BTOPOT0 roja o0y4eHust

N Ha3Banue pa3znena, TeMbl KouuvecTBO yacoB Dopmbl

n/n arrecranun/
Bcero Teopusi |\ IIpakTHKa | onTpoas

1. | BBonHOe 3aHsITHE 2 1 1 HNuctpykTax no
Tb

2. | IapTepHbIii TpEHAXK 38 4 34 Habmonenne,
HpaKTUYeCcKast
pabora

3.| Dx3epcuc y cTaHka 54 6 48 HaGmroaenue,
MPAKTHYECKAsI
pabota

4. | DK3epcuc Ha cepeIMHe 3aja 38 6 32 HaoGurotenue,
NpaKTUIeCKast
paboTta

5.|Allegro 36 4 32 Ha6mronenue,
HpaKTHYeCKast
pabota

6. |I[locTaHoBOUYHAS U 42 6 36 HaG6mronenue,
peneTUIIMOHHAS MIPAKTHYECKAsI
pabora pabora

/.| KoHueprHas u KOHKypcHas 4 0 4 [IpakTnueckas
JeSITeNIbHOCTh paboTa

8. | 3aKiIrounTeNbHOE 3aHITHE 2 0 2 TectupoBanue
o
TEOPETUICCKIM
TEMaM
IPOTPaMMBbI

Hroro: 216 27 189

COJAEP/KAHME YYEBHOI' O IINTAHA

(1 rox o0yuenmust)

1. BBoaHoe 3aHsiTHe — 2 4., Teopusi — 14., npakTHKa -14.
Teopusi. llenn wu 3amaun, noBTOpHBIM HHCTpykTax Mo Tb. Pacckaz o Beaarommxcs
tannoBiukax Poccun XIX-XX BEKOB.
IIpaxkTuka [loBropeHne NBMKEHUN, N3yUYEHHBIX paHEe.

2. MaprepHblii TpeHax — 20 4., Teopusi — 4 4., npakTUKa -16 4.

Teopus. [loBTOpEeHME NTPAaBUII BBIIOJHEHUS YIIPAXKHEHUHN, N3YUYECHHBIX paHEe.

OOBbsicHEHME TPaBUII BBINOJIHEHHMsS] KOPPUTHPYIOIIMX YHpPaXXHEHUi: Ha wucnpasieHue X, O-
00pa3HBIX HOT; ACCUMETPHH JONATOK




IIpakTuka. COBEpIICHCTBOBAHUE IBH)KEHU, N3YUCHHBIX paHee. BBINOIHEHNE B COOTBETCTBUU
C IIpaBWJIaMU KOPPUTHPYIOIINX YIIPaKHEHUH: Ha ucnpasiieHue X, O-o0pa3HbIX HOT; aCCUMETPUN
JIOTIATOK.

3. Ok3epcuc y ctanka — 46 4., Teopusi — 6 4., npakTuka -40 4.

Teopus. [loBTOpeHNE NTPAaBUII BBIIOJHEHHUS IBUKCHHUM, N3YUYEHHBIX paHee.

OOBsICHEHHE MTPABUIT BBIMOJHCHUS YIIPAKHEHUH JTUIIOM K CTaHKy: 4 mosuims Hor; demi plie o
4 nosunuu; grand plie ¢ releves mo 4; battements tendu ¢ mepexomom uepes 4, 2; battements
tendu jete pike; rond de jambe par terre en dehors et en dedans pykoii 3a manky; battements
frappes ¢ demi rond en dehors et en dedans oxmHoii pykoii 3a manky; petit battements numom k
cranky; battements fondus HockoM B mmoJ1 o ToYKaM JIMIIOM K cTaHKy; battements releves lents;

- retire qumom k cranky; developpes B cropony nuiom K craHky; developpes Brepen, Ha3aj
JMIIOM K cTaHKy; grand battements jete mo Toukam oHO# pykoii 3a masky; pas de bourree simple
JIMIIOM K CTaHKY.

IpakTuka. CoBepuUICHCTBOBAHKE JBIKCHHUH, H3yUCHHBIX paHee. Pa3yurBaHue U BHITOJHEHUE B
COOTBETCTBHH C IipaBuiiaMu: 4 no3unus Hor; demi plie mo 4 mosurmu; grand plie ¢ releves o 4;
battements tendu ¢ nepexonom yepes 4, 2; battements tendu jete pike; rond de jambe par terre en
dehors et en dedans oxmoii pykoii 3a manky; battements frappes ¢ demi rond en dehors et en
dedans omHo# pykoii 3a nmanky; petit battements numom k cranky; battements fondus Hockom B
OJT IO TOYKaM JIMIIOM K cTaHKy; battements releves lents; retire murom k cranky; developpes B
CTOpOHY JIUIIOM K cTaHKy; developpes Brepen, Ha3aa auioM K cTaHKy; grand battements jete mo
TOYKAM OJIHOM pyKoH 3a maiky; pas de bourree simple nuiom k cTanky.

4. Jk3epcuc Ha cepeauHe 3aja — 26 4., Teopus — 4 4., IpakTHKa -22 4.

Teopnﬂ. HOBTOpeHI/Ie IMpaBUJI BBIITOJITHCHUA ,HBH)KGHHﬁ, HN3YUYCHHBIX PaHEC.

OObsicHEHHE TpaBUJ BBHINOJIHEHHS YNpaXHEHHWH: TONoKeHus epaulement croisee et efface;
MoJIOKeHHe HOor B 5 mosuiuu epaulement croisee, et efface; manoit mo3sr epaulement croisee
BIIEpE/] ¥ Ha3aJ HOCKOM B 1o, 3, 4 port de bras; battements tendus u3 5 mo3umnuu B MoI0KEeHHH
epaulement; battements tendu epaulement croisee; battements tendu jetes epaulement croisee;
rond de jambe par terre en dehors et en dedans; battements frappes B mon mo Toukam en fas;
battements releves lents epaulement croisee; grand battements jetes epaulement croisee; 1, 2
arabesque mockom B 1o, Ha 45°; par balance

IIpakTuka. CoBepiIeHCTBOBaHHUE JBM)KEHUH, U3yUEHHBIX paHee. Pa3yunBaHne U BBIIIOJHEHUE B
COOTBETCTBHH C IMpaBHJIaMH. MOJOKeHHs epaulement croisee et efface; momnokenne Hor B 5
no3unmu epaulement croisee, et efface; masoii mo3sr epaulement croisee Bnepes 1 Ha3aq HOCKOM
B moit; 3, 4 port de bras; battements tendus u3 5 mosunuu B moaoxenuu epaulement; battements
tendu epaulement croisee; battements tendu jetes epaulement croisee; rond de jambe par terre en
dehors et en dedans; battements frappes B mon mo Toukam en fas; battements releves lents
epaulement croisee; grand battements jetes epaulement croisee; 1, 2 arabesque HockoMm B 101, Ha
45%; par balance.

5. Allegro — 18 4., Teopust — 2 4., npakTika -16 4.

Teopusi. O0bsiICHEHHE MTPABIJI BBIIIOJIHEHHS MPBDKKOBBIX YIIPAXKHEHHIA: Pas assamble mo toukam
Ha cepenuHe; pas echappe ¢ 5 na 2 Ha Y4 kpyra; pas assamble; pas jete

IpakTuka. PasyunBanue W BBINOJHEHHE B COOTBETCTBMM C MpaBWwiamu: -pas assamble mo
TOYKaM Ha cepenune; pas echappe ¢ 5 na 2 na Y4 kpyra; pas assamble; pas jete

6. IToctTaHoBOYHAasI M peneTHIIMOHHAsI padoTa — 26 4., Teopusi — 64., npakTuka -20 4.
Teopl/m PaSY'-II/IBaHI/Ie II0CJICIOBATCIIBHOCTHU n ImpaBuI BBIITOJIHEHUA TaHIIEBAaJIbHbBIX
KOMOMHAIMH, UCTIONB3YEMBbIX B TAaHIAX Ha OCHOBE M3YYEHHOT'O MPOrpaMMHOr0 Marepuana (CM.
«Peneptyap 4 roma o0yueHus»)



IIpakTuka Spkoe BOIUIOLIEHHWE MY3BIKAILHOTO OOpa3a MpH HCIOIHEHUH penepTyapHbIX
TaHUEB. MiMnpoBu3anus Ha 3aJaHHYIO TEMY U IPEIOKEHHYIO MY3bIKY

7. KoHuepTHAsl U KOHKYPCHAs eSITeJILHOCTD — 4 4., IPaKTHKA -4 4.
IIpakTuka Ydyactue B MaccoBbix Mepornpusatusax LIJIT, B pecTuBansx u KOHKypcax pa3audHOrO
YPOBHsI, OTYETHBINA KOHLIEPT AJI pOAUTENIECH

8.3aku0uMTeIbHOE 3aHATHE — 2 Y., IPAKTHKA -24.
IIpakTuka. TecTupoBaHue 10 TEOPETHUECKUM T€MaM MPOrPaMMBbl

1.3.2. COAEP)KAHHUE YUYEBHOI'O IIVTAHA

(2 rox 00yuenus)

1. BBoaHoe 3ansiTHe — 2 4., Teopusi — 14., npakTuka -14.

Teopusi. Llenu u 3amaum, noBTOpHbIM uHCTpykTax no Th. Mcrtopus pasButus OaneTHOro
HCKYyCCTBa 3a py0exom

IIpakTuka. [IoBTOpEHNE OCHOBHBIX IBUKECHUH, N3yUYCHHBIX paHEE.

2. Dk3epcuc y cTaHka — 54 4., Teopusi — 6 4., IpakTHKAa -48 4.

Teopnﬂ. HOBTOpeHI/Ie IMpaBUJI BBIITOJTHCHUA ﬂBH)KeHHﬁ, HN3YUYCHHBIX PAHEC.

OOBbscHEHME MPaBHII BhIMONIHEHUS ynpakaeruid: grand plie mo 1, 2, 4, 5 no3unusam; battements
tendu pur le pied; battements tendu epaulement croisee, efface; battements tendu jetes |,
epaulement croisee, efface; rond de jambe par terre grand battements jetes passé; battements
double frappes Hockom B mout; petit battements oxHoli pykoii 3a ctanok; battements fondus na
45° HockoM B TIOJT TI0 TOYKAM JIMIIOM K CTaHKY; m3ydenue rond de jambe en I’air en dehors et en
dedans mmmom k crarky; soutenu en dehors et en dedans ua 180°; developpes o Toukam oxHOi
pyxoii 3a manky; demi rond ma 90°%; battements reveles lents ¢ demi rond; en dehors et en dedans
na 90%; grand battements jete puante.

IIpakTuka. CoBepuIeHCTBOBAaHNE JIBU)KEHNN, N3YUYEHHBIX paHee. BrIoaHeHne n pa3yuyuBaHue B
cootBercTBUM ¢ mpauiamu: grand plie mo 1, 2, 4, 5 nosunusm; battements tendu pur le pied;
battements tendu epaulement croisee, efface; battements tendu jetes epaulement croisee, efface;
rond de jambe par terre grand battements jetes passé; battements double frappes nHockom B 1o,

- petit battements oanoi#t pykoii 3a cTanok; battements fondus wa 45° HOCKOM B IOJI 110 TOYKAM
nuioM K cranky; rond de jambe en 1’air en dehors et en dedans suiiom k cranky; soutenu en
dehors et en dedans na 180°; developpes o Toukam oxHO# pykoif 3a manky; demi rond xa 90°; -
battements reveles lents ¢ demi rond; en dehors et en dedans ma 90°% grand battements jete
puante.

3. Dk3epcuc Ha cepeauHe 3a71a — 38 4., Teopus — 6 4. NpaKkTUKAa -32 Y.

Teopus. [IoBTOpEeHNE NTPAaBUIT BBINIOJHEHHUS IBUKCHHI, N3YUYEHHBIX paHee.

Oo6mwsicuenne mpasuin BeimosnHenus: grand plie; battements tendu epaulement croisee, efface;
battements tendu jetes epaulement croisee, efface; temps lie par terre en dedans et en dehors;
rond de jambe par terre; battements frappes ma 45°% battements fondus mHockom B Mo,
battements releves lents epaulement croisee, efface; developpes; grand battements jetes
epaulement croisee, efface; mossr 3 arabesque Hockom B momn, Ha 45% 3, 4, 5, 6 port de bras;
MOJrOTOBKA K TypaM Ha CepeauHe; Typbl Chaines mo amaronamu B Y2 o0opora; Typbl IO
JIMaroHau ¢ TOATOTOBKOM M ¢ OCTaHOBKOW; pas de bourree; pas de bourree simple u3yuenue
IIpaBoOro BaJILCOBOI'O ITIOBOPOTA

HpaKTmca. COBepH_IeHCTBOBaHI/IC HBHX(CHHﬁ, HN3YYCHHBIX paHECC. Brimonnenue u pa3y4yuBaHHuC B
cooTBeTcTBHH ¢ npaBwiamu: grand plie; battements tendu epaulement croisee, efface; battements
tendu jetes epaulement croisee, efface; temps lie par terre en dedans et en dehors; rond de jambe
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par terre; battements frappes na 45% battements fondus Hockom B Tou; battements releves lents
epaulement croisee, efface; developpes; grand battements jetes epaulement croisee, efface; mo3sr
3 arabesque HockoM B o1, Ha 45% 3, 4, 5, 6 port de bras;

- TOATOTOBKAa K TypaMm Ha cepenuHe; Typbl Chaines mo auaroHamu B Y2 000poTa; Typhl IO
JMaroHajaM ¢ MOJArOTOBKOM M ¢ ocTaHOBKOM; pas de bourree; pas de bourree simple BambcoBbie
KOMGI/IHaLII/II/I Ha OCHOBC U3YYCHHBIX 3JICMCHTOB.

4. Allegro — 36 4. Teopusi — 4 4., npaKkTHKa -324

Teopnﬂ. HOBTOpeHI/Ie IIpaBUJI BBIITIOJHCHUS ITPBIKKOBBIX ynpamHeHHﬁ, HU3YYCHHBIX paHEC.
OOBsicHeHHE TIPABUIT BHIMOJIHEHHSI TPHDKKOBBIX YIIpaKHeHHI: Pas echappe u3 5 B 4;pas echappe
¢ 5 Ha 1/2 kpyra; pas coupe; pas assamble snepén, nazax; pas jete Bnepén, nasasm; pas glissade;
sissons simple

HpaKTmca Brinonnenune u pasyduBaHnNC B COOTBECTCTBUH C IIPaBUTIAMHU pra)KHeHHﬁZ grand
changement de pieds;pas echappe u3 5 B 4;pas echappe ¢ 5 na 1/2 xpyra; pas coupe; pas
assamble Bnepén, nasaxn; pas jete suepén, nasan; pas glissade; sissons simple

5. IlocTaHOBOYHASI U peNeTHIHOHHAA padoTa — 42 4., Teopus — 6 4., NpaKTHKa -38 4.
Teopuﬂ Pa3y‘-H/IBaHI/I€ II0CJICIOBATCIIbBHOCTHU n IMpaBuJI BBIINTOJTHECHUA TaHIICBAaJIbHbBIX
KOMOMHAIMH, UCTIONb3YEMBbIX B TaHIIAX Ha OCHOBE M3YYEHHOI'O MPOrpaMMHOI0 Marepuana (CMm.
«Peneptyap 5 romga o0yueHus»).

IIpakTnka Slpkoe BOIUIOLIEHHE MY3BIKaJIbHOTO 0O0pa3a MpH HCHOJHEHHWU pEenepTyapHbIX
TAaHIICB. I/IMHpOBI/I3aHI/I$[ Ha 3aJaHHYI0O TEMY W NPCAJIOKCHHYIO MY3BIKY C HCIIOJIBb30BAHUCM
3JIEMEHTOB KJIaCCUYECKOT 0 TaHIIA.

6. KoHuepTHasi 1 KOHKYPCHAsl 1eATeIbHOCTD — 4 4., IPAKTHKA -4 4.
IMpakTuka Yuactue B maccoBbix Meponpusatusx LI/IT, B ¢pecTuBaniax u KOHKypcax pa3IndyHOTO
YPOBHsI, OTYETHBIN KOHLIEPT AJI pOAUTEIIECH

7.3aKJII0YHTeIbHOE 3aHATHE — 2 Y., IPAKTHKA -24.
IIpakTuka. TecTupoBaHne 1O TEOPETUIECKUM TEMAM IPOTPAMMBI
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